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日
常
生
活
で
気
軽
に
行
え
る
運
動

を
学
び
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が

ら
、
体
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
と
変

え
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
９
月
11
日
・
18
日
�
、
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
　
会
場
＝
保
健
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
一
般
、
先
着
四
十

人
　
内
容
＝
運
動
の
話
と
実
技
　
申

し
込
み
＝
９
月
４
日
�
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
�
２
２
３
―
８
８
４
４
へ

生
活
習
慣
病
予
防
の
食
事
の
作
り

方
な
ど
を
学
び
ま
す
。
な
お
、
調
理

実
習
は
清
里
地
区
の
食
生
活
改
善
推

進
員
が
担
当
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
５
日
�
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時
　
会
場
＝
清
里
公
民
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
三
十
人
　
参
加

費
＝
無
料
（
材
料
費
は
実
費
負
担
）

内
容
＝
サ
バ
料
理
の
調
理
実
習
、
栄

養
と
歯
の
話
、
軽
体
操
　
申
し
込
み

＝
８
月
26
日
�
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
�
２
２
３
―
８
８
４
４
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
原
稿

検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア
ド
レ
ス

はhttp://w
w
w
.raijin.com

/kenko/

で
す
。

月
曜
＝
子
ど
も
の
か
ゆ
み
の
対
策

火
曜
＝
指
し
ゃ
ぶ
り
の
く
せ

水
曜
＝
卵
巣
の
一
生

木
曜
＝
ど
う
き
・
息
切
れ

金
曜
＝
腰
の
痛
み
と
椎
間
板

つ
い
か
ん
ば
ん
ヘ
ル
ニ

ア土
日
曜
＝
正
し
い
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
こ

う
の
理
解
を

８
月
の
「
直
接
相
談
タ

イ
ム
」
は
お
休
み
で
す
。

８月のツベルクリン・ＢＣＧ

２０日�［２２日�］・２７日�［２９日�］、
午後１時30分～２時40分、保健センター
対象は３カ月～４歳未満児 ※［ ］内はＢＣＧ接種

○…問い合わせは保健センター�223-8844へ。
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楽
し
く
体
を
動
か
し

体
脂
肪
を
燃
や
そ
う

栄
養
教
室
で

生
活
習
慣
病
を
予
防

その昔、「はしかは命定め」といって恐れられたそ
うです。現在でもなお、毎年全世界で3,000万人以上の
子どもがはしかにかかり、そのうち80万人が亡くなっ
ています。
はしかは高熱やせき、発疹

ほっしん

が特徴のウイルス感染症。
最初の数日はせきや鼻水、発熱だけの症状のため、風
邪と区別できません。その後、発疹とともに高熱がで
て、症状が悪化していきます。発熱は１週間くらい続
き、発疹は皮膚に色素沈着を残して治りますが、肺炎
や脳炎をおこすこともあります。毎年春や秋に流行し、
本市では、今年４月から５月にかけて100人以上の患
者が発生しました。
はしかを防ぐ最も良い方法はワクチンです。現在、
わが国では、１歳から７歳半までの子どもを対象には
しかワクチンの接種が行われています。しかし、接種
を受ける人の割合はいまだに80％程度で、はしかにか
かる人が後を絶ちません。さらに、ワクチンにかかわ
る問題点も指摘されています。現在は生後１年を過ぎ
てから接種が行われていますが、実際は接種前にはし
かにかかってしまう乳児が多いのです。これは、お母
さんのおなかの中にいる時に持っていたはしかの抵抗
力が、生後６カ月を過ぎるとなくなってしまうからで
す。そのため、生後９カ月ころまで接種年齢を引き下
げる必要があると考えられるようになりました。また、
１回の接種で一生続くと考えられてきたワクチンの効
果が徐々に薄れ、成長してから感染する人が多いこと
が分かってきました。そのため、２回以上のワクチン
接種を行う国が増えてきています。はしかを無くすた
めには、現行のワクチンの接種率を向上させることは
もちろん、接種年齢の引き下げや複数回の接種など、
わが国も世界のはしか対策に歩調を合わせて、撲滅を
目指す時期になってきたと思います。
（前橋市医師会　本間　哲夫）

はしかとワクチン

★夜間急病診療所 朝日町４－９－５ �２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科休日当番医
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月 日 週 内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町１－２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町２－１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術）８月11日�＝松井接骨院（北代田町）�２３２－０２３８、笹沢接骨院（青梨子町）�２５１－９５９５ ８月18日�＝相沢接骨院（荒
子町）�２６８－５０００、大利根接骨院（下新田町）�２５２－６７０１ ８月25日�＝あさひな接骨院（関根町三丁目）�２６０－１２３４、橋本接骨院（粕川村）�２８５－４８７４

安部内科医院
南町３－３９－９
�２２１－２３３９ 内

敷 島 医 院
川原町３７６－１０６
�２３５－９３３９ 内

八 代 医 院
川曲町２５－１
�２５５－０８４６ 内

栗林小児科医院
平和町２－７－１
�２３１－７１１４ 児

高山整形外科医院
南町４－４－６
�２２３－２２３５ 整

笹本胃腸科外科医院
下小出町３－２２－１
�２３７－１５５１ 外

道下産婦人科医院
平和町１－７－３
�２３１－７８２１

橋爪耳鼻咽喉科医院
本町１－３－２
�２２１－２７４５

高橋眼科医院
元総社町２４３－１
�２５２－８０７８

下大島医院
下大島町７４０－７
�２６６－００８６ 内

神辺小児科
大利根町２－１８－２
�２５２－８２７８ 児

前橋協立診療所
城東町３－１５－２８
�２３１－６０６０ 内児

小島田診療所
小島田町７

�２６１－０３７０ 内児

平井外科医院
大友町２－１６－７
�２５１－５８０３ 外

剛 医 院
広瀬町３－１１－１
�２６６－３５６６ 外

慈恵クリニック
高崎市飯塚町２４０
�０２７－３６２－１８１５

つれいし耳鼻咽喉科
高崎市上小塙町５８４
�０２７－３４３－２１３１

大 西 眼 科
高崎市中居町４－７－７
�０２７－３５３－１３０３

柳川小児科医院
天川大島町３－５２－３
�２６３－１６００ 児

栗原内科医院
上佐鳥町５６０－３
�２６５－３１１３ 内

山口内科クリニック
上沖町２５２－１
�２６０－６５００ 内

すぐた医院
光が丘町１０－７
�２５１－５６２２ 内児

宮外科医院
天川大島町１４５６－９
�２６１－０３８０ 外整

田中外科内科医院
下小出町３－２１－５
�２３１－０５５５ 外

高山産婦人科医院
箱田町６９８－３
�２５１－２６２１

牧耳鼻咽喉科医院
総社町総社２７２０
�２８０－５２３３

二之宮眼科医院
二之宮町１１９７－２
�２６８－２２２２

運動前は十分にストレッチを


