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「
元
気
で
長
生
き
！
」
を
目
指
し

た
健
康
増
進
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
受
動
喫
煙
（
室
内
な
ど

で
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ

る
こ
と
）
の
防
止
が
盛
り
込
ま
れ
て

お
り
、
学
校
や
官
公
庁
な
ど
多
く
の

人
が
利
用
す
る
施
設
の
管
理
者
に
対

し
、
対
策
を
進
め
る
よ
う
に
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
人
体
に
有
害

な
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
「
た
ば
こ
と
健
康
」
に
つ
い

て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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…
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ン
タ
ー
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へ
。

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
原
稿

検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア
ド
レ
ス

はhttp://w
w
w
.raijin.com

/kenko/

で

す
。

月
曜
＝
健
診
の
す
す
め
・
胃
の
検
査

火
曜
＝
心
臓
の
検
査

水
曜
＝
尿
検
査
・
検
便

木
曜
＝
肝
機
能
検
査

金
曜
＝
脂
質
・
体
脂
肪
の
検
査

土
日
曜
＝
貧
血
の
検
査

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相

談
。７
月
９
日
�（
小
児
科
と
眼
科
）・

18
日
�（
歯
科
）、
午
後
７
時
30
分
〜

９
時

受
動
喫
煙
を

防
止
し
ま
し
ょ
う

輝く太陽のもと、プールが楽しみな季節になりました。この時期、皮膚
科の診察で、患者さんから「プールに入れますか」と質問をよく受けます。
そこで今回は、特に数の多いミズイボ・トビヒ・イボの３つについて、プ
ールとの関係を中心に話をします。
ミズイボは、ポックスウイルスにより感染します。近年、増加していま
すが、感染力はトビヒほどは強くありません。完全に治してからの共同生
活が理想ですが、数カ月から３年に及ぶ長い治療期間を要すること、また
水中での感染の可能性が低いことを考えると、プールを禁止することは現
実的ではありません。しかし、プール以外の生活の場で子ども同士の接触
も避けられない以上、互いにうつし、うつされる側になりえるので、理解
してほしいと考えます。もちろん治療をきちんと受けることが大切です。
トビヒは、正式には伝染性膿痂疹

のうかしん

と呼び、主に黄色
おうしょく

ブドウ状球菌、時に
連鎖状球菌によって感染します。夏に大変多く発生し、伝染力の強い皮膚
疾患です。感染は幼児、小児が圧倒的ですが、大人にもうつります。他人
への感染力の強さ、病変部が水に浸

した

ることによって、ジクジクと悪化しま
すので、プールに入ることはできません。
イボは、尋常性疣贅

ゆうぜい

と呼び、乳頭腫ウイルスによる感染で生じます。こ
れも小児に多くみられますが、大人にも増加しており、足の裏や手指に硬
い結節として見られます。水でふやけた皮膚にプールのコンクリートの床、
更衣室の床などが触れ、感染する可能性が高いと考えられます。しかし、
イボも感染力が弱く、数カ月以上の治療期間を要しますので、プールを禁
止するほどではありません。いずれにしても、楽しく泳いだ後は、十分に
シャワーを浴びることがとても大切です。その時は、足の裏もよく洗うこ
とを忘れずに。水虫の予防にも十分に役立ちます。
（前橋市医師会　倉繁　田鶴子）

プールと皮膚科疾患
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★夜間急病診療所 朝日町四丁目９－５　�２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科
★救急病院等案内（消防本部内） �２２１－００９９

内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町一丁目２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町二丁目１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術） ７月13日�＝一貫堂接骨院（住吉町二丁目）�２３１－８２１５、はら接骨院（小相木町）�２５１－１１５０ ７月20日�＝高橋接

骨院（六供町）�２４３－６０７８、田島接骨院（上増田町）�２６６－１４５０ ７月21日�＝田島接骨院（城東町三丁目）�２３１－３８８３、富田接骨院（荒牧町）�２３２－１０５７

下大島医院
下大島町 （内）
�２６６－００８６

嵯峨小児科医院
青柳町 （児）
�２３２－１１８８

松 沢 医 院
鶴が谷町 （内児）
�２６８－３８２６

高橋整形外科医院
石倉町二丁目 （整）
�２５１－４６３３

村谷胃腸科医院
朝倉町　（内外）
�２６５－４１４１

産科婦人科島田医院
高崎市中紺屋町
�０２７－３２２－４０９７

吉見耳鼻咽喉科医院
高崎市新紺屋町
�０２７－３２６－８７３３

清水眼科医院
高崎市乗附町
�０２７－３１０－８５５５

前橋協立診療所
城東町三丁目 （内児）
�２３１－６０６０

上武呼吸器科内科病院
田口町（内）
�２３２－５０００

馬場内科医院
上泉町　（内）
�２２３－５３０１

山 下 医 院
城東町四丁目　（外）
�２３１－３７２６

こぶな整形外科医院
後閑町 （整）
�２６１－７６００

山 王 病 院
山王町二丁目
�２６６－５４１０

耳鼻咽喉科川島クリニック
西片貝町一丁目
�２６０－１１８７

山 王 病 院
山王町二丁目
�２６６－５４１０

青 山 医 院
古市町 （内児）
�２５１－２８６１

敷 島 医 院
川原町 （内）
�２３５－９３３９

前橋城南病院
富田町 （内）
�２６８－４１１１

積心会富沢病院
朝日町四丁目 （整）
�２２４－３９５５

掛 川 医 院
総社町二丁目 （外内）
�２５１－０４１５

重田産婦人科医院
高崎市上中居町
�０２７－３２７－１５１５

耳鼻咽喉科古川雅子診療室
高崎市八島町
�０２７－３２２－１４１５

丸山眼科医院
高崎市片岡町二丁目
�０２７－３２２－７１７８

下表の休日当番医（市内の内科・外科・婦人科・耳鼻科・眼科のみ）
の所在地が、市医師会のホームページ地図情報で検索できます。
アドレスはhttp://www.gunma.med.or.jp/maebashi/です。
また、ｉモードやJ-skyなどの携帯電話からもアクセスできます。
アドレスはhttp://www.gunma.med.or.jp/maebashi/i/です。

木 村 医 院
平和町二丁目　（内）
�２３１－３０７０

首村小児科医院
上小出町二丁目（児）
�２３４－１８０５

高 橋 医 院
東善町 （内児）
�２６６－０２０３
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