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６
月
９
日
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（
婦
人
科
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科
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日
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科
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午
後
７
時
30

分
〜
９
時

乳
が
ん
検
診
に

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ歯周病は、がん、心疾患、高血圧症、糖尿病などとともに

「成人病」といわれてきました。しかし、現在では生活習慣
が体に負担を与えて引き起こされる慢性疾患の総称である
「生活習慣病」の一つと考えられるようになりました。日常の
健康管理が大きく影響するので、歯磨きを行うだけでなく、
食生活、喫煙、飲酒、ストレスなどに注意しましょう。
歯周病は、細菌が引き起こす感染症です。歯の表面に付く
プラーク（細菌の固まり）が炎症を起こし、歯を支えている
歯肉や歯槽骨が破壊されるため、歯を支えられなくなって抜
けてしまう病気。口の中にはさまざまな細菌がたくさん生息
していますが、この中の歯周病原因菌は、歯周病を発生させ
るときに、ほかの臓器に感染症を引き起こし、生理活性物質
（わずかな量で人の生理や行動に作用を示す化学物質）を作
り出します。これは糖尿病、心疾患、低体重児出産、早産、
骨粗しょう症などに影響を与えると考えられています。
歯周病を予防するためには、正しい生活習慣と毎日の歯磨
きをきちんと行うことが、何よりも必要。また、定期的に専
門家による健診と口腔

こうくう

清掃をしてもらうことも大切です。
年齢とともに歯周組織の能力が弱まり、抵抗力が低くなり
ます。本市では、40歳、50歳、60歳、70歳の人を対象とした
歯周疾患検診を実施していますので、このような機会を有効
に活用しましょう。
（前橋市歯科医師会　堤　弘明）

歯周病は生活習慣病
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★夜間急病診療所 朝日町四丁目９－５　�２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科
★救急病院等案内（消防本部内） �２２１－００９９

内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町一丁目２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町二丁目１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術）６月13日�＝広瀬接骨院（広瀬町二丁目）�２６３－８８８１、吉田接骨院（宮城村）�２８３－７７６６ ６月20日�＝大島接骨院（城

東町一丁目）�２３１－２４７６、前川接骨院（元総社町一丁目）�２５１－５５４０ ６月27日�＝大島接骨院（上泉町）�２３３－１９２５、石井接骨院（三河町二丁目）�２４３－５５１２

福 山 内 科
東片貝町 （内）
�２４３－１３８０

野 町 医 院
総社町植野 （内児）
�２５１－１３００

村 山 医 院
表町一丁目 （内）
�２２１－４６４３

岩上整形外科医院
小相木町 （整）
�２５３－３３５８

せきねクリニック
関根町　（外内）
�２６０－６０００

中村産婦人科医院
高崎市岩押町
�０２７－３２３－２７２２

耳鼻咽喉科田中医院
高崎市鍛冶町
�０２７－３２２－２６０４

沼賀眼科医院
高崎市相生町
�０２７－３２７－１２７０

塩野内科クリニック
南町二丁目 （内）
�２２３－８７２２

伊藤内科医院
下小出町二丁目 （内）
�２３２－０５３７

前橋協立診療所
城東町三丁目 （内児）
�２３１－６０６０

笹本胃腸科外科医院
下小出町三丁目 （外）
�２３７－１５５１

高山整形外科医院
南町四丁目 （整）
�２２３－２２３５

さとうレディースクリニック
表町二丁目
�２２４－７６０６

新前橋耳鼻咽喉科医院
古市町一丁目
�２５３－６１７０

丸山眼科医院
南町三丁目
�２２３－５９４１

斎藤医院（南町）
南町二丁目 （内）
�２２１－０２５８

さるきクリニック
青梨子町 （泌内）
�２１０－７１７１

武 藤 医 院
駒形町 （内児）
�２６６－１１７７

柳田整形外科医院
昭和町三丁目 （整）
�２３４－３２６０

村谷胃腸科医院
朝倉町 （内外）
�２６５－４１４１

斎川産婦人科医院
高崎市岩押町
�０２７－３２７－０４６２

松山耳鼻咽喉科
高崎市柳川町
�０２７－３２２－３３３３

大 山 眼 科
高崎市浜川町
�０２７－３４３－７７９６

下表の休日当番医（市内の内科・外科・婦人科・耳鼻科・眼科のみ）
の所在地が、市医師会のホームページ地図情報で検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/です。
また、ｉモードやボーダフォンライブ などの携帯電話からもアク
セスできます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

鈴木小児科医院
後閑町 （児内）
�２６３－２９６７

高 橋 医 院
東善町 （内児）
�２６６－０２０３

みどり小児科
嶺町 （児）
�２６９－８８８５
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