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科
）

６月のツベルクリン・ＢＣＧ

１８日�［２０日�］・２５日�［２７日�］、
午後１時30分～２時40分、保健センター
対象は３カ月～４歳未満児 ※［ ］内はＢＣＧ接種

○…問い合わせは保健センター�223-8844へ。
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大腿骨頸部骨折は、太ももの付け根の骨折で、お年
寄りが寝たきりになる原因の第２位になっています。
またある調査では、発生数は日本全国で1987年に５万
3,000人であったものが、1997年には、９万2,400人と増
加しており、現在では年間10万人を超える人がこの骨
折を起こしていると考えられています。
この骨折の８割以上は、お年寄りの転倒によって起
きているため、転倒を未然に防ぐための対策をする必
要があります。また、この骨折の根底には、骨がもろ
くなる骨粗しょう症があります。骨自体を強くし、骨
粗しょう症を予防することも必要です。
転倒しやすくなる原因は加齢以外にも、脳血管障害
や心臓病、起立性低血圧による�めまい�や�ふらつ
き�、白内障などによる視力障害、パーキンソン病や
下肢の筋力低下、関節疾患による歩行障害、痴ほうな
どがあげられます。これらの病気を適切に管理すれば、
転倒はかなり減らせます。
血圧降下薬や睡眠薬は転倒の危険性を高めることが
あるので、適切な服薬指導を受けることも大切です。
また、大腿骨頸部骨折の６割は自宅で起きており、手
すりの設置、段差の解消、ベッドの設置など、バリア
フリーを進めましょう。さらに、予防が難しく、よく
転倒してしまう人のために、転倒時のショックを吸収
して大腿骨頸部骨折を予防する装具も開発されました。
また、骨粗しょう症の予防には、栄養・日光・運動
が重要です。現在では、骨を強くする薬も開発されて
います。
（前橋市医師会　小鮒　保雄）

お年寄りの転倒による
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★夜間急病診療所 朝日町４－９－５ �２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科休日当番医
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月 日 週 内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町１－２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町２－１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術）６月９日�＝のむら接骨院（上佐鳥町）�２６５－６６７７、荒牧接骨院（荒牧町）�２３４－９５５９ ６月16日�＝中島接骨院（上小
出町二丁目）�２３１－１６４３、柳谷接骨院（文京町二丁目）�２２１－５４０９ ６月23日�＝堤接骨院（三俣町一丁目）�２３２－２２２９、吉沢接骨院（大渡町一丁目）�２５４－２１１３

やまだ医院
千代田町２－１－１９
�２３１－１０５５ 内児

神辺小児科
大利根町２－１８－２
�２５２－８２７８ 児

春 山 医 院
日吉町２－８－５
�２３３－１５５１ 内

広瀬内科小児科医院
広瀬町１－２１－１０
�２６３－１２２６ 内児

堤整形外科医院
元総社町１６９－３
�２５１－２２２９ 整

村谷胃腸科医院
朝倉町１７８－４
�２６５－４１４１ 内外

今井産婦人科内科医院
東片貝町８７５
�２２１－１０００

斎藤クリニック耳鼻科
日輪寺町２３－２
�２３５－８８８０

丸山眼科医院
南町３－５９－４
�２２３－５９４１

野 町 医 院
総社町植野７１１
�２５１－１３００ 児内

上 泉 内 科
上泉町１４７７－７
�２６９－１６８２ 内児

西片貝クリニック
西片貝町３－２９２
�２２３－６５３３ 内

中田小児科医院
大利根町１－３９－１
�２５１－１３６０ 児

外科八子医院
平和町２－１１－１３
�２３１－５０８０ 外整

こぶな整形外科医院
後閑町３１１－２
�２６１－７６００ 整

海老原医院
高崎市昭和町１０２
�０２７－３２２－４７２１

宮下耳鼻咽喉科医院
高崎市井野町１２５３－１
�０２７－３６１－７３２５

高山眼科緑町医院
高崎市緑町１－５－３
�０２７－３６１－６８８８

いまいずみ小児科
本町１－１１－８
�２２０－１３３３ 児

遠藤内科医院
野中町３８１－２
�２６１－３７１１ 内児

上 毛 病 院
下大島町５９６－１
�２６６－１４８２ 内児

わかば病院
新前橋町３－３
�２５５－５２５２ 内

上毛泌尿器科記念善衆会病院
二之宮町１３８１
�２６８－３３２１ 外泌

富沢脳神経外科内科医院
下小出町２－１３－１０
�２３４－３４８８ 脳外

そ だ 医 院
大利根町１－３９－６
�２５１－１３７４

耳鼻咽喉科川島クリニック
西片貝町１－２１２－３
�２６０－１１８７

光絢会スガノ眼科
住吉町１－１７－１０
�２３１－２６２５

乳幼児健診や予防接種をはじめ各種保
健情報を掲載した、ホームページを開設
しました。
アドレスはhttp://www.city.maebashi.

gunma.jp/kenko/kenko/hoken/index.htmです。
○…問い合わせは保健センター�223-88
44へ。

生活実態を知るためのアンケート

保健センターホームページの開設


