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保
健
セ
ン
タ
ー
で
次
の
三
つ
の
教

室
を
開
催
。
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
な
ど
、

楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

□
初
心
者
の
ク
リ
ス
マ
ス
料
理

日
時
＝
12
月
２
日
�
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分
　
会
場
＝
保
健
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
十
九
歳
〜
三
十
九

歳
の
調
理
の
初
心
者
、
先
着
四
十
人

内
容
＝
栄
養
の
話
、
調
理
実
習
な
ど

参
加
費
＝
無
料
（
材
料
費
は
実
費
負

担
）

申
し
込
み
＝
11
月
25
日
�
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

□
高
脂
血
症
教
室

日
時
＝
12
月
３
日
・
10
日
�
、
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
　
会
場
＝
保
健
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
一
般
、
先
着
二
十

人
　
内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
の
話

申
し
込
み
＝
11
月
26
日
�
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ

□
こ
こ
か
ら
始
め
る
運
動
教
室

日
時
＝
12
月
７
日
�
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
　
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
　

対
象
＝
一
般
、
先
着
三
十
人
　
内
容

＝
運
動
の
話
と
実
技
　
申
し
込
み
＝

11
月
30
日
�
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

○
…
問
い
合
わ
せ
は
同
セ
ン
タ
ー
�

２
２
３
―
８
８
４
４
へ
。

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
原
稿

検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
利
用
で
き
ま
す
。
ア
ド
レ
ス
は

http://w
w
w
.raijin.com

/kenko/

で
す
。

月
曜
＝
ホ
ル
モ
ン
の
話
�

火
曜
＝
同
�

水
曜
＝
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
�

木
曜
＝
同
�

金
曜
＝
ホ
ル
モ
ン
と
糖
尿
病

土
日
曜
＝
ホ
ル
モ
ン
と
高
血
圧

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相

談
。11
月
11
日
�（
皮
膚
科
と
眼
科
）・

19
日
�
（
歯
科
）、
午
後
７
時
30
分
〜

９
時

健
康
づ
く
り
の
教
室

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
も

コンタクトレンズは、眼鏡より自然に近く見えるため、
また美容の面からも1,600万人以上に使用されています。
しかし、どんなに使い心地が良くてもコンタクトレンズは
異物。目の角膜に直接触れるため、使い方によってはトラ
ブルを起こし、最悪の場合は失明することもあります。
コンタクトレンズを正しく使い、トラブルを防ぐために、
次の３点を守りましょう。
�使用期限を守る�ケースも含め、毎日レンズのこすり
洗いを中心とした洗浄をする�必要に応じて眼鏡も持ち、
コンタクトレンズと使い分ける。
コンタクトレンズには必ず寿命があります。使い捨てレ
ンズはもちろん、使い捨てでないハードレンズやソフトレ
ンズも同じです。また、１日タイプ以外の使い捨てレンズ
は当然ケアが必要。手入れによって寿命も伸びます。使い
捨てレンズの使用期限を過ぎても使用すると、角膜かいよ
うや角膜炎・巨大乳頭結膜炎など眼の大きなトラブルの原
因にもなりかねません。また、レンズケースが汚れていれ
ばレンズも汚れ、トラブルの原因になります。眼鏡とコン
タクトレンズは上手に使い分けることも大切で、職場や学
校ではコンタクトレンズを使用し、帰宅したら服を着替え
るように眼鏡に替え、眼を休めることが重要です。
コンタクトレンズを使用するときは、眼科医の定期健診
を受け、異常があればすぐに外し、必ず受診しましょう。
（前橋市医師会　結城　尚）

コンタクトレンズの使い方

11

月

14
日

21
日

23
日

第
２
日
曜

第
３
日
曜

祝
　
　
日

日月 週

★夜間急病診療所 朝日町四丁目９―５　�２４３―５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科
★救急病院等案内（消防本部内） �２２１―００９９

内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町一丁目２―１５ �２２３―８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町二丁目１９―９ �２３７―３６８５ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術） 11月14日�＝中島接骨院（上小出町二丁目）�２３１－１６４３、森下接骨院（大胡町）�２８３－０９９４ 11月21日�＝堤接骨院

（三俣町一丁目）�２３２－２２２９、吉沢接骨院（大渡町一丁目）�２５４－２１１３ 11月23日�＝細野接骨院（南町三丁目）�２２３－３３５５、真塩接骨院（西片貝町三丁目）�２２３－
１３１０

敷 島 医 院
川原町 （内）
�２３５－９３３９

本間小児科内科医院
文京町四丁目 （児内）
�２２１－６８０７

前橋城南病院
富田町 （内）
�２６８－４１１１

掛 川 医 院
総社町二丁目 （外内）
�２５１－０４１５

せせらぎ病院附属あさくら診療所
朝倉町 （整）
�２６５－６５２２

さとうレディースクリニック
表町二丁目
�２２４－７６０６

みうら耳鼻科医院
広瀬町三丁目
�２６６－７０２３

かめい眼科
城東町一丁目
�２６０－１２００

前橋協立診療所
城東町三丁目 （内児）
�２３１－６０６０

富 沢 医 院
江田町 （内）
�２５１－５４１４

伊藤内科医院
下小出町二丁目 （内）
�２３２－０５３７

前橋外科医院
天川町 （外）
�２６３－１０１８

三村整形外科医院
上細井町 （整）
�２３４－４４７７

産科婦人科小川医院
高崎市赤坂町
�０２７－３２２－０５９５

松山耳鼻咽喉科
高崎市柳川町
�０２７－３２２－３３３３

小 林 眼 科
高崎市南大類町
�０２７－３５３－４１１０

上武呼吸器科内科病院
田口町（内）
�２３２－５０００

かたひら内科医院
下沖町 （内児）
�２３０－８８１１

さるきクリニック
青梨子町 （泌内）
�２１０－７１７１

菅谷泌尿器科皮膚科医院
西片貝町五丁目 （外泌）
�２４３－５５２５

岩崎外科医院
六供町 （外脳外）
�２２３－７８２３

そ だ 医 院
大利根町一丁目
�２５１－１３７４

斉藤クリニック耳鼻科
日輪寺町
�２３５－８８８０

結城眼科医院
西片貝町三丁目
�２２６－７５７５

下表の休日当番医（市内の内科・外科・婦人科・耳鼻科・眼科のみ）
の所在地が、市医師会のホームページ地図情報で検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/です。
また、ｉモードやボーダフォンライブ などの携帯電話からもアク
セスできます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

大川小児科医院
若宮町二丁目 （児）
�２３１－５２８８

須田こどもクリニック
後閑町 （児内）
�２６５－６７７７

吉田小児科医院
箱田町 （児）
�２５３－７７３３

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

�
２
３
４
―
４
９
７
０


