
お
知
ら
せ

催　

し

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

高
齢
者

ミ
ニ
情
報

健　

康

申＝申し込み　問＝問い合わせ

　

初
心
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
７
日
〜
来
年
３
月
３
日

の
土
曜
11
回
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
一
般
、
15
人
（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
５
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

申
４
月
15
日
㈮
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
。講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―

０
０
１
７
日
吉
町
二
丁
目
17
―
10
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
３

２
―
３
８
４
８
）
へ

　

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
に
必
要

な
調
査
を
行
う
介
護
認
定
調
査
員
を

募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
55
歳
未
満
で
自
動
車
な
ど
の

移
動
手
段
が
あ
り
次
の
い
ず
れ
か
を

満
た
す
人
、
若
干
名
（
選
考
）。
①

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
が
あ
る
②

保
健
師
、
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、

介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
と

実
務
経
験
が
あ
る

勤
務
条
件
＝
１
カ
月
間
で
20
件
程
度

を
調
査

申
４
月
22
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履

歴
書
と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
市
役

所
介
護
保
険
室
（
☎
８
９
８
―
６
１

５
５
）
へ
郵
送
か
直
接

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
に
、

各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
無
料
利
用

券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
希
望
者
は

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
市
役
所
介
護
高
齢
課
（
☎
８
９
８

―
６
１
３
４
）
か
各
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
直
接

□
教
育
委
員
会
定
例
会

日
時
＝
４
月
15
日
㈮
午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
９
８
―

５
８
０
３
へ

□
歌
会
始

お
題
＝
岸

申
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
郵
送
で
（
１

人
１
首
）。
横
長
の
半
紙
の
右
に
お
題

と
短
歌
（
未
発
表
の
作
品
）、
左
に
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
職
業
を
毛
筆
縦
書

き
で
、
封
筒
に
「
詠
進
歌
」
と
記
入

し
、
〒
１
０
０
―
８
１
１
１
・
宮
内

庁
へ

問
９
月
20
日
㈫
ま
で
に
郵
送
で
。
宛

先
を
記
入
し
切
手
を
張
っ
た
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
、
同
庁
式
部
職
へ

□
Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開
セ
ミ
ナ
ー
・
大
河
ド

ラ
マ
「
江
〜
姫
た
ち
の
戦
国
」

日
時
＝
５
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
ペ
ア
２
０
０

組
（
抽
選
）

内
容
＝
〈
第
１
部
〉
デ
ジ
タ
ル
放
送

の
魅
力
〈
第
２
部
〉
作
家
・
童
門
冬

二
さ
ん
の
講
演
「
戦
国
を
終
わ
ら
せ

た
女
た
ち
」

申
４
月
25
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
８
５

５
５
元
総
社
町
１
８
９
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
前

橋
放
送
局
（
☎
２
５
１
―
１
７
１
２
）

へ□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
４
月
17
日
㈰
②
４
月
19
日

㈫
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
総
合
福
祉
会
館
②
は
城

南
公
民
館

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２
３

２
―
３
８
４
８
へ

□
市
民
の
茶
席

４
月
15
日
㈮
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
、
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
３
階
ホ

ワ
イ
エ
。
当
番
は
前
橋
茶
道
会
の
塩

原
宗
清
さ
ん
（
☎
２
３
３
―
２
７
０

９
）

□
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
・
ト
ラ
イ
運
動
教

室日
時
＝
５
月
12
日
〜
８
月
４
日
の
木

曜
13
回
、
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
運
動
制
限
が
な
く
初
参
加
の

64
歳
以
下
の
人
、
先
着
30
人

内
容
＝
運
動
実
習
・
体
力
測
定
・
運

動
と
栄
養
の
話

費
用
＝
１
，
０
２
０
円

申
４
月
12
日
㈫
〜
５
月
10
日
㈫
に
健

康
増
進
課
☎
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

　

ピ
ン
シ
ャ
ン
！
元
気
体
操
や
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
な
ど
を
学
ぶ
元
気
ア
ッ
プ

運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
11
日
〜
７
月
13
日
の
水

曜
10
回
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
運
動
制
限
の
な
い
65
歳
以
上

の
人
、
先
着
25
人

申
介
護
高
齢
課
☎
８
９
８
―
６
１
３

３
へ

　

身
体
計
測
や
健
康
相
談
、
運
動
体

験
を
行
い
、生
活
習
慣
改
善
を
支
援
。

日
時
＝
４
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

会
場
＝
富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
15
人

申
４
月
14
日
㈭
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
８
―
７
１
８
８
へ

　

原
稿
検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ド
レ
ス
はhttp://w

w
w.raijin.

com
/kenko/

で
す
。

月
曜
＝
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア

火
曜
＝
胆
の
う
結
石

水
曜
＝
女
性
の
基
礎
体
温
に
つ
い
て

木
曜
＝
排
卵
と
月
経
の
し
く
み

金
曜
＝
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・
乳
が
ん

検
診
の
勧
め

土
日
曜
＝
外
反
母ぼ
し趾

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相

談
。４
月
６
日
㈬
（
小
児
科
・
内
科
）、

14
日
㈭
（
歯
科
）、
午
後
７
時
30
分

〜
９
時

ミツバチの羽音と地球の回転
(2010年・135分)□監鎌仲ひとみ
●上映日●４月９日㈯～29日㈮
●作品の解説●「持続可能な社会は
可能なのか」をテーマに、原発・介護・ダム・地域・子
どもたちなどに焦点を当てたドキュメンタリー作品。
【今月の上映】「浮雲」「稲妻」「水になった村」「ただいま 
それぞれの居場所」「街のひかり」ほか。　
※上映日・時間は問い合わせてください。なお、計画
停電の時間は休館します。

４月１日㈮～４月30日㈯までのプログラム ☎231-8000

４月の各種無料相談
相　談　名 日　時 会　場 問い合わせ

法律相談 火曜
午後１時～４時（予約は
前週の木曜、午後２時か
ら電話で）

市役所市民相談

市民相談
☎898-6100

行政相談

４月12日㈫午後１時30分～３時30分 かすかわ老人福祉センター
４月14日㈭午後１時～３時 大胡支所
４月15日㈮午後１時～３時 桂萱公民館
４月18日㈪午後１時～３時 宮城支所
４月20日㈬午後１時～４時 市役所市民相談
５月６日㈮午後１時～４時 東公民館

登記相談 ４月８日㈮午後１時～４時

市役所市民相談
公証相談 ４月11日㈪午後１時～４時
人権相談 ４月15日㈮午後１時～４時
行政書士相談 ５月２日㈪午後１時～４時
精神科医によるこ
ころの相談

４月６日㈬午後１時30分～３時、４月
22日㈮午前10時～ 11時30分（予約制）

市保健所
健康増進課
☎220-5785

労働相談
４月13日㈬・27日㈬、午後１時30分～
４時（予約優先）

前橋プラザ元気21・
52会議室

工業課
☎210-2276

電話労働相談

４月20日㈬午後１時30分～４時、相談員は社会保険労務士・
石田榮男さん☎253-3611
５月６日㈮午後１時30分～４時、相談員は同・大河原英秋さん
☎251-4861

心配ごと相談 月曜～金曜、午後１時～４時 総合福祉会館
社会福祉協議会
☎237-5006

外国人相談
月曜、午後１時～５時・木曜、午前９時
～午後１時。英語・中国語・ポルトガル
語・スペイン語の４カ国語で面接相談

市役所外国人相談窓口
市国際交流協会
☎243-7788

※市民相談（☎898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎898-6520）、家庭児童相談（☎223-4148）、母
子家庭相談・女性相談（☎220-5700）は執務時間内。教育・青少年相談（☎230-9090）は月曜～金
曜の午前９時～午後７時、土曜は午前９時～午後５時。幼児の発達・子育て相談・就学相談（☎210-
1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。

人
権
標
語

人
権
標
語

人
権
標
語

宮
城
中　

３
年　

鹿
田　

雅
子
さ
ん

「
ご
め
ん
ね
」は　

仲
直
り
す
る　

あ
い
こ
と
ば

マップを活用して楽しくウォーキング

寄
付

運
動
不
足
の
人

参
加
し
ま
せ
ん
か

運
動
を
習
慣
付
け
る

き
っ
か
け
に
し
よ
う

健
康
サ
ポ
ー
ト
デ
ー
で

生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク

　健康まえばし21の目標「今よりも1,000歩多
く歩きましょう」の実現のため、地区別ウォー
キングマップを作成しました。健康づくりに役
立ててください。記録表を達成した人には、先
着でプレゼントを用意しています。詳しくは本
市ホームページをご覧ください。
配布場所＝市役所、保健センター（前橋・大胡・
富士見）、各支所・市民サービスセンター、前
橋プラザ元気21、市民体育館など
問健康増進課☎220-5783へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　
　

☎
２
３
４
│
４
９
７
０

働
い
て
み
ま
せ
ん
か

介
護
認
定
調
査
員
募
集

65
歳
以
上
の
人
に

無
料
利
用
券
を
発
行

ま え ば し 地 区 別 コ ー ス

～今より1,000歩多く歩きましょう～

中川地区 南部地区

MAEBASHI  WALKING  MAP08 09

三河町

朝日町

本町三丁目

南町

六供町

至
前
橋
駅

スタート

ゴール

いちょう並木

11

南町四丁目
公民館

前橋文化服装
専門学校

河津桜

代田神社

淡島神社

市之坪公園

南町５号
公園

市民文化会館

南町緑地

県立盲学校

市民文化会館前

南町四丁目

南町三丁目

至東部バイパス

桜並木

遊歩道

スタート

ゴール

50

前橋市消防局

孝顕寺保育園

病院

保健所・保健センター

孝顕寺

和菓子店

石材店

病院
クリーニング店

公園

公園

前橋朝日局

前橋医療センター

交番

北越銀行
前橋支店

新東橋公園前

前橋医療センター前

朝日町東

広
瀬
川

中
な か が わ

川コース 南
な ん ぶ

部コース

1100m

距 離距 離

12分30秒

所要時間所要時間

1100m

距 離距 離

12分

所要時間所要時間

春は桜、秋はいちょうが楽しめるコース広瀬川の季節を楽しめるコース

消費エネルギー消費エネルギー
約40kcal

ポテトチップス
４枚

消費エネルギー・食品

☆の数 ★★★★

消費エネルギー消費エネルギー
約40kcal
きんつば
1/3個

☆の数 ★★★★

消費エネルギー・食品

□
15
万
６
，
１
０
０
円
＝
カ
イ

ン
ズ
前
橋
み
な
み
モ
ー
ル
店
・

草
津
温
泉
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
か
ら
児
童
図
書
購
入
の
た
め

に
。

□
写
真
パ
ネ
ル
１
枚
＝
龍
蔵
寺

町
・
古
橋
純
一
さ
ん
か
ら
総
合

福
祉
会
館
へ

□
12
個
入
り
カ
ッ
プ
め
ん
１
，

１
２
０
ケ
ー
ス
＝
サ
ン
ヨ
ー
食

品
か
ら
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地

震
発
生
に
伴
う
本
市
へ
の
避
難

者
な
ど
の
た
め
に
。

ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り

基
礎
か
ら
パ
ソ
コ
ン

ミ
ニ
情
報

高
齢
者

健　

康

講
座
・
教
室

広報まえばし　平成23年４月１日号 24市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111125


