
健康手帳 心配な人はかかりつけ医などで受診してください。
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2425

高
齢
者

シ
ニ
ア
向
け
の
楽
楽
食
講
座

楽
楽
食
講
座
を
開
催
。
介
護
予
防
や

口
腔
ケ
ア
な
ど
の
講
話
、
調
理
実
習
を

行
い
ま
す
。

日
時
＝
１
月
11
日
㈮・25
日
㈮
の
２
回
、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
芳
賀
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
60
歳
以
上
の
人
、
先
着
25
人　

費
用
＝
材
料
費

申
12
月
10
日
㈪
か
ら
介
護
高
齢
課
☎
８

９
８
―
６
１
３
３
へ

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
た
い
人
へ

元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
を
開
催
。
自

宅
で
行
え
る
体
操
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
９
日
～
２
月
６
日
の
水
曜

５
回
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
人
、
先
着
25
人

申
12
月
10
日
㈪
か
ら
介
護
高
齢
課
☎
８

９
８
―
６
１
３
３
へ

税
期
限
を
守
っ
て
償
却
資
産
の
申
告
を

土
地
、
家
屋
を
除
く
事
業
用
資
産
な

ど
の
償
却
資
産
は
、
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
で
す
。
事
業
を
行
っ
て
い
る
人

は
、
自
己
利
用
で
も
貸
し
付
け
で
も
１

月
１
日
時
点
で
資
産
が
あ
る
市
区
町
村

へ
償
却
資
産
の
申
告
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

昨
年
度
ま
で
の
申
告
者
と
本
年
中
に

事
業
を
始
め
た
人
に
は
申
告
用
紙
を
郵

送
し
ま
し
た
。
な
お
、
届
か
な
い
場
合

で
も
該
当
者
は
申
告
が
必
要
で
す
。
申

告
用
紙
を
請
求
す
る
か
、
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
（http 

://www.eltax.jp/

）
を
利
用
し
て
電 

子
申
告
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申

告
が
な
い
場
合
は
、
後
日
調
査
に
伺
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対
象
＝
事
業
を
行
っ
て
い
る
人

提
出
期
限
＝
１
月
31
日
㈭

提
出
先
＝
市
役
所
資
産
税
課

申
告
が
必
要
な
償
却
資
産
＝
〈
機
械
・

装
置
〉
モ
ー
タ
ー
、
旋
盤
、
プ
レ
ス
な

ど
の
製
造
加
工
用
機
械
、
土
木
建
設
用

機
械
、
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど〈
工
具・

器
具
・
備
品
〉
測
定
・
検
査
用
具
、
家 

具
、
事
務
用
機
器
、
電
気・ガ
ス
機
器
、

看
板
、
医
療
器
具
、
自
動
販
売
機
、
娯

楽
機
器
、
理
・
美
容
機
器
な
ど
〈
構
築 

物
〉門
塀
、
舗
装
路
面
、
庭
園
、
外
灯
、

共
同
住
宅
の
外
構
な
ど
、
建
物
付
属
設

備
の
う
ち
発
電
・
変
電
設
備
、
屋
外
給

排
水
設
備
な
ど
、
テ
ナ
ン
ト
が
施
工
し

た
内
外
装
費
な
ど
〈
車
両
・
運
搬
具
〉

大
型
特
殊
自
動
車
（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

な
ど
）〈
船
舶
・
航
空
機
〉

問
資
産
税
課
☎
８
９
８
―
５
８
５
４

家
屋
を
壊
し
た
ら
届
け
出
て

家
屋
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
取
り
壊

し
た
と
き
は
、
滅
失
届
を
市
役
所
資
産

税
課
か
富
士
見
支
所
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
後
日
、
職
員
が
現
地
に
確
認
に

伺
い
ま
す
。
12
月
31
日
㈪
ま
で
に
取
り

壊
し
た
家
屋
は
、
来
年
度
か
ら
固
定
資

産
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。
な
お
、
法

務
局
で
滅
失
登
記
を
済
ま
せ
た
人
や
、

新
増
築
し
た
人
で
家
屋
調
査
の
と
き
に

職
員
が
確
認
し
た
場
合
は
届
け
出
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
資
産
税
課
☎
８
９
８
―
６
２
１
８
、

富
士
見
地
区
に
つ
い
て
は
富
士
見
支
所

☎
２
８
８
―
１
９
４
５

ミ
ニ
情
報

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
12
月
９
日
㈰
②
12
月
16
日
㈰

③
12
月
18
日
㈫
、
午
前
10
時
～
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
②
は
総
合
福
祉
会
館
③
は
城
南
支

所問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２
３
２

―
３
８
４
８

□
水
と
緑
の
ま
ち
を
つ
く
る
審
議
会
の

傍
聴

日
時
＝
12
月
14
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

会
場
＝
市
役
所
議
会
棟
内
第
２
委
員
会

室対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
午
後
１
時
～
１
時
20
分
に
会
場

へ
直
接

問
公
園
緑
地
課
☎
８
９
８
―
６
８
４
２

□
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
12
月
19
日
㈬
午
後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
55
学
習

室対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
～
50
分
に
会
場

へ
直
接

問
教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
９
８
―
５

８
０
３

□
市
民
の
茶
席

日
時
＝
12
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階
ホ

ワ
イ
エ

問
前
橋
茶
道
会
・
栗
原
宗
江
さ
ん
☎
０

２
７
０
―
２
６
―
０
７
５
２

□
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ「
み
ん
な
で
赤
城

で
季
節
を
祝
お
う
」

日
時
＝
①
１
月
６
日
㈰
②
２
月
３
日
㈰

③
３
月
３
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
２

時
30
分

会
場
＝
国
立
赤
城
青
少
年
交
流
の
家（
富

士
見
町
赤
城
山
）

対
象
＝
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）、
先
着
各
１
０
０
人

費
用
＝
〈
３
歳
～
小
学
生
〉
５
０
０
円

〈
中
学
生
以
上
〉８
０
０
円

申
①
は
12
月
26
日
㈬
②
は
１
月
27
日
㈰

③
は
２
月
24
日
㈰
ま
で
に
同
家
☎
２
８

９
―
７
２
２
４
へ

RS ウイルス 
感染症について

９月中旬頃から、長引く咳を伴う風邪が流行し
ています。そのひとつに、ＲＳウイルス（Respiratory 
Syncytialウイルス）感染症があります。

ＲＳウイルスは、２歳頃までにほぼ全ての子ど
もが感染するといわれています。かつては、冬に
子どもがかかる風邪の原因の代表でしたが、最近
では秋でも流行がみられるようになりました。

１歳前の赤ちゃんがかかると、細気管支炎や肺
炎を起こしやすいので注意が必要です。始まりは

鼻水や鼻詰まりから。だんだんと咳がひどくなり
呼吸が荒くなります。このような症状が出たら、
早めに医療機関を受診しましょう。一方、２歳を
過ぎると、熱もなく鼻風邪程度の症状で治ることも。
ＲＳウイルス感染症の流行期には、年上のきょう
だいが「ちょっと風邪気味」という程度でも、赤ち
ゃんにうつさないように接触をなるべく控えてく
ださい。家族が手洗い・うがいを励行し、赤ちゃ
んへの感染を予防するようにしましょう。
 前橋市医師会　鈴木　雅登

健
　
康

生
活
習
慣
を
改
善
し
よ
う

□
健
康
サ
ポ
ー
ト
デ
ー

日
時
＝
①
12
月
20
日
㈭
②
12
月
21
日
㈮
、

午
前
10
時
～
11
時
30
分
③
12
月
26
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午

会
場
＝
①
は
富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー
②

は
大
胡
地
区
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

③
は
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
①
は
先
着
15
人
②
③
は

先
着
30
人

内
容
＝
健
康
相
談
、
運
動
体
験
な
ど

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
①

は
富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
８
８
―

７
１
８
８
②
は
大
胡
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

２
８
３
―
７
３
１
１
③
は
健
康
増
進
課

☎
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
２
３
４
―
４
９
７
０

原
稿
検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト（http://www.raijin.com

/ke 
nko/

）で
も
利
用
で
き
ま
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
マ
イ
コ
プ
ラ

ズ
マ
肺
炎〈
火
曜
〉は
し
か
の
知
識〈
水

曜
〉
乳
腺
の
炎
症
〈
木
曜
〉
子
宮
筋
腫 

〈
金
曜
〉
子
宮
頸
ガ
ン
の
原
因
と
予
防

〈
土
日
曜
〉
放
射
能
と
風
評
と
の
被
害

比
較

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相
談
。

12
月
５
日
㈬
（
婦
人
・
内
科
）、
13
日

㈭（
歯
科
）、
午
後
７
時
30
分
～
９
時

12月の休日納税相談は休止
12月16日㈰は衆議院議員選挙投票日と重なるため、休日

納税相談窓口は行いません。

問収納課☎898―６２３３

敷
島
小　

６
年　

草
處　

華
音
さ
ん

大
丈
夫
　
み
ん
な
は
い
つ
も
　
そ
ば
に
い
る

人
権
標
語

12月の各種無料相談
相　談　名 日　時 会　場 問い合わせ

法律相談 火曜、午後１時～４時（予約は前週の木曜、午後２時から電話で） 市役所市民相談室

市民相談室☎898-6100

行政相談

12月11日㈫午後１時～３時 かすかわ老人福祉センター

12月13日㈭午後１時～３時 大胡支所

12月18日㈫午後１時～３時 宮城支所

12月19日㈬午後１時～４時 市役所市民相談室

12月21日㈮午後１時～３時 桂萱市民サービスセンター

１月４日㈮午後１時～３時 東市民サービスセンター

１月８日㈫午後１時～３時 かすかわ老人福祉センター

登記相談 12月14日㈮午後１時～４時

市役所市民相談室公証相談 12月10日㈪午後１時～４時

行政書士相談 １月７日㈪午後１時～４時

精神科医による
こころの相談

12月12日㈬・26日㈬、午後１時30分～３時(各予約制） 市保健所 健康増進課☎220-5785

労働相談 12月12日㈬・26日㈬、午後１時30分～４時（予約優先） 前橋プラザ元気21内52会議室

産業政策課☎210-2276
電話労働相談

12月19日㈬午後１時30分～４時、相談員は社会保険労務士・眞塩みどりさん☎263-0281

１月４日㈮午後１時30分～４時、相談員は同・横田秀治さん☎231-5776

就労相談 火曜～土曜、午前10時～午後５時 前橋テルサ 前橋テルサ☎231-3211

心配ごと相談 月曜～金曜、午後１時～４時 総合福祉会館 市社会福祉協議会☎237-5006

外国人相談
月曜、午後１時～５時・木曜、午前９時～午後１時。英語・中国
語・ポルトガル語・スペイン語の４カ国語で面接相談

市役所外国人相談窓口 市国際交流協会☎243-7788

※市民相談（☎898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎898-6520）、家庭児童相談（☎223-4148）、母子家庭相談（☎220-5701)、女性相談（☎
220-5700）は午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎230-9090）は月曜～金曜の午前９時～午後７時、土曜は午前９時～午後５時。
幼児の発達・子育て・就学相談（☎210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。


