
健康手帳
心配な人はかかりつけ医などを受診してください。

広
瀬
小　

６
年　

松
下　

菜
々
羽
さ
ん

人
間
は
　
協
力
し
合
い
　
助
け
合
い

人
権
標
語

7月の各種無料相談
相談名・問い合わせ 日時 会場など

人権相談
問☎027-898-6100

７月19日㈮午後１時～
４時

市役所市民相談室
行政書士相談
問☎027-898-6100

８月５日㈪午後１時～
４時

成人のための
月いち健康相談
問☎027-220-5784

７月24日㈬午前９時～
11時・午後１時～３時

前橋保健センター

精神科医による
こころの相談
問☎027-220-5785

７月10日㈬・24日㈬、午
後１時30分～３時、(各
予約制）

市保健所

社会保険労務士による
電話労働相談
問☎027-898-6985
（相談は直接右記の各
相談員へ）

７月17日㈬午後１時30
分～４時

相談員・茂木則之さん
（☎027-266-6855）へ

８月７日㈬午後１時30
分～４時

相談員・今井聡さん
(☎027-280-4186）へ

就労相談
問☎027-231-3211

火曜～土曜、午前10時
～午後４時

前橋テルサ

心配ごと相談
問☎027-237-5006

月曜～金曜、午後１時
～４時

総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポル
トガル語・スペイン語）
問☎027-243-7788

月曜、午後1時～5時・
木曜、午前９時～午後
１時

市役所外国人相談窓口

相談名・問い合わせ 日時 会場など

法律相談
問☎027-898-6100

火曜、午後１時～４時
（予約は前週の木曜、午
後２時から電話で）

市役所市民相談室

行政相談
問☎027-898-6100

７月９日㈫午後１時～
３時

かすかわ老人福祉セン
ター

７月11日㈭午後１時～
３時

大胡支所

７月12日㈮午後１時～
３時

上川淵市民サービスセン
ター

７月17日㈬午後１時～
４時

市役所市民相談室

７月18日㈭午後１時～
３時

宮城支所

７月26日㈮午後１時～
３時

南橘市民サービスセン
ター

８月２日㈮午後１時～
３時

東市民サービスセンター

８月７日㈬午後１時～
３時

ふじみ老人福祉センター

登記相談
問☎027-898-6100

７月12日㈮午後１時～
４時

市役所市民相談室
ふじみ老人福祉センター

公証相談
問☎027-898-6100

７月８日㈪午後１時～
４時

市役所市民相談室

※市民相談（☎027-898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎027-898-6520）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-
5701)、女性相談（☎027-220-5700）は午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は月曜～金曜の午前９時～午後７時、
土曜は午前９時～午後５時。就学に向けての相談（☎027-210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。

広報まえばし　平成25年７月１日号市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　☎027-224-1111

くらしの情報申＝申し込み　問＝問い合わせ
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耳管開放症
耳管は鼻の奥と耳をつなぐ管で、普段は閉じて
いて食べ物などを飲み込む際に開きます。耳管開
放症とはこの耳管が開いたままになる病気です。
自分の声や呼吸音が異様に耳に響き、耳がふさが
った感じがします。突然症状が出て、しばらくす
ると治っている人がほとんどですが、症状は非常
に不快で、話している声の大きさが分かりにくく
なります。また、放置すると真珠腫性中耳炎とい
う重大な病気に発展する可能性もあります。
この症状の主な原因は、体重の減少や運動後の

脱水、病後の体調不良などで耳管周囲が痩せたため。
うつむいたり、横になったりして頭部をうっ血さ
せると、耳管周囲の血流が改善し、開いていた耳
管が閉じて症状が消失します。根本的な対策はま
ず体調を整え、体重を元に戻すことが大切。治療
は漢方薬の補中益気湯が有効です。
本症はまだ認知度が低く、耳管狭

きょう

窄
さ く

症や神経症
などと間違えられる可能性があるので、正しい診
断のためにも耳鼻科専門医の受診をお勧めします。
� 前橋市医師会　竹越　哲男

ミ
ニ
情
報

□
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
７
月
17
日
㈬
午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
～
50
分
に
会
場

へ
直
接

問
教
育
委
員
会
総
務
課
☎
０
２
７
―
８

９
８
―
５
８
０
３

□
車
椅
子
レ
ク
ダ
ン
ス
体
験
学
習

日
時
＝
７
月
17
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

対
象
＝
本
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先

着
50
人 

申
７
月
12
日
㈮
ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
―
２
３
２
―
３
８

４
８
へ

□
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

７
月
10
日
㈬
か
ら
８
月
２
日
㈮
ま
で

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
（
市
町
村

振
興
宝
く
じ
）」
が
発
売
さ
れ
ま
す
。

１
等
と
前
後
賞
を
合
わ
せ
る
と
５
億
円
。

収
益
金
は
市
町
村
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど

に
使
わ
れ
ま
す
。

問
県
市
町
村
振
興
協
会
☎
０
２
７
―
２

９
０
―
１
３
５
０

□
市
民
の
茶
席

日
時
＝
７
月
15
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後

３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階
ホ

ワ
イ
エ

問
前
橋
茶
道
会
・
生
方
光
里
さ
ん
☎
０

２
７
―
３
７
３
―
２
２
９
６

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
７
月
14
日
㈰
②
７
月
21
日

㈰
、
午
前
10
時
～
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
②
は
総
合
福
祉
会
館

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７

―
２
３
２
―
３
８
４
８

健
　
康

運
動
が
苦
手
な
人
の
た
め
の
教
室

□
た
め
し
て
運
動（
入
門
編
）

日
時
＝
７
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
40
人

内
容
＝
運
動
体
験
、
健
康
ミ
ニ
講
話

申
７
月
19
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課
☎

０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

健
　
康

あ
な
た
も
食
生
活
改
善
推
進
員
に

健
康
大
学
を
開
催
し
ま
す
。
健
康
や

栄
養
、
運
動
な
ど
の
正
し
い
知
識
を
学

び
、
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
り
ま
せ

ん
か
。

日
時
＝
９
月
５
日
～
来
年
１
月
30
日
の

木
曜
10
回

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
　

対
象
＝
64
歳
以
下
の
人
、
30
人（
選
考
）

費
用
＝
４
，
５
０
０
円

申
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課
☎

０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

禁
煙
す
る
人
を
応
援
し
ま
す

□
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

日
時
＝
８
月
７
日
㈬
・
８
日
㈭
・
９
日

㈮
、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
・

尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
濃
度
測
定
、
保

健
師
と
の
面
接

申
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課
☎

０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

心
の
悩
み
を
相
談
し
ま
せ
ん
か

□
若
者
の
こ
こ
ろ
の
相
談

日
時
＝
７
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
う
つ
病
や
引
き
こ
も
り
な
ど
の

心
の
悩
み
ご
と
を
持
つ
18
歳
～
35
歳
の

人
や
そ
の
家
族
、
先
着
３
人

内
容
＝
保
健
師
や
精
神
保
健
福
祉
士
に

よ
る
相
談

申
７
月
12
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課
☎

０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
―
２
３
４
―
４
９
７
０

原
稿
検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア
ド
レ

ス
はhttp://www.raijin.com

/kenk 
o/

で
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
点
滴
の
は
な

し
〈
火
曜
〉
打
ち
身
と
捻
挫
〈
水
曜
〉 

頭
痛
の
種
〈
木
曜
〉
胸
焼
け
・
胃
食
道

逆
流
症
〈
金
曜
〉
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
水 

〈
土
日
曜
〉売
薬
と
処
方
薬
の
違
い

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相
談
。

７
月
４
日
㈭
（
婦
人
科
・
内
科
）
午
後

７
時
30
分
～
９
時

夏は細菌による食中毒に注意を

菌が繁殖しやすい季節です

夏は、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌など、細菌によ
る食中毒が多く発生します。食べ物に細菌を「つけない」、付着
した細菌を「増やさない」、「やっつける（殺菌する）」ことで食中
毒を防ぐことができます。暑さで体力が落ちやすい子どもや高
齢者などは、特に注意が必要です。
□食中毒予防講演会を開催

過去の事例から食中毒の
原因やその対策を学びます。
日時＝７月30日㈫午後２時
～４時
会場＝総合福祉会館
対象＝一般、先着50人
講師＝東京家政大教授・森
田幸雄さん
申７月23日㈫までに同課へ

問い合わせは　衛生検査課　☎027―220―5778


