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市 民 の ス テ ー ジ

3Ｂ体操ひまわり

蘆毎週金曜　蘆午後７時30分～９時
蘆大胡小体育館　蘆会員数10人
蘆代表者／中村由美子さん蕁283-1140

ボールなどの道具を使い音楽に合わせてストレッチ。楽しく無理
なくできて若返り効果も抜群。いつまでも美しくいたいですね。
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表
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の
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あ
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な
い
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吉
川
大
登
ひ
ろ
と

ち
ゃ
ん

（
１
歳
11
カ
月
・
元
総
社
町
）

木
島
結
音
ゆ
い
ね

ち
ゃ
ん

（
１
歳
６
カ
月
・
粕
川
町
新
屋
）

石
田
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ち
ゃ
ん
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１
歳
９
カ
月
・
駒
形
町
）

有
馬
瑠
那
る

な

ち
ゃ
ん

（
１
歳
11
カ
月
・
日
吉
町
二
丁
目
）

人口／32万4,530人　男：15万8,717人　女：16万5,813人　世帯／12万7,253世帯　平成18年4月末日現在

敷
島
公
園
（
公
園
管

理
事
務
所
蕁
２
１
０
│

２
０
１
０
）
で
四
月
二

十
九
日
に
敷
島
公
園
ま

つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

魚
の
つ
か
み
捕
り
や
ボ

ー
ト
池
の
無
料
開
放
な

ど
で
は
、
子
ど
も
た
ち

の
に
ぎ
や
か
な
歓
声
が
。

心
地
よ
い
風
と
き
ら
め

く
新
緑
が
、
元
気
な
笑

顔
を
一
層
明
る
く
見
せ

ま
し
た
。

小さいころから絵をよく
描いていました。これは昨
年の市民展覧会に出品した
物。通っている絵画教室の
風景です。今後は、好きな
動物を題材に、大きな作品
にも挑戦してみたいですね。

春待つ窓辺（油彩画）

堤町

高橋　杉奈さん・16歳


