
心配な人はかかりつけ医などで
受診してください。

健康
帳手

　緑内障は自分では気が付かないうちに

視野が狭くなっていき、進行すると失明の

危険がある病気です。最近の調査では日本

人の中途失明の第１位が緑内障でした。40

歳以上の日本人の約20人に1人の割合とさ

れ、年齢が上がるにしたがって増えてきま

す。

　緑内障は眼球の内圧（眼圧）と視神経の

丈夫さのバランスが崩れて起こります。以

前は眼圧が高いために視神経が圧迫されて

障害される病気だとされていましたが、実

は日本人の緑内障患者の大半は眼圧が正常

範囲にある緑内障です。適切な眼圧は人そ

れぞれで、眼圧が正常範囲でも視神経の構

造が弱ければ緑内障になってしまいます。

　治療は、眼圧が正常範囲の人であっても

眼圧を下げることが中心です。点眼薬、内

服薬、レーザー治療、手術などにより眼圧

を下降させます。特に点眼薬は最近効果が

あるものがたくさん出てきています。

　緑内障は早く見つけて適切な治療を行

うことが大切です。自分で視野欠損を感じ

るころには病気がかなり進行してしまっ

ていますので、40歳を過ぎたら1年に1回

は眼科検診を受けてください。
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緑内障について

内　　　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼　科

４　
　

月

３
日
㈰

富所こども・
アレルギークリニック
（児）
川曲町
☎252-1511

伊 藤 内 科
小児科医院
（内）
高花台一丁目
☎269-5611

田所医院

（内）
二之宮町
☎268-2128

前 橋 広 瀬 川
クリニック分院
（内）

千代田町四丁目
☎219-1381

富沢脳神経外科
内 科 医 院
（脳外）
下小出町二丁目
☎234-3488

こぶな整形
外 科 医 院
（整）
後閑町
☎261-7600

田村産婦人科

（産婦）
高崎市柳川町
☎027-323-8496

耳 鼻 咽 喉 科
深町クリニック
（耳鼻）
高崎市上中居町
☎027-322-8711

小林眼科

（眼）
高崎市南大類町
☎027-353-4110

10
日
㈰

柳川小児科医院

（児）
天川大島町三丁目
☎263-1600

山 口 内 科
クリニック
（内）
上沖町
☎260-6500

大竹内科医院

（内）
上泉町
☎269-5550

家崎医院内科・
胃 腸 内 科
（内）
南町二丁目
☎221-7888

田部医院

（外）
六供町
☎223-1061

リハビリ整形外科
みなみクリニック
（整）
川原町一丁目
☎210-3737

今井産婦人科
内 科 医 院
（産婦）
東片貝町
☎221-1000

耳 鼻 咽 喉 科
川島クリニック
（耳鼻）
西片貝町一丁目
☎260-1187

羽鳥眼科

（眼）
天川町
☎243-3711

17
日
㈰

高見こども
クリニック
（児）
上新田町
☎255-4153

うぶかた循環器
ク リ ニ ッ ク
（内）
城東町二丁目
☎231-2511

前橋プライマリ
泌 尿 器 科 内 科
（泌内）
上佐鳥町
☎289-4651

こなか医院

（内）
総社町総社
☎280-5570

剛 医 院

（外）
広瀬町三丁目
☎266-3566

神宮医院

（整）
岩神町三丁目
☎289-0500

重田産婦人科医院

（産婦）
高崎市上中居町
☎027-327-1515

耳鼻咽喉科
長谷川医院
（耳鼻）
高崎市片岡町二丁目
☎027-323-4196

清水眼科医院

（眼）
高崎市乗附町
☎027-310-8555　

診療時間は午前９時～午後６時。市医師会の休日当番医がホームページで検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/、携帯電話の場合はhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

★夜間急病診療所　朝日町四丁目9-5　　☎243-5111　　★救急病院等案内　☎221-0099
　　　　　　　　　午後8時～午前0時　内科と小児科

歯　　科

日曜・祝日は歯科医師会休日診療所
岩神町二丁目19-9　☎237-3685　午前10時～正午、午後1時～3時

４月３日㈰＝石﨑接骨院（本町三丁目）☎224-1411、森下接骨院（樋越町）☎283-0994
４月10日㈰＝須藤接骨院（下大島町）☎266-9478、しきしま接骨院（敷島町）☎232-0898
４月17日㈰＝斉藤接骨院（田口町）☎234-9580、前橋東洋医学専門学校附属接骨院（新前橋町）☎253-1205

薬局 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局　紅雲町一丁目2-15　☎223-8400　午前9時～午後6時
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