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12月のツベルクリン・ＢＣＧ

１１日�［１３日�］・１７日�［１９日�］、
午後１時30分～２時40分、保健センター
対象は３カ月～４歳未満児 ※［ ］内はＢＣＧ接種

○…問い合わせは保健センター�223-8844へ。
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更年期は、卵巣のホルモンをつくり出す能力が低下し、
停止するまでの期間をいいます。人によって年齢は違いま
すが、45～55歳ぐらいです。しかし、個人差が激しく、早
い人では30歳後半ぐらいで、更年期の生理的変化に伴う不
快な症状を訴える人もいれば、逆に50歳ぐらいまで卵巣の
機能が衰えず、更年期の遅い人もいます。
このように個人差が大きいのは、社会生活、栄養状態、
遺伝などによる影響といわれます。一般に初潮年齢が早い
人は、更年期に入るのが遅いようです。逆に初潮が遅かっ
たり、月経が不順な人は比較的早く更年期に入るようです。
更年期の症状は次のようにさまざまです。

〈血管運動系症状〉のぼせ、寒け、不整脈、冷え症、高血
圧
〈精神神経系症状〉頭痛、めまい、耳鳴り、不眠、気分の
不安定、うつ
〈知覚系症状〉しびれ感、蟻

ぎ

走感
〈運動器系症状〉肩凝り、腰痛、筋肉痛、関節痛
〈胃腸症状〉嘔

おう

吐感、食欲不振、腹部膨満、下痢、便秘
〈泌尿器症状〉頻尿、残尿感、排尿痛、尿漏

ろう

更年期のこうした症状には、心因的な要素が深くかかわ
っています。そこで、対策としては以下の点が大切です。
�心身の不調の原因を理解する�趣味を持ち、熱中する時
間を持つ�生活にリズムを持たせる�過食を避ける�周囲
の協力を得る。
それでも種々の症状で困っている人は婦人科に一度相談
してみてはいかがでしょうか。ホルモン剤による治療など
もあります。
（前橋市医師会　神岡　潔）

更年期

★夜間急病診療所 朝日町４－９－５ �２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科
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★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町１－２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町２－１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術） 12月15日�＝鈴木接骨院（堤町）�２６４－０１４８、野口接骨院（総社町総社）�２５２－５９１８ 12月22日�＝一貫堂接骨院（住

吉町二丁目）�２３１－８２１５、はら接骨院（小相木町）�２５１－１１５０ 12月23日�＝高橋接骨院（六供町）�２４３－６０７８、田島接骨院（上増田町）�２６６－１４５０

鈴木小児科医院
後閑町１０－５

�２６３－２９６７ 児内

前橋広瀬川クリニック
千代田町４－１７－６
�２３１－４１０１ 内

伊藤内科医院
下小出町２－４９－１６
�２３２－０５３７ 内

西片貝クリニック
西片貝町３－２９２
�２２３－６５３３ 内

外科八子医院
平和町２－１１－１３
�２３１－５０８０ 外整

高山整形外科医院
南町４－４－６
�２２３－２２３５ 整

産科婦人科松原医院
高崎市新保町１５８５－１
�０２７－３５３－４１０３

清水耳鼻咽喉科
高崎市京目町３２１－４
�０２７－３５３－４５３３

高 崎 眼 科
高崎市栄町３－２１
�０２７－３２２－５００５

斎藤医院（朝日町）
朝日町４－２０－１５
�２２４－７１３４ 内児

藤永小児科内科医院
下細井町５８５－１０
�２３５－２６９０ 児内

富沢内科小児科医院
石倉町２－７－４
�２５１－４７７９ 内児

浦 野 医 院
平和町２－１２－４
�２３１－４０３８ 内児

小泉整形外科医院
千代田町４－２－２
�２３４－２５１１ 整外

星 医 院
西善町２０４－１
�２６６－８６００ 外

道下産婦人科医院
平和町１－７－３
�２３１－７８２１

橋爪耳鼻咽喉科医院
本町１－３－２
�２２１－２７４５

丸山眼科医院
南町３－５９－４
�２２３－５９４１

由上小児科医院
日吉町１－２１－５
�２３１－３６４６ 児

塩野内科クリニック
南町２－１８－７
�２２３－８７２２ 内

総社町内科深沢医院
総社町３－２－５
�２５２－１３３３ 内

富 沢 医 院
江田町５８０

�２５１－５４１４ 内

平井外科医院
大友町２－１６－７
�２５１－５８０３ 外

前橋外科医院
天川町１６６６－１
�２６３－１０１８ 外

矢 崎 医 院
高崎市剣崎町１０４９
�０２７－３４４－３５１１

つれいし耳鼻咽喉科
高崎市上小塙町５８４
�０２７－３４３－２１３１

高山眼科緑町医院
高崎市緑町１－５－３
�０２７－３６１－６８８８

下表の休日当番医（市内の内科・外科・婦人科・耳鼻科・眼科のみ）
の所在地が、市医師会のホームページ地図情報で検索できます。
アドレスはhttp://www.gunma.med.or.jp/maebashi/です。
○…問い合わせは同会�２４３－５６１１へ。
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