
前橋テルサカルチャーサロン

前橋テルサフィットネススクール

水泳教室（総合運動公園コミュニティプール）

広報まえばし　平成１９年３月１日号　８

市
民
体
育
館
―
―
―
―
―
―
―

■
な
ぎ
な
た

日
時
＝
３
月
13
日
貂
午
前
10
時
〜

正
午
　
対
象
＝
一
般
、
先
着
十
人

申
し
込
み
＝
３
月
12
日
豺
ま
で
に

市
な
ぎ
な
た
連
盟
・
石
川
さ
ん
蕁

２
６
６
―
８
０
３
２
へ

そ
の
他
の
施
設
―
―
―
―
―
―
―

■
ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス

日
時
＝
４
月
12
日
〜
７
月
26
日
の

木
曜
十
四
回
、
午
後
５
時
30
分
〜

７
時
　
会
場
＝
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
（
関
根
町
）

対
象
＝

小
学
生
、
先
着
六
十
人
　
参
加
費

＝
六
千
五
百
円
　
申
し
込
み
＝
３

月
31
日
貍
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
・

永
井
さ
ん
蕁
２
３
３
―
９
１
１
９

へ□
お
話
の
会

日
時
＝
３
月
10
日
貍
午
後
２
時
　

内
容
＝
「
や
ど
か
り
の
お
ひ
っ
こ

し
」「
こ
ぶ
じ
い
さ
ま
」
な
ど
　
出

演
＝
萌
え
ぎ
の
会

□
音
楽
と
思
い
出
の
映
画
劇
場

日
時
＝
３
月
14
日
貉
漓
午
後
１
時

滷
午
後
２
時
　
内
容
＝
漓
は
映
画

音
楽
鑑
賞
滷
は
「
野
ば
ら
」（
マ
ッ

ク
ス
・
ノ
イ
フ
ェ
ル
ト
監
督
）

ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
や
パ
ソ
コ
ン

操
作
な
ど
、
三
つ
の
カ
ル
チ
ャ
ー

サ
ロ
ン
短
期
講
座
を
実
施
。
基
礎

か
ら
楽
し
く
教
養
を
身
に
付
け
ま

せ
ん
か
。

講
座
名
・
日
時
な
ど
＝
左
表
の
と

お
り
　
会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ
　
申

し
込
み
＝
同
館
蕁
２
３
１
―
３
２

１
１
へ

前
橋
テ
ル
サ
ロ
ビ
ー
で
無
料
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
す
。
午
後
の

ひ
と
と
き
を
、
チ
ェ
ロ
の
美
し
い

音
色
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
３
月
17
日
貍
午
後
０
時
30

分
〜
１
時
　
会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ

内
容
＝
チ
ェ
ロ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

○
…
問
い
合
わ
せ
は
同
館
蕁
２
３

１
―
３
２
１
１
へ
。

「
シ
ャ
ン
テ
演
劇
館
」
を
開
催

し
ま
す
。
入
場
は
無
料
。
児
童
文

化
セ
ン
タ
ー
演
劇
ク
ラ
ブ
が
公
演

し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
11
日
豸
午
後
３
時
　

会
場
＝
市
民
文
化
会
館
大
胡
分
館

内
容
＝
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
演
劇

ク
ラ
ブ
が
モ
リ
エ
ー
ル
作
「
守
銭

奴
」
を
上
演

○
…
問
い
合
わ
せ
は
市
民
文
化
会

館
蕁
２
２
１
―
４
３
２
１
へ
。

日
時
＝
３
月
14
日
貉
午
後
６
時
30

分
　
会
場
＝
前
橋
文
学
館
　
内
容

＝
県
内
で
活
躍
し
て
い
る
オ
ペ
ラ

歌
手
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
　
入
場

料
＝
千
円
　
前
売
り
＝
前
橋
中
心

商
店
街
協
同
組
合
事
務
所
（
千
代

田
町
四
丁
目
）
な
ど
で
　
問
い
合

わ
せ
＝
同
組
合
蕁
２
６
０
―
６
５

４
７

□
名
作
映
画
劇
場

日
時
＝
３
月
10
日
貍
午
前
10
時
　

会
場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
　
内
容

＝
「
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
」（
ク
ロ
ー
デ

ッ
ト
･
コ
ル
ベ
ー
ル
主
演
）

□
映
像
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
３
月
17
日
貍
午
前
10
時
　

会
場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
　
内
容

＝
「
ル
イ
･
ア
ー
ム
ス
ト
ロ
ン
グ

と
ヒ
ズ
・
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
」、
バ

レ
エ
「
ジ
ャ
ズ
」

○
…
問
い
合
わ
せ
は
視
聴
覚
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
蕁
２
３
０
―
９
０
９
４

へ
。

総
合
運
動
公
園
―
―
―
―
―
―
―

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
漓
４
月
６
日
〜
６
月
15
日

の
金
曜
十
回
滷
４
月
11
日
〜
６
月

20
日
の
水
曜
十
回
、
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
澆
４
月
９
日
〜
６

月
18
日
の
月
曜
十
回
潺
４
月
11
日

〜
６
月
20
日
の
水
曜
十
回
、
午
後

６
時
45
分
〜
７
時
45
分
　
対
象
＝

中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
四
十
人

（
抽
選
）

参
加
費
＝
各
二
千
円

■
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
４
月
９
日
〜
６
月
４
日
の

月
曜
八
回
、
午
前
11
時
〜
正
午
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
三

十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千

円■
水
泳

期
日
＝
４
月
16
日
豺
〜
６
月
15
日

貊
の
毎
週
一
回
計
八
回

コ
ー
ス
・

時
間
・
参
加
費
・
定
員
な
ど
＝
下

表
の
と
お
り
　
対
象
＝
ク
ロ
ー
ル

で
二
十
五
誡
泳
げ
な
い
人

■
太
極
拳

日
時
＝
４
月
12
日
〜
６
月
21
日
の

木
曜
十
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、

三
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二

千
円

■
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
４
月
12
日
〜
６
月
７
日
の

木
曜
八
回
、
午
前
11
時
〜
正
午
　
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
三

十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千
円

★
以
上
五
つ
の
教
室
の
申
し
込
み

は
三
月
十
四
日
貉
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
・
受

講
曜
日
（
水
泳
は
第
二
希
望
ま
で

可
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢（
学
年
）・

電
話
番
号
を
横
書
き
で
明
記
し
、

〒
３
７
９
―
２
１
０
７
前
橋
市
荒

口
町
四
三
七
―
二
・
総
合
運
動
公

園
（
蕁
２
６
８
―
１
９
１
１
）
へ
。

一
コ
ー
ス
一
通
、
施
設
使
用
料
は

実
費
負
担
で
す
。

前
橋
テ
ル
サ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
で
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
や

水
泳
な
ど
、
八
つ
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

講
座
名
・
日
時
な
ど
＝
右
表
の

と
お
り
　
会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ

申
し
込
み
＝
３
月
17
日
貍
午
前

水
泳
や
ダ
ン
ス

テ
ル
サ
で
８
講
座

11
時
か
ら
同
館
（
蕁
２
３
１
―

３
９
４
３
）
へ
直
接

９　市役所の住所は〒371-8601 前橋市大手町二丁目12-1です
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教
室

前橋けいりん

3／10～12

3／13（場外）

3／16～18

3／20～25（場外）

開 催 日 チｬメットくん

レベルに合わせて楽しく

市
立
図
書
館

蕁
２
２
４
―
４
３
１
１

カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

楽
し
く
教
養
を

午
後
の
ひ
と
と
き

チ
ェ
ロ
演
奏
で

軈
シ
ャ
ン
テ
演
劇
館
軋

子
ど
も
た
ち
が
熱
演

オ
ペ
ラ
歌
手
招
き

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

ジ
ャ
ズ
の
名
演
な
ど

プ
ラ
ザ
で
鑑
賞
会

布
、
梅
加
工
品
の
即
売
、
観
梅

ト
テ
馬
車
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、
梅
の

種
飛
ば
し
大
会
な
ど
　
問
い
合

わ
せ
＝
高
崎
市
榛
名
支
所
蕁
０

２
７
―
３
７
４
―
５
１
１
１

□
み
さ
と
梅
ま
つ
り

期
日
＝
３
月
11
日
豸
・
17
日
貍
・

18
日
豸

会
場
＝
う
め
公
園（
箕

郷
町
富
岡
）、
善
地
梅
林
（
箕
郷

町
善
地
）

内
容
＝
花
苗
プ
レ

ゼ
ン
ト
、
梅
見
茶
会
、
箕
輪
城

太
鼓
・
大
正
琴
の
演
奏
、
マ
ジ

ッ
ク
シ
ョ
ー
な
ど
　
問
い
合
わ

せ
＝
高
崎
市
箕
郷
支
所
蕁
０
２

７
―
３
７
１
―
５
１
１
１

箕
郷
・
榛
名
の
梅
林

見
ご
ろ
で
催
し
多
彩

箕
郷
・
榛
名
地
区
の
梅
林
で

は
、
こ
の
時
季
合
わ
せ
て
二
十

万
本
の
梅
が
咲
き
誇
り
、
三
月

下
旬
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が

行
わ
れ
ま
す
。

□
榛
名
の
梅
祭
り

期
日
＝
３
月
18
日
豸

会
場
＝

榛
名
文
化
会
館
（
上
里
見
町
）

内
容
＝
梅
ジ
ュ
ー
ス
の
無
料
配馬車にゆられながら（榛名）

コース
Ａ Ａ２ Ｂ１ Ｂ２ Ｂ３ Ｃ Ｄ Ｅ

一般 レディース
（一般女性） 一般 親子（３歳～年

中児童と親）
高年者
５０歳以上 年長・小１ 小学生 一般夜間

参加費 各 2,000 円 各1,000 円 2,000 円
時間

曜日
（初日）

午後０時30分～
１時40分 午後２時～３時10分 午後３時30分

～４時40分
午後５時
～６時10分

午後６時30分
～７時40分

月曜（４/16） ―
―
― ― ― ―
30人

30人

― ― ―

30人
―

― ―
15組 ―

各30人
各40人 各50人

30人
―
―
―

水曜（４/18）
木曜（４/19）
金曜（４/20）
※各抽選。施設使用料は実費負担です。

講座名 日時

ジャズダンス（ステッ
プアップ）

４月２日～６月18日の月曜11回、正午～午
後１時10分

やさしいジャズダン
ス

４月３日～６月12日の火曜11回、午後３時
～４時

体と心の働きをよく
する快適健康塾

４月５日～６月21日の木曜11回、午後２時
50分～４時20分

クラシックバレエ
（ステップアップ）

４月５日～６月21日の木曜11回、午前11
時45分～午後１時15分

楽しく踊ろうヒップホ
ップ入門

４月７日～６月16日の土曜10回、午後５時
15分～６時15分

60歳から始める水泳 ４月９日～６月18日の月曜10回、午前11時～正午

水慣れ
漓４月４日～６月27日の水曜12回、午後３
時10分～55分滷４月６日～６月29日の金
曜12回、午後４時10分～55分

ジュニア水泳

※対象や参加費など、詳しくは前橋テルサへ問い合わせるか
同館ホームページ（http://www.maebashi-terrsa.or.jp/）をご覧く
ださい。

漓４月３日～６月26日の火曜12回滷４月
４日～６月27日の水曜12回澆４月５日～
６月28日の木曜12回、午後４時10分～５
時10分潺４月６日～６月29日の金曜12回、
午後５時10分～６時10分

講座名 日時 定員 参加費

ビジネススキル講座
「会議を効果的にす
るために」

３月17日貍午前10時～正
午

各16人

2,000円

パソコン始めの一歩 ３月17日貍午前10時～午
後３時

4,000円
教材費700円

対人力アップ「思いこ
みをはずして楽に生
きよう」

３月17日貍午後１時30分
～３時30分 2,000円


