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全国的なオミクロン株の広がりにより、新型コロナウイルスの感染が第５波を大きく上回
るペースで拡大しております。１月２１日現在、本市においても感染者数が急速に増加し、
県全体の療養者数は県内病院のコロナ病床及びホテル等の療養施設の収容数を既に上回る事
態となっております。今後、県内でも病院への入院等の基準のさらなる厳格化が図られ、重
症化しやすい一部陽性者を除き、自宅療養となります。 

 また、本日群馬県全体でまん延防止等重点措置が適用となりました。今後さらに医療体制
が逼迫する場合は、コロナ感染症以外の救急医療をはじめとした一般医療に制限がかかる可
能性があります。 

 感染力の非常に強いウイルスであることからこれまで以上の「換気」、様々な活動での
「大声を出すこと」の自粛、スポーツ等での感染防止策の徹底、従来と同様の「手洗い」
「マスクの着用」など基本的な感染対策の徹底をお願いします。 

 また体調不良がある時は、速やかな自主隔離を行うとともにできる限り早く医療機関を受
診してください。 

 なお、ワクチンの高齢者等への追加接種が２月から始まり、順次、６４歳以下の方へ対象
を拡げていく予定です。自分自身を感染の脅威から守ること、大切な家族や友人、職場の同
僚を感染の脅威から守るためにも、ぜひ積極的なワクチン接種を検討してください。 
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自宅療養者急増～更なる感染拡大  

を防ぐためのお願い～  

本市の感染状況  

 

 対策 

①これまで以上の換気の徹底 

②大声を出すことの自粛 

③スポーツ等での感染防止策 

の徹底 

（特に体育館など屋内施設にお

いて常に窓を開けておくなどの

換気対策） 

④「手洗い」「マスクの着用」 

など基本的な感染対策の徹底   
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陽性患者(とくに10代20代

の若年層)の急激な増加 


