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ホームページアドレス●http://www.city.maebashi.gunma.jp/　［メールマガジンの登録もできます］

表紙の案内

ぐんま総文―。８月６日から10日
の５日間、「文化部のインターハイ」・
全国高等学校総合文化祭群馬大会が
開かれ、2,600人以上の高校生が中心
市街地を華やかにパレードしました。

主な内容

健康づくり………………………Ｐ２～５
新入園児や児童を募集…………Ｐ６・７
生涯学習フェスティバル……………Ｐ８
市民講座を開催………………………Ｐ９
市民編集のページ……………Ｐ10・11～はばたこう！中核市へ～

平成21年４月１日
前橋市は中核市を目指します
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問
い
合
わ
せ
は

　

前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
2
2
3
―
8
8
4
4

明
日
も
見
ら
れ
る
み
ん
な
の
笑
顔

　

人
口
の
高
齢
化
に
よ
っ
て
、
が
ん
、
心
臓
病
、

脳
卒
中
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
加
。

要
介
護
状
態
に
な
る
人
も
多
く
、
深
刻
な
社
会

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
を
維
持
し
増
進

す
る
た
め
に
は
、
自
ら
定
期
的
な
健
康
診
査
を

受
診
し
、
健
康
を
管
理
し
改
善
し
て
い
く
努
力

と
工
夫
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
一
人
一
人
が
目

標
を
持
ち
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
も
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
健
康
は
守
る
も
の
」
か

ら「
健
康
は
つ
く
る
も
の
」と
い
う
視
点
に
立
っ

て
、
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
の
特

集
で
は
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

市
民
力
と
地
域
力
で

健
康
づ
く
り

健
康
が
一
番
！
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生
涯
健
康
で

希
望
あ
る
人
生
を

　

市
民
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

く
た
め
に
は
、
そ
れ
を
支
援
す
る
た
め
の

環
境
の
整
備
が
必
要
。
市
民
一
人
一
人
が

意
欲
を
高
め
、
自
ら
健
康
づ
く
り
を
進
め

ら
れ
る
よ
う
、
地
域
と
の
連
携
に
よ
る
環

境
づ
く
り
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
国
が
策
定

し
た
「
21
世
紀
に
お
け
る

国
民
健
康
づ
く
り
運
動
」、

い
わ
ゆ
る
「
健
康
日
本

21
」
の
趣
旨
を
踏
ま
え
て
、

平
成
16
年
３
月
に
、
市
民

の
た
め
の
健
康
増
進
計
画

で
あ
る
「
健
康
ま
え
ば
し

21
」
を
策
定
。
こ
の
計
画

で
は
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
し
て
、
い
つ
ま
で
も
自

立
し
て
生
活
で
き
る
期
間

（
健
康
寿
命
）
を
延
ば
し
、

い
き
い
き
と
し
た
楽
し
い

人
生
（
生
活
の
質
の
向
上
）

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

６
つ
の
分
野
で
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。（
左
図
の
と

お
り
）

運
動
や
食
生
活
の
改
善
で

い
き
い
き
と
し
た
毎
日

　

健
康
づ
く
り
で
重
要
な
も
の
と
し
て

「
運
動
」
や
「
栄
養
」、「
休
養
」
が
あ
り
ま

す
。
運
動
に
つ
い
て
は
、
気
軽
に
参
加
で

き
る
環
境
と
指
導
者
体
制
づ
く
り
を
推
進

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
健
康
運
動

を
展
開
し
て
い
く
た
め
に
「
元
気
ひ
ろ
げ

た
い
そ
う
」
や
「
ピ
ン
シ
ャ
ン
！
元
気
体

操
」
を
発
足
。
公
民
館
や
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
市
内
各
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

栄
養
に
つ
い
て
は
、
３
月
に
市
民
の
た

め
の
食
育
推
進
計
画
で
あ
る

｢

元
気
ま
え

ば
し
食
育
プ
ラ
ン｣

を
策
定
。
規
則
正
し

い
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
は
健
康
の

基
本
。
心
身
の
健
康

を
増
進
す
る
健
全
な

食
生
活
を
実
践
す
る

た
め
に
、
家
庭
や
学

校
、
地
域
な
ど
を
中

心
に
、
市
民
運
動
と

し
て
、
食
育
の
推
進

に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
ま
た
、「
は
っ

ぴ
ぃ
健
康
ク
ッ
キ
ン

グ
」
や
「
か
ら
だ
に

お
い
し
い
食
講
座
」

な
ど
を
地
域
の
食
生

活
改
善
推
進
員
の
協

力
を
得
な
が
ら
実
施

し
て
い
ま
す
。（
10
㌻

11
㌻
に
関
連
記
事
）

　

休
養
に
つ
い
て
は
、

現
代
社
会
は
家
族
や

特集 健康づくり

他
人
と
の
交
流
な
ど
が
少
な
く
ス
ト
レ
ス

の
蓄
積
し
や
す
い
社
会
。
特
に
心
の
健
康

に
つ
い
て
は
、
一
人
で
悩
む
こ
と
の
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
市
の
保
健
師
が
地

域
に
出
向
い
て
行
う
「
い
き
い
き
健
康
教

室
」
や
各
種
の
健
康
相
談
を
行
い
、
心
身

の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
へ
の

参
加
な
ど
、
共
通
の
趣
味
や
目
的
を
持
っ

た
人
と
の
交
流
の
中
で
不
安
な
ど
の
ス
ト

レ
ス
を
解
消
し
、
心
の
健
康
を
保
っ
て
い

く
こ
と
も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生活習慣病の予防を推進する
健康寿命を延ばす

生活の質の向上を図る

※３・30運動とは、週３日以上、１日30分以上の運動を行うこと。

栄養・食生活
野菜を１日350グラム以上食べましょう

運動
今よりも1，000歩多く歩きましょう！3・30運動のすすめ（※）

たばこ
紫煙リボンで分煙とマナーの向上を

アルコール
節度ある適度な量を知り、健康的な飲酒をしましょう

休養・こころの健康
休養・睡眠を大切にし、ストレスを上手に解消するよう心掛けましょう

歯と口の健康
かかりつけ歯科医を持ち、定期検診を受け、歯周病を防ぎましょう

栄養栄養 食・食生活生活
350グラム以上食

目標

6つの分野で健康づくり

健康で希望を持って生きていける社会づくりのために

地域で介護予防（ピンシャン！元気体操）地域で介護予防（ピンシャン！元気体操）地域で介護予防（ピンシャン！元気体操）
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新
さ
わ
や
か
健
診
は
国
の

指
定
項
目
に
11
項
目
追
加

　

本
市
で
は
４
月
か
ら
40
歳
か
ら
74
歳
を

対
象
に
し
た
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

や
75
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
し
た
後
期

高
齢
者
健
診
、
65
歳
以
上
の
市
民
を
対
象

に
し
た
介
護
予
防
の
た
め
の
生
活
機
能
評

価
に
、
新
し
く
本
市
独
自
の
健
診
を
加
え

ま
し
た
。
こ
の
「
新
さ
わ
や
か
健
診
」
は
、

国
が
指
定
す
る
17
の
健
診
項
目
に
加
え
血

液
や
腎
臓
、
肝
臓
、
心
臓
な
ど
の
疾
患
を

11
項
目
に
わ
た
り
検
査
す
る
も
の
で
、
さ

ら
に
充
実
を
図
る
も
の
で
す
。（
下
図
の
と

お
り
）

　

し
か
し
、
昨
年
度
実
施
し
た
「
さ
わ
や

か
健
診
」
の
受
診
率
は
48
㌫
。
新
し
く
充

実
し
た
「
新
さ
わ
や
か
健
診
」
で
は
、も
っ

と
多
く
の
人
に
受
診
し
て
も
ら
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
年
に
１
回
は
必
ず
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

健
診
と
保
健
指
導
で

生
涯
を
通
し
た
健
康
管
理

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
や
生
活
習
慣
の

聞
き
取
り
に
よ
っ
て
生
活
習
慣
の
改
善
が

必
要
な
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
に
「
特

定
保
健
指
導
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
備
群

や
該
当
者
へ
自
ら
健
康
管
理
が
で
き
る
よ

う
専
門
家
が
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
も
そ
れ
ぞ
れ
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
ご
と
に
行
わ
れ
ま
す
。
本

市
で
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
該
当
者

に
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
が
支
援
を
行
い
ま
す
。

ス
マ
イ
ル
健
康
診
査
で

将
来
の
健
康
づ
く
り

　

18
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
若
い
人
に
つ
い

て
は
「
ス
マ
イ
ル
健
康
診
査
」
を
行
い
ま

す
。
検
査
内
容
は
身
長
・
体
重
・
腹
囲
・

血
圧
測
定
、
検
尿
、
血
液
検
査
（
脂
質
・

肝
機
能
・
貧
血
・
血
糖
）
の
生
活
習
慣
病

や
疾
病
に
関
す
る
診
査
で
す
。
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
を
目
的
と
し

た
腹
囲
測
定
も
行
い
ま
す
。

　

若
い
う
ち
か
ら
健
康
に
関
心
を
持
ち
、

健
康
診
査
を
受
け
て
自
ら
の
身
体
状
況
を

健康づくりは
まず予防から
全国屈指の健診制
度を利用して

　今までも市と市医師

会は協力して人間ドッ

ク並みの充実した基

本健診を行ってきまし

た。４月から実施された新さわやか健診は、

医療制度改革に伴う医療保険ごとの生活習

慣病に着目した特定健診に市独自の検査項

目を加えた総合的な健診制度であり、私ども

市医師会は、高く評価しています。

　健康診査は、今現在の体の状況を知り、自

らの健康管理をいかにするかを決める手段

として大変重要です。市の行う健康診査は、

がん検診も含めて大変充実しています。病気

の予防のための生活習慣を身に付けるため

に、基本健診やがん健診を年に１度は受診し

ていただきたいと思います。

前橋市医師会

八木　茂 理事

市民の健康を増進します

病気の発見

市独自健診
40歳以上

11項目

特定健診
40～74歳

生活機能評価
65歳以上

後期高齢者健診
75歳以上

生活習慣病予防

生活習慣病予防 介護予防

40 74歳

活機能評価 後期高齢者

生活習慣病予防

生活習慣病予防防 介護予防

17項目

ここに
注目!
ここに
注目!

無料で
受けられます

市民の健康を増進するために健診項目の充実
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■特別番組のご案内
　群馬テレビで「生命都市いきいき前橋～市民力・地域力による健康づくり」が放映されます。ぜひ、ご覧ください。
日時＝８月24日㈰午後８時～８時30分（再放送は８月30日㈯午後８時30分～９時）

■市政懇談会
　「市民力・地域力による健康づくり」をテーマに市政懇談会が始まりました。寄せられた提言・要望などは、市政運
営に生かすとともに、内容を整理して本紙９月１日号で紹介します。

■一地区一自慢
　本年度の｢一地区一自慢｣は、「健康づくり」がテーマ。各自治会で自慢の取り組みや新しい取り組みを募集します。
募集の詳細は本紙９月15日号でお知らせします。

市民や地域の活動 特別番組などで情報発信

　建物は10月に完成し、その後臨床試

験を行い平成22年４月には本治療が開

始する予定です。従来の放射線治療と

比べ、がんに対する治療効果が高く、切らずに治すことができる

ので身体への負担も少ない優れた治療法。従来の放射線治療と

比べて大きく３つの利点があります。１つは、がんのその部分だ

けに照射されるので副作用が格段に少ない。２つ目は、治療が難

しかったがんに対しても優れた効果を発揮する。３つ目は、治す

効果が高いため少ない照射回数(最短１日)で治療することが可

能です。

　この治療は、平成15年に先進医療として認められましたが、

あまり普及していないことから、一般の保険診療として認めら

れていません。このため、現段階

では、約300万円の治療費が想

定され、高額であることから、で

きるだけ早く保険適用となるこ

とが望まれます。

正
し
く
認
知
し
て
、
健
康
管
理
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
ス
マ
イ
ル
健
診
は
応
募

方
式
で
す
。

３
人
に
１
人
は「
が
ん
」で
死
亡

年
に
１
回
が
ん
検
診

　

日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
が
生
活
習
慣

病
。
生
活
習
慣
病
と
は
、
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、

が
ん
な
ど
の
病
気
で
す
。
そ
の
中
で
が
ん

に
よ
る
死
因
は
５
割
に
達
し
て
い
ま
す
。

が
ん
を
早
期
に
発
見
し
早
期
治
療
に
結
び

付
け
る
た
め
に
、
年
に
１
回
は
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
重
粒
子
線
治
療
施
設
へ
の
支
援

　

群
馬
大
と
県
と
の
共
同
事
業
で
群
馬
大

病
院
内
に
全
国
で
３
番
目
の
最
先
端
の
が

ん
治
療
施
設
「
重
粒
子
線
治
療
施
設
」
が

来
年
３
月
に
完
成
し
ま
す
。
臨
床
試
験
を

行
っ
た
後
、
平
成
22
年
４
月
か
ら
本
治
療

が
開
始
さ
れ
る
予
定
。
本
市
で
は
、
市
民

の
健
康
を
守
る
医
療
環
境
の
充
実
が
図
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
施
設
建
設
に
対
し

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
こ
の
治

療
は
保
険
適
用
外
で
あ
る
た
め
、
治
療
費

は
約
３
０
０
万
円
。
１
日
も
早
く
保
険
適

用
に
な
る
よ
う
県
と
連
携
し
て
国
に
働
き

掛
け
る
と
と
も
に
、
保
険
適
用
に
な
る
ま

群馬大医学部重粒子線医学研究センター
副センター長

中野　隆史 教授

で
市
民
へ
の
支
援
策
に
つ
い
て
も
検
討
を

始
め
ま
す
。

家
計
に
も
優
し
い
医
療
制
度

子
育
て
世
代
も
し
っ
か
り
支
援

■
子
ど
も
の
医
療
費
の
無
料
化　

　

中
学
生
ま
で
拡
大
し
ま
し
た
。
入
院
・

通
院
を
問
わ
ず
窓
口
で
の
支
払
い
は
無

く
、
所
得
制
限
も
あ
り
ま
せ
ん
。

■
妊
婦
健
診
の
充
実

　

助
成
回
数
を
２
回
か
ら
６
回
に
（
県
内

他
都
市
で
は
５
回
）。

■
一
般
不
妊
治
療
費
の
助
成

　

新
規
事
業
と
し
て
自
己
負
担
の
２
分
の

１
を
限
度
に
、
年
間
５
万
円
を
上
限
と
し

て
、
２
年
間
助
成
を
し
ま
す
。

中
核
市
移
行
で
保
健
所
設
置

き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス

　

現
在
市
で
実
施
し
て
い
る
母
子
保
健
や

健
康
増
進
事
業
に
加
え
て
、
食
品
衛
生
、

生
活
衛
生
や
感
染
症
対
策
な
ど
、
一
元
的

に
き
め
細
か
な
地
域
保
健
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
可
能
と
な
り
ま
す
。

重粒子線治療施設

特集 健康づくり

前橋で始まる最先端治療
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幼
稚
園
３
・
４
・
５
歳

入
園
該
当
者
＝
３
歳
児
…
平
成
17
年
４
月
２
日
〜

18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
、
４
歳
児
…
平
成
16
年
４

月
２
日
〜
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
、
５
歳
児
…
平

成
15
年
４
月
２
日
〜
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
。
た

だ
し
、
市
立
幼
稚
園
は
、
本
市
ま
た
は
富
士
見
村

の
住
民
と
来
年
４
月
１
日
ま
で
に
本
市
ま
た
は
富

士
見
村
へ
転
入
予
定
の
人

募
集
園
児
数
＝
〈
市
立
〉
ま
え
ば
し
幼
稚
園
、
大

胡
幼
稚
園
、
大
胡
東
幼
稚
園
、
宮
城
幼
稚
園
…
３

歳
児
各
60
人
（
抽
選
）。
ま
た
、
４
・
５
歳
児
は
欠

員
に
応
じ
て
各
幼
稚
園
で
受
け
付
け
〈
私
立
〉
園

ご
と
に
異
な
り
、
満
３
歳
児
を
受
け
入
れ
る
園
も

あ
り

申
し
込
み
＝
〈
市
立
〉
９
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫
ま

で
に
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
し
て
各
幼
稚
園
へ

〈
私
立
〉
９
月
１
日
㈪
か
ら
各
幼
稚
園
へ

保
育
所（
園
）産
休
明
け
か
ら                                            

入
所
資
格
＝
本
市
の
住
民
で
両
親
が
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
し
、
ほ
か
に
保
育
す
る
人
が
い
な
い
就

学
前
の
児
童
。
①
外
で
働
い
て
い
る
②
家
で
家
事

以
外
の
仕
事
を
し
て
い
る
③
妊
娠
中
か
出
産
後
間

が
な
い
④
傷
病
、
心
身
障
が
い
で
あ
る
⑤
長
期
の

病
人
が
い
て
付
き
添
っ
て
い
る
⑥
火
災
な
ど
の
災

害
で
保
育
で
き
な
い
。
な
お
、
来
年
度
中
に
、
産

後
休
暇
・
育
児
休
業
が
明
け
て
復
職
を
予
定
し
て

い
る
場
合
も
９
月
中
に
申
し
込
み
可                                                                    

保
育
時
間
＝
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
の
間
の
８
時

間
が
原
則
。
早
朝
保
育
や
延
長
保
育
を
行
っ
て
い

る
保
育
所
（
園
）
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

各
保
育
所
（
園
）
に
問
い
合
わ
せ
を                                                                      

保
育
料
＝
今
年
分
の
所
得
税
額
（
所
得
税
非
課
税

の
場
合
は
本
年
度
分
の
市
民
税
額
）
な
ど
を
基
準

に
算
定

給
食
＝
３
歳
未
満
児
は
完
全
給
食
、
３
歳
以
上
児

は
副
食
（
一
部
完
全
給
食
）

管
外
保
育
＝
他
市
町
村
の
保
育
所
（
園
）
に
入
所

を
希
望
す
る
人
は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合

の
み
申
し
込
み
可

申
し
込
み
＝
９
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫
に
希
望
す
る

保
育
所
（
園
）
へ               

入
所
決
定
＝
12
月
中
ま
で
に
申
し
込
み
内
容
を
確

認
、
審
査
し
て
決
定
。
産
休
・
育
休
明
け
で
申
し

　

本
市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
、伸

び
伸
び
と
元
気
に
育
て
ま
し
ょ
う
。来
年
４

月
か
ら
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所（
園
）へ
通

う
新
入
園
児
や
児
童
を
募
集
。申
し
込
み
方

法
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

新入園児や児童を募集します
の幼稚園

の保育所
（園）で

問
い
合
わ
せ
は

　

幼
稚
園
へ
の
入
園
に
つ
い
て
は

　
　

各
幼
稚
園
へ

　

保
育
所（
園
）へ
の
入
所
に
つ
い
て
は

　
　

児
童
家
庭
課 

☎
８
９
８
―
６
２
６
８
、各
保

　
　

育
所（
園
）へ

元気いっぱいにプールで楽しく（石倉保育所）
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込
み
を
し
た
人
は
、
入
所
希
望
日
の
前
月
中
旬
ま

で
に
決
定
。
た
だ
し
、
希
望
し
た
保
育
所
（
園
）

へ
入
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■ 

保
育
所（
園
）は
見
学
で
き
ま
す

  

入
所
の
希
望
先
は
、
保
護
者
が
選
ん
で
申
し
込
み

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
や
生
活
の
様
子
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
す
べ
て
の
保
育
所
（
園
）
で
見

学
日
を
設
け
ま
す
。
詳
し
く
は
各
保
育
所
へ
。                      

日
時
＝
８
月
21
日
㈭
〜
29
日
㈮
（
土
日
曜
を
除
く
）、

午
前
10
時
〜
午
後
４
時    

会
場
＝
市
内
58
カ
所
す
べ
て
の
保
育
所
（
園
）                                                 

 保      育      所      （園）

名        称 所  在  地 定員
（人） 電   話 受け入れ

最少年齢

市　
　

立

第一 日吉町一丁目11-7 120 231-5286

１歳
第二 三河町一丁目18-26 60 224-5930
第三 南町三丁目32-3 140 221-6487
第四 大手町二丁目16-4 130 221-2793
総社 総社町総社1596 100 251-6651 ３歳
元総社 元総社町一丁目25-8 90 251-2658

１歳
上川淵 上佐鳥町396-3 120 265-0904
清里 清野町417 60 251-9315 ３歳
桂萱 上泉町1475-1 90 269-7865 １歳
東 箱田町618 150 251-4866 ３歳
南橘 荒牧町823-2 170 231-9666

１歳

芳賀 鳥取町821-1 90 269-8721
下川淵 鶴光路町68-2

120
265-0945

細井 上細井町2006-4 231-7707
荒砥 荒子町1019-2 268-2525
広瀬 広瀬町一丁目27-3 130 261-1724
粕川 粕川町新屋688-1 90 285-2107

６カ月

私　
　

立

岩神 岩神町二丁目5-12
120

231-1696
前橋 昭和町一丁目15-14 231-3003 産休

明け相愛館 日吉町二丁目27-28 231-7102
前橋東 文京町四丁目9-13 90 221-5001 ６カ月
孝顕寺 朝日町四丁目33-12

120
243-7504

産休
明け

二之宮 二之宮町1810-1 268-3620
総社第二 総社町植野511-1 150 251-5428
芳賀南 端気町丙337

90
269-7568

はと 上小出町一丁目15-4 232-1282
あゆみ 朝倉町861-1 120 265-3322
長昌寺 紅雲町一丁目9-14 30 224-7888
トキワ 上新田町609-1 120 251-7445
しゃか 元総社町2502-2

45
255-1422

祝昌 西善町381-7 266-0351
永明 上大島町860

90
263-8110 ６カ月

ふたば 五代町1301-3 269-2085

産休
明け

めぐみ 岩神町二丁目5-10 60 233-5773
長昌第二 本町一丁目5-2 30 224-7556
第二はと 上細井町1212-1 90 233-0908
祝昌第二 広瀬町二丁目1-5 30 261-5717
中央大橋 石倉町五丁目17-6 75 252-3637
しゃか第二 元総社町2497-2 90 253-2653 ２歳半
上細井 上細井町137-5 60 234-1711

産休
明け

宝塔 総社町総社1602-2 30 252-3095
桃木 幸塚町197-29 90 232-7000
朝倉 朝倉町173-2 120 265-1912
愛泉 江木町518 90 268-3423
駒形 駒形町410-3 105 266-4587
きりのこ 国領町二丁目22-7 90 233-2787
おおどり 茂木町183-1 45 283-2299 ６週間
大胡第一 茂木町23-32 120 283-2226

産休
明け

大胡第二 堀越町1390-3 60 283-6778
大胡第三 樋越町701-2 120 284-0055
赤城育心 市之関町401 80 283-4148
深津 粕川町深津558-2 60 285-5920 ６カ月
上陽 西善町598-2 90 266-1493 産休明け
たちばな 下大島町1055-93 60 266-7007 ３カ月
六供ひよこ 六供町一丁目24-1 160 221-8579 ６カ月
北 関根町三丁目6-1 150 233-2144

１歳※１石倉 石倉町二丁目11-3 90 251-5657
※２共愛学
園木瀬 小屋原町1122-2 120 266-1491

幼　　　　　稚　　　　　園

名　　　　称 所　　在　　地 定員
（人） 電　 話

市　
　

 

立

まえばし  若宮町四丁目32-4

180

210-2300
大胡  河原浜町641 283-4152
大胡東  河原浜町491-1 230-4157
宮城  鼻毛石町1503-1 283-3060

私 　
　

立

清心  大手町三丁目1-21
105

231-2415
わかくさ  嶺町1365-5 264-0600
鈴蘭  元総社町152-2 280 251-2180
共愛学園  小屋原町1125-1 75 280-8620
明星  南町一丁目21-28 260 223-0804
静和第二  文京町一丁目29-18 155 221-7452
いずみ  女屋町1094-5 160 261-0553
元総社  元総社町1372-1 280 251-2076
しょうび第一  城東町一丁目2-7 480 231-1728
江木  堤町537-11 200 269-0809
敷島  岩神町四丁目25-10 160 231-8494
二子山  朝倉町一丁目3-7 230 263-2233
朝日が丘  朝日が丘町5-1 200 251-6808
大利根  大利根町一丁目36-8 210 251-5050
第二あさひ  三俣町二丁目10-3 320 232-2080
ひろせ  広瀬町三丁目32-1 520 263-1571
明和  勝沢町282 320 269-7041
たから  田口町545-1 120 233-0051
慈照  二之宮町1812-7 200 268-2557
静和第三  南町四丁目30-2 95 224-7443
駒形  駒形町807-1 200 266-2335
隆興寺  三河町一丁目17-1 80 224-6129
桃瀬  西片貝町四丁目16-2 240 243-5977
大利根南  川曲町260 190 253-5460
元景  総社町植野150 120 253-2373
あさひ  東片貝町1061-1 160 261-7731
山王  山王町二丁目9-5 295 266-5120
清華  東大室町929-1 160 268-1992
華頂  下長磯町502-2 200 266-5505
しょうび第二  下川町66-1

160
265-3596

粕川  粕川町女渕446-4 285-3326
木の実  粕川町室沢267-1 120 285-4832

●受け入れ最少年齢は来年４月２日現在の満年齢です。
●産休明けとは、生後８週間を経過した乳児をいいます。
※１　石倉保育園は、市立石倉保育所が来年４月１日から民営化され私立
の保育園として設置・運営されます。
※２　共愛学園木瀬保育園は、市立木瀬保育所が来年４月１日から民営化
され私立の保育園として設置・運営されます。
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「
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
０

８
」
を
、
９
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
の
２
日

間
、
総
合
福
祉
会
館
で
開
催
し
ま
す
。
入

場
は
無
料
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
９
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館
（
日
吉
町
二
丁
目
）

●
市
民
ス
テ
ー
ジ

　

市
内
で
活
動
す
る
団
体
の
歌
や
演
奏
、

踊
り
な
ど
の
発
表
。

●
わ
が
町
広
報
紙
ま
つ
り

　

自
治
会
が
発
行
す
る
広
報
紙
の
ほ
か
、

町
誌
（
史
）・
地
域
情
報
誌
・
公
民
館
報

な
ど
の
展
示
。

●
よ
う
こ
そ
！
わ
が
町
へ

　

四
中
、
元
総
社
、
永
明
の
各
地
区
の
生

涯
学
習
活
動
の
紹
介
。

●
秋
元
歴
史
ま
つ
り
コ
ー
ナ
ー

　

よ
ろ
い
を
試
着
。
記
念
撮
影
の
写
真
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

●
ち
び
っ
こ
広
場

　

昔
遊
び
や
竹
と
ん
ぼ
製
作
な
ど
の
体
験
。

●
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　

館
内
の
各
ポ
イ
ン
ト
で
ク
イ
ズ
を
出

題
。
参
加
者
に
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

●
富
岡
製
糸
場
コ
ー
ナ
ー

　

パ
ネ
ル
展
示
の
ほ
か
、
座
繰
り
体
験
も
。

●
専
修
学
校
各
種
学
校
コ
ー
ナ
ー

　

作
品･

資
料
展
示
な
ど
。

●
子
ど
も
絵
画
展

　

市
内
の
幼
稚
園
児
の
作
品
を
展
示
。

　
「
前
橋
ア
ー
ト
コ
ン
ペ
ラ
イ
ブ
２
０
０

８
」
を
開
催
。
有
能
な
新
鋭
芸
術
家
の
掘

り
起
こ
し
と
、
芸
術
活
動
の
支
援
、
芸
術

作
品
の
発
表
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
が
目

的
で
今
回
が
12
回
目
。
こ
れ
に
出
展
す

る
斬
新
な
現
代
ア
ー
ト
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

対
象
＝
12
月
７
日
㈰
の
公
開
審
査
に
参
加

で
き
る
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
（
代
理
出
席

可
）

応
募
作
品
＝
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
、
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
、
版
画
、
写
真
な
ど
の
平
面
や
、

彫
刻
、
オ
ブ
ジ
ェ
、
レ
リ
ー
フ
な
ど
の
立

体
で
、
テ
ー
マ
は
自
由
（
複
数
出
品
可
）

規
格
＝
〈
平
面
〉
１
０
０
㌢
×
１
５
０
㌢
、

重
さ
20
㌔
㌘
以
内
〈
立
体
〉
縦
１
０
０
㌢

×
横
１
０
０
㌢
×
高
さ
１
５
０
㌢
、
重
さ

20
㌔
㌘
以
内

申
し
込
み
＝
10
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
郵
送
ま
た
は
直
接
。
所
定
の
申
込
用
紙

に
記
入
し
、
作
品
の
全
体
が
分
か
る
写
真

を
添
え
て
、
市
役
所
文
化
国
際
課
へ

一
次
審
査
＝
応
募
書
類
か
ら
30
作
品
程
度

を
選
出

最
終
審
査
＝
12
月
７
日
㈰
午
後
１
時
か
ら

前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
１
階
に
ぎ
わ
い

ホ
ー
ル
で
行
う
公
開
審
査
で
入
賞
作
品
を

決
定

賞
金
＝
グ
ラ
ン
プ
リ
…
50
万
円
（
１
作

品
）、
銀
賞
…
10
万
円
（
１
作
品
）、
銅
賞

…
５
万
円
（
２
作
品
）、
審
査
員
特
別
賞

…
２
万
円
（
３
作
品
）

審
査
員
＝
美
術
評
論
家
・
伊
東
順
二
さ

ん
、
建
築
家
・
隈
研
吾
さ
ん
、
メ
デ
ィ
ア

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
八
谷
和
彦
さ
ん

９
月
６
日
・
７
日
は
学
び
の
祭
典

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
作
品
に
昇
華

ア
ー
ト
コ
ン
ペ
ラ
イ
ブ
２
０
０
８

　

問
い
合
わ
せ
は

　
　
　

生
涯
学
習
課　

☎
２
１
０
―
２
１
９
８

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問
い
合
わ
せ
は

　
　
　

文
化
国
際
課　

☎
８
９
８
―
６
５
２
２

前
回
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
作
品　

三
宅
典
子
「
お
菓
子
と
世
界
の
子
供
達
」
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恒
例
の
市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
各
界

の
第
一
線
で
活
躍
す
る
著
名
人
が
、
３
回
シ

リ
ー
ズ
で
講
演
。
秋
の
夜
の
ひ
と
と
き
を
文

化
講
演
会
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
①
11
月
５
日
㈬
②
11
月
12
日
㈬
③
11

月
20
日
㈭
、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

会
場
＝
市
民
文
化
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
か
富
士
見
村
在
住

の
高
校
生
以
上
、
先
着
１
，
２
０
０
人

テ
ー
マ
・
講
師
＝
①
「
ゆ
っ
く
り
自
分
ら
し

く
」
医
師
、
作
家
・
川
渕
圭
一
さ
ん
②
「
私

の
料
理
人
生
」
料
理
人
・
坂
井
宏
行
さ
ん
③

「
ビ
バ
！
百
歳
〜
母
、
あ
ぐ
り
へ
の
思
い
〜
」

女
優
・
吉
行
和
子
さ
ん
（
俳
人
・
石
寒
太
さ

ん
と
の
対
談
あ
り
）

費
用
＝
８
４
０
円

申
し
込
み
＝
９
月
26
日
㈮
ま
で
に
往
復
ハ
ガ

キ
で
。
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
２
３
本
町
二
丁
目
12
―

１
・
中
央
公
民
館
「
市
民
講
座
係
」（
☎
２
１

０
―
２
１
９
９
）
へ

　問い合わせは　中核市推進室　☎898－6526

　本市は、来年４月１日の中核市移行を目指し

て準備を進めています。そこで、中核市の事務

や移行に向けた取り組みなどを、６回にわたり

毎月15日号に連載。今回は、民生行政の主な事

務と期待される効果について紹介します。

著
名
人
の

３
回
シ
リ
ー
ズ
で

　
　
　
　

市
民
講
座

11
月
20
日
木

 

演
題 「
ビ
バ
！
百
歳
〜
母
、あ
ぐ
り
へ
の
思
い
〜
」

吉
行  

和
子
さ
ん 

女
優

11
月
12
日
水

 

演
題 「
私
の
料
理
人
生
」

坂
井  

宏
行
さ
ん 

料
理
人

11
月
５
日
水

 

演
題 「
ゆ
っ
く
り
自
分
ら
し
く
」

川
渕  
圭
一
さ
ん 

医
師
・
作
家

講
演
会
で
文
化
を
満
喫

はばたこう！中核市へ
６回シリーズ連載

福祉サービスの向上
　現在、身体障害者手帳の交付については、市で
受け付け県が認定。交付まで約１カ月を要してい
ますが、中核市になると期間が短縮され、医療助
成の認定や公共交通機関の運賃割引、補装具・日
常生活用具の給付などの各種福祉サービスの早
期利用が可能となります。また、県で申請から貸
し付けまで行っている母子・寡婦福祉資金の事業
開始資金や修学資金などの各種貸し付けについ
ては、市が一括して行うようになりサービスの拡
大が図られます。

充実した福祉行政の運営
　社会福祉法人が設置する特別養護老人ホーム
などの設置認可や指導監査を市が直接行うこと
になります。また、社会福祉審議会を市が設置し、
市民の代表が審議しますので、高齢者や障がい者
の福祉施策などについて地域の実情や市民ニー
ズに対応した、より充実した福祉行政を行うこと
ができます。

１
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か
ら
だ
に
お
い
し
い

食
講
座

　

こ
の
講
座
は
毎
月
１
回
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
午
後
１
時
ま
で
前
橋
保
健
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
す
。

メ
タ
ボ
を
知
る　

　

市
管
理
栄
養
士
か
ら
メ
タ
ボ
に
つ
い
て

の
説
明
や
診
断
基
準
、
予
防
方
法
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
内
臓
脂
肪
型
肥

満
（
男
性
が
お
へ
そ
高
さ
の
腹
囲
85
㌢
以

上
、
女
性
が
同
90
㌢
以
上
）
で
、
血
糖
値
・

血
中
脂
質
・
血
圧
高
値
の
い
ず
れ
か
２
つ

が
該
当
す
る
と
メ
タ
ボ
と
診
断
さ
れ
ま

す
。
講
座
で
は
２
つ
の
長
さ
に
切
ら
れ
た

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
が
用
意
さ
れ
、
各
自
計

測
し
ま
し
た
。

自
分
の
食
事
を
確
認

　

料
理
カ
ー
ド
を
使
っ
て
１
食
分
を
選
び

ま
す
。
こ
の
カ
ー
ド
の
裏
に
記
載
さ
れ
て

い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
な
ど
の
情
報
を
も
と

に
、
選
ん
だ
献
立
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て

い
る
か
、
量
は
自
分
に
見
合
っ
た
量
な
の

か
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

１
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
計
算

　

ま
ず
身
長
を
も
と
に
標
準
体
重
を
計
算

し
、
標
準
体
重
に
係
数
を
か
け
て
１
日
に

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
算
出
し
ま
す
。

こ
の
値
を
３
で
割
る
と
１
食
あ
た
り
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
が
算
出
で
き
ま
す
。

食
事
量
を
確
認

　

選
ん
だ
料
理
カ
ー
ド
の
裏
に
記
載
さ
れ

て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
計
算
し
、
必
要

量
と
比
較
を
し
ま
す
。

　

参
加
者
の
多
く
は
必
要
量
を
上
回
っ
て

い
ま
し
た
。
参
加
者
は
油
を
使
う
料
理
を

選
択
し
た
よ
う
で
す
。

家
の
中
で
も
体
を
動
か
す

　

メ
タ
ボ
対
策
に
は
歩
く
な
ど
の
有
酸
素

運
動
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
筋
力

ア
ッ
プ
も
行
う
と
さ
ら
に
効
果
的
。
講
座

の
合
間
に
、
い
す
に
座
っ
て
で
き
る
体
操

な
ど
を
紹
介
し
、
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

試
食
会

　

調
理
実
習
と
バ
イ
キ
ン
グ
（
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
や

必
要
な
量
を
知
る

た
め
に
食
生
活
改

善
推
進
員
が
調
理

し
た
料
理
を
選

択
）
を
講
座
ご
と

に
毎
月
交
互
に
実

施
。
今
回
の
講
座

は
バ
イ
キ
ン
グ
で

し
た
。

　

食
生
活
の
改
善
は
意
識
し
す
ぎ
る

と
ス
ト
レ
ス
に
な
る
の
で
あ
ま
り
神

経
質
に
な
ら
な
い
事
も
大
切
。
簡
単

に
で
き
る
物
が
多
い
の
で
気
軽
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

食生活改善推進員

中山 洋子 さん

おいしく食べて健康になろう
メタボの予防や改善はまず食事から
　メタボリックシンドローム（以下メタボという）を予防・改善するには、

普段の食生活を見直すことが大切。今回は、食事のバランスや調理方法

などについて学べる２つの食講座を取材しました。

　担当は市民編集員、高橋・古田島。
　各講座やレシピの問い合わせは
　　　前橋保健センター　☎223－8844

68
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は
っ
ぴ
ぃ
健
康

ク
ッ
キ
ン
グ

　

地
区
の
食
生
活
改
善
推
進
員
が
今
年
は

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の

食
事
」
を
テ
ー
マ
に
健
康
料
理
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
毎
月
市
内
各

地
で
開
催
。
託
児
場
所
も
用
意
さ
れ
、
小

さ
な
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
も
多
く
参

加
し
て
い
ま
し
た
。

　

食
生
活
改
善
に
つ
い
て
市
管
理
栄
養
士

の
講
話
の
後
、
調
理
実
習
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
８
人
が
１
グ
ル
ー
プ
に
な
っ

て
調
理
実
習
。
各
グ
ル
ー
プ
に
２
人
の
食

生
活
改
善
推
進
員
が
付
い
て
実
習
を
行
い

ま
し
た
。

★甘納豆入り寒天〈45kcal〉
ケーキに比べて低カロリー

　

市
民
の
メ
タ
ボ
へ
の
関
心
も
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
保

健
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
、
今
後
は
男

性
を
対
象
に
し
た
講
座
も
や
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

食生活改善推進員

入澤 玲子 さん

　

低
カ
ロ
リ
ー
の
料
理
と
い

う
と
、
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
物

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
の
で

す
が
認
識
不
足
で
し
た
。
ま
た
、

両
会
場
と
も
食
生
活
改
善
推
進
員

の
皆
さ
ん
の
活
躍
を
心
強
く
感
じ

ま
し
た
。
今
後
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
が
参
加
さ
れ
る
こ
と
を
望
み

ま
す
。

★カボチャのごま酢あえ〈54kcal〉
カボチャはレンジで加熱できるので煮物よ
り簡単

★豆のミルクスープ〈124kcal〉
夏だからさっぱりした物を

参
加
者
の
感
想

●
簡
単
で
お
い
し
く
で
き
た
の
で
今
日
の

夕
食
か
ら
さ
っ
そ
く
試
し
て
み
た
い
。

●
普
段
と
は
違
っ
た
調
理
法
が
参
考
に
。

●
野
菜
が
手
軽
に
た
く
さ
ん
取
れ
た
。

●
低
カ
ロ
リ
ー
で
も
満
腹
感
が
得
ら
れ
た
。

●
参
加
者
同
士
で
話
し
な
が
ら
作
る
と
い

ろ
い
ろ
と
気
付
く
こ
と
が
多
か
っ
た
。

講
座
に
参
加
し
よ
う

　

来
月
に
行
わ
れ
る
講
座
に
参
加
し
よ
う
。

■
か
ら
だ
に
お
い
し
い
食
講
座
〜
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
予
防
・
改
善
す
る
食
事

日
時
＝
９
月
９
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

費
用
＝
材
料
費

申
し
込
み
＝
９
月
２
日
㈫
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
☎
２
２
３
ー
８
８
４
４
へ

■
は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ
〜
食
生
活

改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理
実
習

日
時
＝
①
９
月
３
日
㈬
②
９
月
８
日
㈪
③

９
月
11
日
㈭
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１

時
30
分

会
場
＝
①
は
清
里
公
民
館
②
は
第
五
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
文
京
町
三
丁
目
）

③
は
城
南
公
民
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
30
人

費
用
＝
材
料
費

そ
の
他
＝
託
児
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
を

申
し
込
み
＝
各
実
習
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
２
３
ー
８
８

４
４
へ

★つくねバーグ（鶏ひき肉）〈165kcal〉
肉に豆腐、レンコン、シイタケも加えるのがポ
イント。根ショウガ、大葉を使って香りを出せ
ば塩分も少なくなる

★ニンジンとホタテのサラダ〈61kcal〉
食べやすくするためニンジンを出来るだけ細く切る

後編
記集

調理実習メタボの食事
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お
な
か
の
中
は
台
風
だ

ゴ
ロ
ゴ
ロ　

ピ
カ
ピ
カ

カ
ミ
ナ
リ
み
た
い

サ
ッ
サ
ー　

サ
ッ
サ
ー

風
の
音

ザ
ー
ザ
ー　

ザ
ー
ザ
ー

雨
の
音

ま
る
で

台
風
せ
ん
た
く
き

お
な
か
の
中
は

大
変
だ

お
や
つ
の
時
間
に

晴
れ
る
の
さ

手
話
を
覚
え
た
。

手
話
で
人
に
つ
た
え
よ
う
。

手
話
で
気
持
ち
が
つ
た
わ
る
。

お
ぼ
え
る
に
も
ひ
と
く
ろ
う
。

こ
う
や
っ
て　

こ
う
や
っ
て
。

相
手
の
目
が
動
い
た
。

つ
う
じ
た　

つ
う
じ
た
。

つ
う
じ
る
と
気
持
ち
が
い
い
ね
。

お
も
し
ろ
い
手
話
も
あ
る
。

こ
う
や
っ
て　

こ
う
や
っ
て
。

つ
た
わ
っ
て
き
た　

つ
た
わ
っ
て
き
た
。

い
ろ
い
ろ
な
人
と
話
し
て
み
た
い
。

星
空
よ
、
町
の
明
か
り
で
み
え
な
い
ぞ
。

も
っ
と
、
光
っ
て
、

も
っ
と
、
か
が
や
け
。

星
空
の
主
役
、
星
よ
。

お
月
様
も
、

ま
ん
げ
つ
も
、

星
か
ら
パ
ワ
ー
を
す
い
と
っ
て
る
。

も
っ
と
、
光
っ
て
か
が
や
い
て
、

星
空
の
主
役
、
星
よ
。

　

昨
年
度
行
わ
れ
た
第
11
回
「
詩う
た
の
ま
ち
前
橋
若
い
芽
の
ポ
エ
ム
」
コ
ン
ク
ー
ル
の
応
募
作

品
か
ら
、
小
学
生
の
部
で
入
賞
し
た
作
品
を
紹
介
。
学
年
は
応
募
当
時
の
も
の
で
す
。

　

入
選

星
空

　
　
　
　
　

総
社
小
５
年

山
田　

恵
美
さ
ん

　

入
選

手
話

　
　
　
　
　

桃
川
小
４
年

淵
上　

由
貴
さ
ん

　

入
選

「
お
な
か
の
中
」

沖
縄
県
宮
古
島
市
立
平
良
第
一
小
２
年

安
里　

一
香
さ
ん

　

今
年
、
３
月
か
ら
６
月
ま
で
の
72
日
間

行
わ
れ
た
全
国
都
市
緑
化
ぐ
ん
ま
フ
ェ
ア
。

そ
れ
を
テ
ー
マ
に
「
花
と
緑
の
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
ぐ
ん
ま
２
０
０
８
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
」
が
行
わ
れ
、
４
９
２
点
の
応
募
の
中

か
ら
、
最
高
賞
の
推
薦
に
選
ば
れ
た
。

　
「
初
め
て
の
大
き
な
受
賞
な
ん
で
す
。

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」

　

こ
の
作
品
は
「
榛
名
山
遠
望
」。
グ
リ
ー

ン
ド
ー
ム
前
橋
や
榛
名
山
な
ど
会
場
全
体

の
雰
囲
気
を
と
ら
え
て
い
る
点
が
評
価
さ

れ
た
。

　
「
花
が
大
好
き
な
ん
で
す
。
カ
メ
ラ
を

持
参
し
て
、
10
回
以
上
足
を
運
び
ま
し
た

ね
。
撮
影
し
た
の
は
５

月
４
日
の
日
曜
日
。
こ

の
日
は
天
気
が
良
く
、

全
体
の
風
景
を
撮
り
た

く
て
、
１
枚
１
枚
を
慎

重
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
ん
で
す
」　

　

20
歳
の
こ
ろ
か
ら
写
真
に
興
味
が
わ
き
、

自
分
の
子
ど
も
を
撮
っ
て
い
た
。
そ
の
子

ど
も
た
ち
も
成
人
と
な
り
、
自
分
の
時
間

が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
友
人
か
ら
の

誘
い
も
あ
り
、
８
年
前
か
ら
本
格
的
に
写

真
ク
ラ
ブ
に
入
り
活
動
し
て
い
る
。

　
「
い
つ
も
、
息
子
か
ら
孫
の
運
動
会
な
ど

の
写
真
を
頼
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン

ト
が
あ
る
た
び
に
、
ど
こ
へ
で
も
１
人
で

車
を
運
転
し
て
出
掛
け
ま
す
」

　

家
で
は
写
真
の
本
を
愛
読
。
フ
ァ
イ
ン

ダ
ー
を
の
ぞ
い
て
い
る
と
き
が
無
心
に
な

れ
て
、
そ
れ
が
生
き
が
い
で
も
あ
る
。

　
「
こ
れ
か
ら
尾
瀬
岩
鞍
ゆ
り
園
へ
出
掛
け

た
り
、
四
季
折
々
の
風
景
を
撮
っ
た
り
し

て
み
た
い
」
と
、
目
を
輝
か
せ
る
。
い
つ

ま
で
も
健
康
で
あ
り
続
け
、
き
れ
い
な
写

真
を
撮
り
続
け
て
ほ
し
い
。

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
の
ぞ
い
て
い
る
と
き
無
心
に

フォトコンテストで最高賞

石関　準子さん・68歳
荒子町
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粕
川
小
校
庭
で
８
月
３
日
、
粕
川
ま
つ
り
を
開
催
。
掛
け

声
と
共
に
た
く
さ
ん
の
山
車
や
み
こ
し
が
会
場
を
練
り
歩
く

様
子
は
迫
力
満
点
。
粕
川
音
頭
や
子
ど
も
抽
選
会
な
ど
も
行

わ
れ
、
全
世
代
が
楽
し
め
る
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

暴
れ
獅
子
が
町
内
を
練
り
歩
く

秋篠宮ご夫妻と眞子さまが本市訪問

掛け声大きく響かせて

　秋篠宮ご夫妻と眞子さまは、8月6日、全国高等学
校総合文化祭（ぐんま総文）視察のため、本市など
を訪問されました。県庁県民ホールで書道部門の展
示をご覧になり、その後、ぐんまアリーナで行われ
た総合開会式にご臨席されました。

　７月26日と27日の2日間、大胡祇
園まつりが JA前橋市大胡支所駐車
場などで盛大に開催されました。会
場内ではだんべえ踊りや民謡、子ど
もみこしなどを披露。また、27日は
勇壮な暴れ獅子が町内を練り歩き、
祭りを盛り上げました。

活気あふれる夏の祭典

　宮城地区納涼祭が８月３日、宮城総合
運動場で行われました。会場内は各種団
体の模擬店が並び、ステージでは和太鼓
演奏など多彩な催し。祭りのフィナーレ
として夏の夜空に花火が鮮やかに打ち上
げられ、訪れた人を魅了していました。
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I N F O R M A T I O N

人口/32万3,384人
男：15万7,938人
女：16万5,446人
世帯/12万9,913世帯
平成20年７月末日現在

市
民
体
育
館
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

□
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者

日
時
＝
９
月
17
日
㈬
〜
10
月
１
日
㈬
の
水

金
曜
５
回
、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

対
象
＝
小
４
以
上
、
先
着
15
人

費
用
＝
一
般
２
，
０
０
０
円
、
中
学
生
以

下
５
０
０
円

申
し
込
み
＝
８
月
15
日
㈮
か
ら
同
館
☎
２

６
５
―
０
９
０
０
へ

□
ス
ト
レ
ッ
チ
軽
ス
ポ
ー
ツ

日
時
＝
①
９
月
17
日
〜
11
月
５
日
の
水
曜

８
回
②
９
月
19
日
〜
11
月
14
日
の
金
曜
８

回
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽

選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
時
＝
９
月
10
日
〜
11
月
12
日
の
水
曜
10

回
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人
（
抽

選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
高
年
者
軽
ス
ポ
ー
ツ

日
時
＝
９
月
18
日
〜
11
月
20
日
の
木
曜
10

回
、
午
後
２
時
〜
３
時

対
象
＝
55
歳
以
上
、
20
人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
塾

日
時
＝
９
月
26
日
〜
11
月
28
日
の
金
曜
10

回
、
午
後
４
時
〜
５
時

対
象
＝
小
１
・
小
２
、
20
人
（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

日
時
＝
９
月
25
日
〜
10
月
23
日
の
火
木
曜

教　

室 ス
ポ
ー
ツ

前橋けいりん

開 催 日

8/25・26(場外)
8/28～30(場外)
8/31～9/2
9/3(場外)
9/8～10(場外)

チャメット君

スポーツ大会情報スポーツ大会情報

●まえばしスイムラン（９月14日㈰　県敷島水泳場など）

詳しくは市民体育館（☎265-0900）に問い合わせ
るか、本市ホームページをご覧ください。

８
回
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心
者
、
30

人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

★
以
上
５
つ
の
教
室
の
申
し
込
み
は
８
月

31
日
㈰
（
必
着
）ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
。

各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。
教
室
名
（
曜
日
）・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
１
６
上
佐

鳥
町
４
６
０
―
１
・
市
民
体
育
館
（
☎
２

６
５
―
０
９
０
０
）
へ
。

王
山
運
動
場
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

□
小
学
生
サ
ッ
カ
ー

日
時
＝
10
月
２
日
㈭
〜
11
月
６
日
㈭
の
火

木
曜
８
回
、
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

対
象
＝
小
１
〜
小
３
、
30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
１
５
０
円

申
し
込
み
＝
８
月
31
日
㈰
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
教
室

名
・
住
所
・
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
１
６
上
佐
鳥

町
４
６
０
―
１
・
市
民
体
育
館
（
☎
２
６

５
―
０
９
０
０
）
へ

試合に欠かせぬボランティア

INFORMATIONINFORMATION

32節 8/24㈰
FC岐阜 正田醤油スタジアム群馬(旧県営陸上競技場)

INFORMATIONINFORMATIONINFORMATION

インフォメーションインフォメーションインフォメーションインフォメーションインフォメーション

ホーム戦観戦日程
対戦相手 会場

開催日節 18:00～キックオフホーム戦観戦日程

INFORMATIONINFORMATION

インフォメーションインフォメーション

　ザスパ草津の公式戦

では来場するファンが

試合を快適に楽しめる

ように、スポーツボラ

ンティア「運営サポー

トスタッフ」の皆さん

が活動しています。ホーム戦の試合には平均40人のボラ

ンティアが参加。社会人や大学生、高齢者、主婦など多彩

な顔触れで、仕事内容もプログラムの配布や車いすの人の

案内、チケットのカウントなどさまざま。夫婦で仲良くチ

ケットのもぎりを担当する人も。この運営サポートスタッ

フをやってみたいという人はぜひ、一度お問い合わせくだ

さい。違った観点からプロサッカーの試合を体験できます。

○…問い合わせは草津温泉フットボールクラブ☎269-
3732へ。

丁寧に教えますので気軽に参加を

ⓒKUSATSUONSENFC
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総
合
運
動
公
園
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

□
水
泳

期
日
＝
10
月
６
日
㈪
〜
12
月
15
日
㈪
の
毎

週
１
回
計
８
回

コ
ー
ス
・
時
間
・
定
員
・
費
用
な
ど
＝
表

２
の
と
お
り

対
象
＝
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い
人

申
し
込
み
＝
８
月
31
日
㈰
（
必
着
）
ま
で

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

□
水
泳

日
時
＝
10
月
１
日
㈬
〜
12
月
15
日
㈪
の
毎

週
１
回
計
８
回

コ
ー
ス
・
時
間
･
費
用
・
定
員
な
ど
＝
表

１
の
と
お
り

対
象
＝
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い
人

申
し
込
み
＝
８
月
31
日
㈰
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
受
講

コ
ー
ス
・
受
講
曜
日
と
時
間
（
第
２
希
望

ま
で
可
）・
住
所
・
氏
名
・
学
校
名
・
学

年
・
年
齢
・
泳
力
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

〒
３
７
１
―
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁
目
３

―
11
・
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
「
水
泳
教
室
係
」（
☎
２
５

３
―
７
８
１
１
）
へ

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
受
講

コ
ー
ス
・
受
講
曜
日
（
第
２
希
望
ま
で
可
）・

住
所
・
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
・
年
齢
・

泳
力
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒
３
７
９

―
２
１
０
７
荒
口
町
４
３
７
―
２
・
総
合

運
動
公
園
「
水
泳
教
室
係
」（
☎
２
６
８
―

１
９
１
１
）
へ

そ
の
他
の
施
設
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

□
市
民
健
康
サ
イ
ク
リ
ン
グ

日
時
＝
８
月
31
日
㈰
午
前
９
時
、
Ｊ
Ｒ
前

橋
駅
南
口
集
合
（
小
雨
決
行
）

コ
ー
ス
＝
Ｊ
Ｒ
前
橋
駅
南
口
↓
大
室
公
園

↓
同
駅
南
口
（
途
中
解
散
可
）

用
意
す
る
物
＝
昼
食
、
水
、
タ
オ
ル
、
帽

子
か
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
雨
具
な
ど

申
し
込
み
＝
当
日
集
合
場
所
へ
直
接

○
…
問
い
合
わ
せ
は
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協

会
・
狩
野
さ
ん
☎
２
２
４
―
２
７
７
３
へ
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
解
説
員
が
、
大
室
古

墳
群
を
解
説
し
な
が
ら
案
内
し
ま
す
。
案

内
時
間
は
約
１
時
間
。
古
墳
に
つ
い
て
詳

し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
９
月
６
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
、
大
室
公
園
民
家
園
集
合

対
象
＝
一
般

申
し
込
み
＝
当
日
会
場
へ
直
接

○
…
問
い
合
わ
せ
は
文
化
財
保
護
課
☎
２

３
１
―
９
８
７
５
へ
。

　多くの皆さんにお集まりいただき、北京オリ
ンピック自転車トラック競技日本代表壮行会を
開催でき大変うれしく思います。選手の皆さん
には、日ごろの努力の成果とこれまで培ってき
た実力を発揮し、世紀のイベントを楽しみなが
ら頑張っていただきたいと思います。「日本一
の自転車王国まえばし」を目指す前橋市の32万
市民が、選手の皆さんの北京オリンピックでの
活躍を心から期待し応援しています。

五輪の活躍に期待
(８月３日・北京五輪代表壮行会)

こんにちは
　　市長です
こんにちは
　　市長です
こんにちは
　　市長です

説
明
を
聞
き
な
が
ら

大
室
古
墳
群
を
散
策

表１　　　　　　　　　　　大渡温水プール･トレーニングセンター水泳教室
時間曜日 月 火 水 金 土

午前10時50分～
11時50分

小学生、50人
1,000円

午後０時30分～
１時40分 一般、各30人、各2,000円

午後２時～
３時10分

高年者（50歳以上）
各30人、各2,000円

レディース（一般女性）
30人、2,000円

親子（３歳から年中の児
童と親）、20組、2,000円

午後３時30分～
４時40分 年長・小１、各40人、各1,000円

午後５時～
６時10分 小学生、各50人、各1,000円

午後６時30分～
７時40分 一般、各30人、各2,000円

※各抽選。施設使用料は実費負担です。

表２　　　　　　　　　　　　　　　　　総合運動公園水泳教室
時間曜日 月 水 木 金 土

午前10時50分～
11時50分

小学生、50人
1,000円

午後０時30分～
１時40分

レディース（一般女性）
30人、2,000円

一般、30人
2,000円

午後２時～
３時10分

一般、30人
2,000円

親子（３歳から年中の児
童と親）15組、２,000円

高年者（50歳以上）
各30人、各２,000円

午後３時30分～
４時40分 年長・小１、各40人、各１,000円

午後５時～
６時10分 小学生、各50人、各１,000円

午後６時30分～
７時40分

一般、30人
２,000円

※各抽選。施設使用料は実費負担です。

文
化
財
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□
シ
ャ
ン
テ
太
鼓
ま
つ
り
「
志
多
ら
」
コ

ン
サ
ー
ト

日
時
＝
11
月
30
日
㈰
午
後
１
時

内
容
＝
〈
第
１
部
〉
市
内
ア
マ
チ
ュ
ア
太

鼓
グ
ル
ー
プ
演
奏
〈
第
２
部
〉「
志
多
ら
」

に
よ
る
和
太
鼓
コ
ン
サ
ー
ト

入
場
料
＝
一
般
２
，
５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
１
，
０
０
０
円

前
売
り
＝
８
月
23
日
㈯
か
ら
同
館
で

□
シ
ャ
ン
テ
太
鼓
ま
つ
り
の
参
加
者
募
集

　

第
１
部
に
出
演
す
る
市
内
の
太
鼓
グ
ル

ー
プ
と
、
第
２
部
で
「
志
多
ら
」
と
共
演

す
る
子
ど
も
た
ち
を
募
集
し
ま
す
。

申
し
込
み
＝
９
月
15
日
㈪
ま
で
に
同
館
へ

直
接

□
開
館
記
念
無
料
観
覧

　

９
月
６
日
㈯
は
開
館
記
念
日
で
観
覧
料

が
無
料
に
な
り
ま
す
。

□
「
夏
の
思
い
出
」
の
絵
の
展
覧
会

日
時
＝
８
月
30
日
㈯
〜
９
月
21
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時

内
容
＝
第
一
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
が
描

い
た
、
楽
し
か
っ
た
夏
の
思
い
出
の
絵
を

展
示

□
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
９
月
６
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜
１

時内
容
＝
ギ
タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
音
楽
の
魅

力□
室
内
楽
の
夕
べ

日
時
＝
９
月
22
日

㈪
午
後
７
時

内
容
＝
東
京
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
カ
ル
テ

ッ
ト
に
よ
る
華
麗

な
る
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
の
協
演

入
場
料
＝
一
般
１
，

５
０
０
円
、
高
校

生
以
下
８
０
０
円

□
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
講
座

講
座
名
・
期
日
＝
右
表
の
と
お
り

申
し
込
み
＝
同
館
へ

□
名
作
映
画
劇
場

日
時
＝
①
８
月
22
日
㈮
②
９
月
３
日
㈬
、

午
後
２
時

会
場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ

内
容
＝
①
は
「
ア
イ
ス
・
エ
イ
ジ
」（
ア
ニ

メ
・
日
本
語
吹
き
替
え
版
）
②
は
「
市
民

ケ
ー
ン
」（
オ
ー
ソ
ン
・
ウ
ェ
ル
ズ
主
演
）

○
…
問
い
合
わ
せ
は
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ

ー
☎
２
３
０
―
９
０
９
４
へ
。

I N F O R M A T I O N

文　

化

市
民
文
化
会
館
大
胡
分
館

　
　
　

☎
２
８
３
│
１
１
０
０

新
旧
２
つ
の
名
作

教
育
プ
ラ
ザ
で
上
映

　

赤
城
山
大
沼
の
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
が
９

月
１
日
㈪
か
ら
解
禁
と
な
り
ま
す
。
静

寂
に
包
ま
れ
た
大
沼
湖
上
で
ワ
カ
サ
ギ

釣
り
を
楽
し
め
ま
す
。
ボ
ー
ト
や
釣
り

具
は
、湖
畔
の
店
で
有
料
で
貸
し
出
し
。

ま
た
、
１
月
上
旬
か
ら
３
月
ま
で
は
、

氷
上
で
の
穴
釣
り
も
楽
し
め
ま
す
。
秋

と
冬
で
は
全
く
違
う
味
わ
い
が
あ
る
ワ

カ
サ
ギ
釣
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

期
間
＝
９
月
１
日
㈪
〜
来
年
３
月
31
日

㈫
（
結
氷
時
期
の
11
月
中
旬
か
ら
12
月

下
旬
ま
で
は
禁
漁
）

入
漁
料
＝
１
日
券
７
０
０
円
、
シ
ー
ズ

ン
券
４
，
０
０
０
円

○
…
問
い
合
わ
せ
は
青
木
旅
館
☎
２
８

７
―
８
５
１
１
へ
。

シ
ー
ズ
ン
到
来

大
沼
の
ワ
カ
サ
ギ
釣
り

秋のさわやかな風の中で

富
士見　

ト
ピ
ッ
ク
ス

市政テレビ
はつらつタウン
　　　まえばし

群馬テレビ・毎月第４火曜
午後０時20分から７分間

今月は26日(火)

工科大こども
科学実験教室

主な内容は　　

前
橋
文
学
館

　
　
　

☎
２
３
５
│
８
０
１
１

前
橋
テ
ル
サ

　
　
　

☎
２
３
１
│
３
２
１
１

前橋テルサカルチャーサロン

講座名 期日

ワード便利技！テンプレート編
８月23日㈯

好感を与える話し方（話術入門）

パソコンでデジカメ写真を印刷しよう（XP編）
８月30日㈯

心の知能指数（EQ）を身につけよう

パソコンにたまった写真を整理しよう（XP編） ９月６日㈯

※時間、対象、費用など、詳しくは前橋テルサへ問い合わせるか同
館ホームページ（http://www.maebashi-terrsa.or.jp）をご覧ください。
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わ
い
ホ
ー
ル

対
象
＝
ど
な
た
で
も

○
…
問
い
合
わ
せ
は
ま
ち
な
か
だ
ん
べ
え

踊
り
教
室
実
行
委
員
会
・
伊
東
さ
ん
☎
２

３
１
│
６
７
９
４
へ
。

　

前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
で
は
、
１
階
の
に

ぎ
わ
い
ホ
ー
ル
を
中
心
に
公
衆
無
線
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
使
用
料
は
無
料
で
す
が
、
パ
ソ

コ
ン
な
ど
の
端
末
機
器
は
利
用
者
が
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。
総
合
受
付
や
１
階
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
ス
タ
ン
ド
に
利
用
案
内
を
設
置
。

マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル
を
守
っ
て
利
用
し
ま
し

ょ
う
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
に
ぎ
わ
い
観
光
課
☎

２
１
０
―
２
１
８
８
へ
。

□
大
千
円
市

日
時
＝
８
月
29
日
㈮
〜
31
日
㈰
、
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
30
分
（
31
日
は
午
後
５
時

30
分
ま
で
）

会
場
＝
中
央
通
り
商
店
街
、
前
橋
ス
ズ
ラ

ン□
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

期
日
＝
８
月
29
日
㈮

会
場
＝
中
央
通
り
商
店
街

内
容
＝
加
盟
店
３
店
舗
で
買
い
物
し
、
ス

タ
ン
プ
を
集
め
た
先
着
５
０
０
人
に
中
央

　

中
小
企
業
診
断
士
が
創
業
期
の
経
営
相

談
を
行
い
ま
す
。
相
談
員
が
事
業
所
を
訪

問
し
、
事
業
計
画
書
の
作
成
方
法
や
事
業

展
開
、
経
営
課
題
に
対
す
る
解
決
策
な
ど

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

期
間
＝
来
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

対
象
＝
市
内
で
創
業
を
予
定
し
て
い
る
人

か
創
業
後
５
年
未
満
程
度
の
人

申
し
込
み
＝
商
工
振
興
課
☎
８
９
８
―
６

６
１
２
へ

　

前
橋
ま
つ
り
に
向
け
て
「
こ
ん
ば
ん
は

だ
ん
べ
え
踊
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
８
日
〜
10
月
６
日
の
月
曜
、

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
１
階
に
ぎ

通
り
共
通
５
０
０
円
金
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

□
福
田
一
彦
と
サ
ウ
ス
・
シ
ー
・
ア
イ
ラ

ン
ダ
ー
ス　

ハ
ワ
イ
ア
ン
＆
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
時
＝
８
月
29
日
㈮
①
午
後
０
時
30
分
②

午
後
１
時
30
分

会
場
＝
中
央
通
り
銀
座
通
り
交
差
点

□
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
・
ユ
ニ
ッ
ト
・
カ
ボ

日
時
＝
８
月
30
日
㈯
①
午
前
11
時
②
午
後

１
時

会
場
＝
中
央
通
り
銀
座
通
り
交
差
点

□
煥
乎
堂
音
楽
教
室
街
角
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
８
月
30
日
㈯
午
後
２
時

会
場
＝
中
央
通
り
銀
座
通
り
交
差
点

□
屋
台
村
と
群
馬
の
物
産
市

日
時
＝
８
月
29
日
㈮
〜
31
日
㈰
、
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
31
日
は
午
後
５
時
30
分

ま
で
）

会
場
＝
中
央
通
り
商
店
街

□
小
田
え
つ
こ
歌
謡
シ
ョ
ー
と
八
木
節
、

厩
橋
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｎ
倶
楽
部

日
時
＝
８
月
31
日
㈰
①
午
前
11
時
②
午
後

１
時

会
場
＝
中
央
通
り
銀
座
通
り
交
差
点
、
中

央
広
場

○
…
問
い
合
わ
せ
は
中
央
通
り
商
店
街
☎

２
３
１
―
９
６
７
１
へ
。

商
工
業

楽しく踊りませんか

創
業
者
の
経
営
相
談

専
門
家
が
応
援
し
ま
す

月
曜
の
夜
は
集
ま
っ
て

み
ん
な
で〝
だ
ん
べ
え
〞

無
線
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

元
気
21
で
利
用
開
始

セ
ー
ル
や
歌
謡
シ
ョ
ー

商
店
街
で
に
ぎ
や
か
に

親子でピザ作り（昨年）

　

ホ
リ
デ
ー
イ
ン
前
橋
を
開
催
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
「
キ
ミ
の
笑
顔
が
金
メ
ダ

ル
!!
２
０
０
８
」
で
す
。
夏
休
み
の
思

い
出
に
、
豊
か
な
緑
の
中
で
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
来
場
に
は
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
８
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

会
場
＝
敷
島
公
園

内
容
＝
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
＆
マ
ラ
カ
ス

作
り
、
茶
道
体
験
、
福
祉
フ
ェ
ア
な
ど

○
…
問
い
合
わ
せ
は
ホ
リ
デ
ー
イ
ン
前

橋
実
行
委
員
会
（
青
年
会
議
所
内
）
☎

２
３
４
―
３
６
７
０
へ
。

□
道
路
フ
ェ
ア

　

道
路
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
詳
し

く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
を
、
当
日
に
同
時

開
催
。
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
お
楽
し
み
コ

ー
ナ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
道
路
建
設
課
☎
８

９
８
│
６
８
０
２
へ
。

敷
島
で
出
会
え
る

　

夏
の
わ
く
わ
く
体
験
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９
月
９
日
「
救
急
の
日
」
を
前
に
、
大

地
震
に
よ
り
多
数
の
負
傷
者
が
発
生
し
た

想
定
で
合
同
演
習
を
実
施
。
な
お
、
見
学

を
す
る
人
は
Ｊ
Ａ
前
橋
市
ラ
イ
ス
セ
ン
タ

ー
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
８
月
28
日
㈭
午
後
１
時
45
分
〜
２

時
45
分

会
場
＝
第
七
中
学
校

○
…
問
い
合
わ
せ
は
消
防
本
部
南
消
防
署

☎
２
６
７
―
０
１
１
９
へ
。

　

宝
く
じ
助
成
事
業
を
受
け
、
防
災
ビ
デ

オ
や
映
像
機
器
な
ど
を
購
入
。
８
月
よ
り

自
主
防
災
会
育
成
の
機
材
と
し
て
貸
し
出

り
ま
す
。

対
象
・
祝
い
金
額
＝
４
月
１
日
〜
来
年
３

月
31
日
に
次
の
満
年
齢
に
な
る
人
。〈
80

歳
〉
１
万
円
〈
88
歳
〉
２
万
円
〈
90
歳
〉

２
万
円
〈
99
歳
〉
３
万
円
〈
１
０
０
歳
以

上
〉
５
万
円

○
…
問
い
合
わ
せ
は
介
護
高
齢
福
祉
課
☎

８
９
８
―
６
１
３
４
へ
。

　

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
た
め
の
資
格
や
、

面
接
の
受
け
方
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
求
人
状
況
説
明
も
行
い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
10
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館
（
日
吉
町
二
丁
目
）

対
象
＝
母
子
・
父
子
家
庭
の
保
護
者
、
50

人
（
抽
選
）

し
を
開
始
し
ま
し
た
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
自
主
防
災
会

○
…
問
い
合
わ
せ
は
安
全
安
心
課
☎
８
９

８
―
５
９
３
５
へ
。

　

敬
老
の
日
を
前
に
、
長
寿
を
祝
う
米
寿

祝
賀
会
を
開
催
。
ま
た
、
節
目
を
迎
え
た

高
齢
者
へ
祝
い
金
を
贈
り
ま
す
。

□
米
寿
祝
賀
会

　

米
寿
（
88
歳
・
大
正
９
年
４
月
２
日
〜

10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
迎
え
た
人
を

招
待
し
て
「
米
寿
祝
賀
会
」を
開
き
ま
す
。

な
お
、
付
き
添
い
は
１
人
ま
で
で
す
。

日
時
＝
９
月
１
日
㈪
午
前
10
時

会
場
＝
商
工
会
議
所

□
敬
老
祝
金

　

80
歳
や
90
歳
な
ど
、
節
目
の
年
齢
を
迎

え
た
高
齢
者
へ
、
敬
老
の
日
前
後
に
行
政

自
治
委
員
を
通
じ
て
「
敬
老
祝
金
」
を
贈

申
し
込
み
＝
８
月
29
日
㈮
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
１
７
日
吉
町
二
丁
目
17

―
10
・
総
合
福
祉
会
館
内
市
母
子
寡
婦
会

（
☎
２
３
５
―
３
４
０
６
）
へ

　

訪
問
介
護
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を

開
催
。実
践
的
な
実
技
演
習
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時

会
場
＝
県
立
高
齢
者
介
護
セ
ン
タ
ー
（
亀

泉
町
）

対
象
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
有
す
る

就
業
希
望
者
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
業
務
初

任
者
、
先
着
40
人

費
用
＝
３
，
０
０
０
円

申
し
込
み
＝
８
月
25
日
㈪
ま
で
に
県
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
☎
２
５
５
―
６
０
３

１
へ

I N F O R M A T I O N

高
齢
者

福　

祉

消　

防

災害に強いまちづくりに

自
主
防
災
の
た
め
に

ビ
デ
オ
な
ど
貸
し
出
し

米
寿
を
迎
え
た
人
へ

祝
賀
会
を
開
催
し
ま
す

一
人
親
家
庭
を
対
象

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

研
修
の
参
加
者
募
集

大
地
震
を
想
定
し

合
同
演
習
を
実
施

　紙リサイクル10万人キャンペ
ーンを実施。紙をリサイクルし
て、クイズに答えると抽選でけ
やきウォーク前橋の商品券（総
額100万円）が当たります。応
募用紙は本紙とともに配布する
ほか市役所、支所・出張所でも
配布。また、本市ホームページ
からもダウンロードできます。
期間＝９月１日㈪～11月30日㈰
対象＝本市か富士見村に在住の人
申し込み＝応募用紙に記入し、
市役所清掃業務課（☎898-6272）
へ郵送または応募箱に投函。応
募箱は市役所、支所・出張所、
富士見村役場、けやきウォーク
前橋に設置 

　

８
月
25
日
㈪
は
住
基
ネ
ッ
ト
機
器

の
更
新
作
業
の
た
め
、
住
基
カ
ー
ド

の
交
付
や
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス

（
電
子
証
明
書
）
の
受
付
が
で
き
ま
せ

ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
市
民
課
☎
８
９

８
―
６
１
０
６
へ
。

住
基
ネ
ッ
ト
機
器

住
基
ネ
ッ
ト
機
器

更
新
の
た
め
休
止

更
新
の
た
め
休
止

紙をリサイクルし紙をリサイクルし
商品券を当てよう商品券を当てよう
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□
読
み
聞
か
せ
な
ど

日
時
＝
①
８
月
30
日
㈯
午
後
２
時
②
９
月

６
日
㈯
午
後
１
時
③
９
月
６
日
㈯
午
後
２

時
④
９
月
７
日
㈰
午
後
１
時
10
分

内
容
＝
①
②
は
読
み
聞
か
せ
③
は
紙
芝
居

④
は
英
語
の
読
み
聞
か
せ

□
図
画
作
品
展

期
間
＝
９
月
４
日
㈭
〜
９
月
28
日
㈰

対
象
校
＝
城
南
小
・
桃
瀬
小
・
駒
形
小
・

新
田
小
・
二
中
・
東
中
・
附
属
中
・
ま
え

ば
し
幼
稚
園

　

昭
和
の
森
は
、
昭
和
26
年
に
本
県
で
第

を
し
て
く
だ
さ
い
。
除
外
後
に
計
画
が
無

く
な
っ
た
場
合
は
、
農
用
地
区
域
へ
の
編

入
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
の
受

け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
区
域
＝
上
川
淵
・
下
川
淵
・
芳
賀
・

桂
萱
・
総
社
・
南
橘
・
清
里
・
永
明
の
各

出
張
所
管
内
と
城
南
支
所
管
内
の
市
街
化

調
整
区
域
（
農
業
振
興
地
域
内
の
農
地
で

も
農
用
地
区
域
外
と
し
て
農
用
地
区
域
か

ら
除
か
れ
た
農
地
は
不
要
）。大
胡
支
所
・

宮
城
支
所
・
粕
川
支
所
管
内
で
農
用
地
区

域
と
定
め
ら
れ
た
区
域

用
意
す
る
物
＝
土
地
登
記
事
項
証
明
書
ま

た
は
登
記
簿
謄
本
（
分
家
住
宅
の
場
合
は

昭
和
46
年
当
時
の
所
有
者
が
分
か
る
物
）、

２
回
植
樹
行
事
・
国
土
緑
化
大
会
と
な
っ

た
会
場
。
夏
の
整
備
の
下
草
刈
り
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
23
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜
10

時
30
分
（
小
雨
決
行
）

会
場
＝
昭
和
の
森
（
富
士
見
村
）

対
象
＝
ど
な
た
で
も

用
意
す
る
も
の
＝
作
業
が
で
き
る
服
装
、

草
刈
り
が
ま
、
雨
具

申
し
込
み
＝
当
日
会
場
へ
直
接

○
…
問
い
合
わ
せ
は
昭
和
の
森
整
備
実
行

委
員
会
☎
２
５
５
―
３
４
５
０
へ
。

　

農
用
地
区
域
内
の
農
地
を
、
住
宅
や
店

舗
、
露
天
駐
車
場
な
ど
に
使
用
す
る
場
合

は
、初
め
に
農
用
地
区
域
か
ら
の
「
除
外
」

を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
次
に
農
地

法
に
基
づ
く
転
用
許
可
や
都
市
計
画
法
に

基
づ
く
開
発
許
可
な
ど
が
必
要
で
す
。
除

外
を
希
望
す
る
農
地
の
所
有
者
は
申
し
出

公
図
、
土
地
利
用
計
画
書
、
確
約
書
、
案

内
図
、
土
地
改
良
事
業
等
受
益
地
確
認
書

（
土
地
改
良
事
業
８
年
未
経
過
地
区
内
と

思
わ
れ
る
場
合
は
、
土
地
改
良
事
業
の
非

受
益
地
で
あ
る
こ
と
の
確
認
書
が
必
要
な

場
合
も
）、
都
市
計
画
法
第
34
条
第
11
号

に
規
定
す
る
自
己
用
住
宅
の
場
合
は
確
認

書
、
印
鑑
な
ど

申
し
込
み
＝
９
月
１
日
㈪
〜
22
日
㈪
の
執

務
時
間
内
に
市
役
所
農
林
課
（
☎
８
９
８

―
６
７
０
２
）、
大
胡
支
所
管
内
は
大
胡

支
所
（
☎
２
８
３
―
０
１
１
５
）、
宮
城

支
所
管
内
は
宮
城
支
所
（
☎
２
８
３
―
２

１
３
１
）、
粕
川
支
所
管
内
は
粕
川
支
所

（
☎
２
８
５
―
６
７
５
２
）
へ
直
接

農
林
業

農
地
の
他
目
的
使
用
は

必
ず
除
外
の
申
し
出
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

昭
和
の
森
で
の
草
刈
り

　

西
大
室
町
の
ヒ
マ
ワ
リ
田
は
５
・
４

㌶
。
一
面
に
ヒ
マ
ワ
リ
の
花
が
咲
き
乱

れ
ま
す
。
迷
路
の
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

や
か
き
氷
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
無
料
配

布
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

ぜ
ひ
、ご
家
族
で
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
８
月
23
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

30
分

会
場
＝
西
大
室
町
（
県
道
苗
ヶ
島
飯
土

井
線
沿
い
）

○
…
問
い
合
わ
せ
は
農
林
課
☎
８
９
８

―
６
７
０
３
へ
。

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
２
２
４
│
２
５
４
８

児　

童

第３回定例会

傍聴しませんか

　第３回定例市議会を次の日程
で開催します。
□本会議
日時＝９月３日㈬午後１時、９月
10日㈬午前10時、９月11日㈭午
前10時、９月25日㈭午後１時
□総括質問
期日＝９月10日㈬、11日㈭
□常任委員会（議案審査）
日時＝〈総務〉９月16日㈫〈教
育福祉〉９月17日㈬〈市民経済〉
９月18日㈭〈建設水道〉９月19
日㈮、いずれも午前10時
○…問い合わせは議会事務局☎
898-5923へ。

　本市はメールマガジン「いきいき前橋」を発行しています。行政情報やイベントの紹介など
盛りだくさん。市民からの投稿コーナーもあります。ぜひ、ご登録ください。
発行日＝毎月５日、20日（発行日が土曜・祝日の場合は前日、日曜の場合は翌日）
内容＝市政、イベント情報など
申し込み＝本市ホームページにアクセスし、メールアドレスを登録（携帯・ＰＨＳは除く）
○…問い合わせは市政発信課☎898-6642へ。

メルマガに登録し情報をメルマガに登録し情報を

本会議や
総括質問

タイムトライアル（昨年）

ヒマワリ田で
楽しいイベント
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前
橋
の
美
し
い
風
景
を
将
来
に
わ
た
っ

て
守
り
は
ぐ
く
む
こ
と
を
テ
ー
マ
に
ま
え

ば
し
景
観
展
を
開
催
。昨
年
度
実
施
し
た
、

分
の
保
険
料
を
還
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
保
険

料
を
返
す
こ
と
に
つ
い
て
市
役
所
や
社
会

保
険
事
務
所
か
ら
電
話
で
の
手
続
き
を
指

示
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
前
橋
社
会
保
険
事
務

所
☎
２
３
１
―
１
７
０
６
へ
。

　

多
重
債
務
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

弁
護
士
や
司
法
書
士
が
面
接
で
ア
ド
バ
イ

ス
。１
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
①
９
月
11
日
㈭
午
後
４
時
15
分
〜

５
時
15
分
②
９
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時

会
場
＝
①
は
群
馬
会
館
②
は
前
橋
プ
ラ
ザ

元
気
21

対
象
＝
一
般
、
②
は
先
着
20
人

申
し
込
み
＝
①
は
当
日
会
場
へ
直
接
②
は

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
２
３
０
―
１
７

５
５
へ

　

農
業
所
得
の
申
告
は
、
平
成
18
年
分
か

ら
す
べ
て
収
支
計
算
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
経
費
目
安
割
合
は
使
用
で
き
ま

ま
え
ば
し
景
観
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作

品
の
ほ
か
、
き
り
絵
作
家
・
飯
塚
照
江
さ

ん
や
関
口
コ
オ
さ
ん
、
水
彩
画
家
・
筑
井

孝
子
さ
ん
の
作
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

観
覧
は
無
料
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
８
月
27
日
㈬
〜
31
日
㈰
、
午
前
10

時
〜
午
後
８
時
（
31
日
は
午
後
６
時
ま
で
）

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
１
階
に
ぎ

わ
い
ホ
ー
ル

○
…
問
い
合
わ
せ
は
ま
ち
づ
く
り
課
☎
８

９
８
―
６
９
７
４
へ
。

　

60
歳
以
降
も
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
、

年
金
受
給
額
に
反
映
し
な
い
40
年
を
超
え

て
保
険
料
を
払
い
続
け
た
人
へ
、
過
払
い

せ
ん
。
農
業
所
得
に
関
す
る
伝
票
や
領
収

書
な
ど
は
必
ず
保
管
し
、
収
入
と
必
要
経

費
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。
記
録
用
紙
が
必

要
な
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
市
民
税
課
☎
８
９
８

―
６
２
１
２
へ
。

　

土
地
の
所
有
者
は
、
土
地
の
利
用
状
況

が
次
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
と
き
は
、「
住
宅

用
地
異
動
申
告
書
」
を
市
役
所
資
産
税
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
店
舗
な
ど
が
住
宅
に
改
造
さ
れ
、
住
宅

用
地
に
な
っ
た
②
住
宅
が
店
舗
な
ど
に
改

造
さ
れ
、
住
宅
用
地
で
な
く
な
っ
た
③
店

舗
な
ど
の
併
用
住
宅
で
、
居
住
部
分
と
そ

れ
以
外
の
部
分
の
床
面
積
に
変
更
が
あ
っ

た
④
廃
業
な
ど
に
伴
い
工
場
・
店
舗
な
ど

の
事
業
用
家
屋
を
住
宅
用
の
物
置
な
ど
に

変
更
し
た
（
住
宅
と
同
一
の
敷
地
内
に
あ

り
事
業
用
物
品
な
ど
を
撤
去
し
た
家
屋
に

限
る
）
⑤
住
宅
用
地
の
一
部
を
貸
し
駐
車

場
に
し
た
ま
た
は
廃
止
し
た

　

な
お
、
③
か
ら
⑤
の
場
合
、
住
宅
用
地

特
例
が
適
用
さ
れ
る
面
積
に
変
更
が
生
じ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
資
産
税
課
☎
８
９
８

―
６
２
１
７
へ
。

◆
市
県
民
税
第
２
期
、
国
民
健
康
保
険
税

第
２
期
＝
９
月
１
日
㈪
ま
で

I N F O R M A T I O N

前橋の美しい風景を展示

写
真
や
切
り
絵
な
ど

前
橋
の
美
し
い
景
観
展

60
歳
以
降
の
加
入
者

保
険
料
を
返
し
ま
す

農
業
所
得
の
申
告

す
べ
て
収
支
計
算
で

利
用
状
況
変
わ
っ
た
ら

早
め
に
申
告
書
を
提
出

悩
ま
ず
に
相
談
し
て

多
重
債
務
者
相
談
会

適正な管理をし適正な管理をし

建物事故を防ごう建物事故を防ごう

　建築物の防災知識の普及や防災・
維持保全制度の周知のため、８月30
日㈯から９月５日㈮まで、全国一斉
に建築物防災週間が実施されます。
　建築物の適正な管理は、思わぬ事
故を防いだり建築物の寿命を長持ち
させたりできます。所有者や管理者
は建築物を常に点検し、適法な状態
を維持するよう努めましょう。
　また、店舗など多くの人が利用す
る建築物は、建築指導課職員と消防
署員などで立ち入り検査を実施しま
す。ご協力をお願いします。
〇…問い合わせは建築指導課☎898-
6752へ。

都
市
計
画

税

年　

金

相　

談

８
月
の
納
税
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□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
８
月
23
日
㈯
②
８
月
24
日
㈰
③

９
月
７
日
㈰
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
粕
川
児
童
館
②
は
第
二
コ
ミ

ュ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
③
は
大
胡
い
こ
い
の
家

○
…
問
い
合
わ
せ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎
２
３
２
―
３
８
４
８
へ
。

□
コ
ケ
玉
づ
く
り
教
室

　

植
物
の
根
を
土
で
包
み
、
表
面
を
コ
ケ

で
覆
っ
た
「
コ
ケ
玉
」
は
、
和
み
の
空
間

を
演
出
。
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
ぴ
っ
た
り
の

コ
ケ
玉
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
９
月
９
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
一
般
、
先
着
20
人

費
用
＝
１
，
０
０
０
円

会
場
＝
前
橋
ア
ク
テ
ィ
ー
（
大
渡
町
二
丁

目
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
35
歳
未
満
の

勤
労
青
少
年
、
20
人
（
抽
選
）

費
用
＝
３
，
０
０
０
円

申
し
込
み
＝
８
月
27
日
㈬
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で
。
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
職

業
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
明
記
し
、
〒
３

７
１
―
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁
目
３
―

15
・
前
橋
ア
ク
テ
ィ
ー
（
☎
２
５
２
―
０

５
０
０
）
へ

　
「
特
定
保
健
指
導
利
用
券
と
ご
案
内
」

が
郵
送
さ
れ
た
人
を
対
象
に
、
ス
ト
ッ

プ
・
メ
タ
ボ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
24
日
㈬
・
10
月
１
日
㈬
、
午

後
６
時
30
分
〜
８
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
＝
８
月
20
日
㈬
か
ら
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
１
０
│
２
１
９
６
へ

電
話
案
内
＝
☎
２
３
２
―
６
１
８
８

　

看
護
職
有
資
格
者
で
、
結
婚
や
育
児
な

ど
で
就
業
し
て
い
な
い
人
を
支
援
。
最
新

の
医
療
や
知
識
、
技
術
の
習
得
、
実
習
な

ど
を
行
い
、
就
職
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

な
お
、
託
児
所
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
10
月
７
日
㈫
〜
21
日
㈫
の
６
回
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
15
分

会
場
＝
県
看
護
教
育
セ
ン
タ
ー
な
ど

対
象
＝
未
就
業
の
看
護
職
有
資
格
者
と
再

就
職
１
年
未
満
の
看
護
職
者
、
30
人

申
し
込
み
＝
９
月
12
日
㈮
ま
で
に
県
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
☎
２
６
９
―
５
２
０
２
へ

　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
と
は
香
り
を
使
っ
た

植
物
療
法
。
心
や
体
の
ト
ラ
ブ
ル
を
穏
や

か
に
回
復
し
ま
す
。
香
り
を
生
活
に
取
り

入
れ
、
心
身
の
疲
れ
を
癒
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時
＝
９
月
17
日
〜
10
月
１
日
の
水
曜
３

回
、
午
後
６
時
45
分
〜
８
時
45
分

内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
の
話
、
運
動
実

習
な
ど

申
し
込
み
＝
９
月
17
日
㈬
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
☎
２
２
３
―
８
８
４
４
へ

　

体
脂
肪
や
血
圧
測
定
、
運
動
実
習
、
健

康
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
①
９
月
１
日
㈪
②
９
月
２
日
㈫
③

９
月
３
日
㈬
、
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

会
場
＝
①
は
宮
城
保
健
セ
ン
タ
ー
②
は
粕

川
保
健
セ
ン
タ
ー
③
は
大
胡
保
健
セ
ン
タ

ー対
象
＝
一
般

○
…
問
い
合
わ
せ
は
大
胡
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
３
―
７
３
１
１
へ
。

□
４
万
３
，
１
９
０
円
＝
前
橋
の
活
性

化
を
応
援
す
る
愉
し
い
プ
ロ
の
お
仲
間

展
メ
ン
バ
ー
か
ら
。

□
２
万
１
５
０
円
＝
笑
み
の
輪
か
ら
。

○
…
以
上
２
件
は
社
会
福
祉
の
た
め

に
。

□
ぞ
う
き
ん
80
枚
＝
古
市
町
天
道
長
寿

会
か
ら
東
保
育
所
へ
。

寄
付

気になるおなかをすっきりさせよう

看
護
職
有
資
格
者
の

受
講
会
を
開
催

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
で

心
身
に
安
ら
ぎ
を

支
援
を
受
け
て

メ
タ
ボ
を
撃
退

積
極
的
に
利
用
し
て

健
康
サ
ポ
ー
ト
デ
ー

けん
こうガイドけん
こうガイド

けん
こうガイド

けん
こうガイド

　保健センターでは各種

の健診や健康相談などを

行っています。

　お問い合わせはお近く

の保健センターへ

前橋保健センター☎223-8844

大胡保健センター☎283-7311

宮城保健センター☎283-3366

粕川保健センター☎285-3857

けん
こうガイドけん
こうガイドけん
こうガイド

ミ
ニ
情
報

健　

康

休
日
当
番
動
物
病
院
案
内
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内　　　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼　科

８　
　

月

24
日
㈰

須田こども
クリニック
（児）
後閑町
☎265-6777

松本内科医院

（内）
日吉町三丁目
☎231-4728

下田内科医院

（内）
南町三丁目
☎221-3155

八代医院

（内）
川曲町
☎255-0846

外科胃腸科
いしざか医院
（外整）
日吉町二丁目
☎233-4808

リハビリ整形外科
みなみクリニック
（整）
川原町
☎210-3737

長島産婦人科医院

（産婦）
高崎市南大類町
☎027-352-9521

耳鼻咽喉科
長谷川医院
（耳鼻）
高崎市片岡町二丁目
☎027-323-4196

高山眼科緑町医院

（眼）
高崎市緑町一丁目
☎027-361-6888

31
日
㈰

由上小児科医院

（児）
日吉町一丁目
☎231-3646

河内循環器
クリニック
（内外）
昭和町三丁目
☎233-3311

わかば病院

（内）
新前橋町
☎255-5252

うめだ内科
クリニック
（内児）
鶴光路町
☎212-0678

岩上整形外科医院

（整）
小相木町
☎253-3358

小 林 外 科
胃腸科医院
（外整）
広瀬町二丁目
☎263-2535

いとうレディース
ク リ ニ ッ ク
（産婦）
朝倉町
☎290-3531

新前橋耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）
古市町一丁目
☎253-6170

羽鳥眼科

（眼）
天川町
☎243-3711

９　
　

月

７
日
㈰

いまいずみ小児科

（児）
本町一丁目
☎220-1333

北 條 内 科
クリニック
（内）
嶺町

☎269-5503

若宮内科

（内児）
日吉町四丁目
☎234-6001

吉 羽 内 科
胃腸科医院
（内）
下川町
☎265-3877

大島整形外科医院

（整）
荒牧町
☎231-3711

平井外科医院

（外）
大友町二丁目
☎251-5803

産婦人科松原医院

（産婦）
高崎市新保町
☎027-353-4103

角田医院

（耳鼻）
高崎市若松町
☎027-325-8844

沼賀眼科医院

（眼）
高崎市相生町
☎027-327-1270

診療時間は午前９時～午後６時。市医師会の休日当番医がホームページで検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/、携帯電話の場合はhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

★夜間急病診療所　朝日町四丁目9-5　　☎243-5111　　★救急病院等案内(消防本部内)　☎221-0099
　　　　　　　　　午後8時～午前0時　内科と小児科

歯　　科

日曜・祝日は歯科医師会休日診療所
岩神町二丁目19-9　☎237-3685　午前10時～正午、午後1時～3時

８月24日㈰＝深澤接骨院（城東町四丁目）☎221-6888、高橋接骨院（六供町）☎243-6078
８月31日㈰＝のむら整骨院（上佐鳥町）☎265-6677、荒牧接骨院（荒牧町）☎234-9559
９月７日㈰＝中嶋接骨院（上小出町二丁目）☎231-1643、風香整骨院（光が丘町）☎280-6178

薬局 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局　紅雲町一丁目2-15　☎223-8400　午前9時～午後6時

休

日

当

番

医

休
日
当
番

１人分の栄養価
エネルギー 69kcal
たんぱく質 3.2g
脂質 2.6g
カルシウム 48mg
鉄分 0.9ｍｇ
塩分 1.0ｇ

材料（４人分）
・ トマト ……………………３個
・ 大葉………………………４枚
・ 枝豆………………………60ｇ
　ごま油……………………小さじ1/2
　塩 ………………………小さじ1/2
　白ゴマ……………………大さじ１

作り方　
①　トマトは一口大に切る。大葉は千切りにする。枝豆はゆでてさやから出しておく。
②　ボールにＡを入れて混ぜ合わせる。
③　②のボールに①のトマトと枝豆を入れ、軽く混ぜ、さらに大葉と白ゴマを入れて混ぜ合わせる。

前橋市健康増進計画

健康まえばし21 健康まえばし21 

トマトのゴマ風味あえ

トマトの酸味が食欲をそそります。食欲がなくなり
気味な夏バテの予防に役立ちます。

Ａ
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発
行
・
前
橋
市
役
所

〒
３
７
１
―
８
６
０
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前
橋
市
大
手
町
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丁
目
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―
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編
集
・
政
策
部
市
政
発
信
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毎
月
１
日
・
15
日
発
行
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２
４
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フ
ァ
ク
ス　

２
２
４
―
３
０
０
３

編
集
こ
ぼ
れ
話

　

今
、
市
政
懇
談
会
を
実
施
中
で
す
。
今

年
度
の
テ
ー
マ
は
「
市
民
力
・
地
域
力
に

よ
る
健
康
づ
く
り
」
で
、特
集
（
２
〜
５
㌻
）

を
掲
載
。
健
康
は
自
ら
管
理
し
、
改
善
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
れ
を
機
会

に
自
分
も
生
活
改
善
に
取
り
組
み
、
メ
タ

ボ
か
ら
脱
却
し
な
く
て
は
。（
中
）

　

装
飾
品
や
額
入
り
の
絵
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。

お
友
達
に
頼
ま
れ
た
り
も
す
る
ん
で
す
よ
。
自
分
で

作
っ
た
物
を
身
に
付
け
る
と
心
が
弾
み
ま
す
ね
。

桂萱ビーズクラブ

納涼祭で楽しく
にぎやかに踊る

飯土井町

絵灯ろうも巡回
夏祭り盛大に

西善町矢田
　

８
月
２
日
、
西
善
町
矢
田
で
は
矢
田
公
民
館

で
納
涼
祭
を
行
い
ま
し
た
。
20
回
目
と
な
る
今

年
は
町
内
の
２
５
０
人
が
参
加
。
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
や
八
木
節
、
書
道
作
品
の
展
示
や
表
彰
式
も

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
夜
に
な
る
と
鮮
や
か
に
電

飾
さ
れ
た
絵
灯
ろ
う
み
こ
し
２
台
が
町
内
を
巡

回
。
家
族
連
れ
な
ど
訪
れ
た
人
た
ち
は
楽
し
い

夏
の
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

飯
土
井
町
で
は
７
月
26
日
、
井
出
上
神
社
で

八
坂
祭
を
行
い
ま
し
た
。
住
民
の
親
ぼ
く
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。
だ
ん
べ
え
踊
り
や
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
お

は
や
し
な
ど
を
披
露
。
祭
り
の
最
後
に
は
全
員

で
楽
し
く
マ
ン
ボ
を
踊
り
ま
し
た
。
住
民
は
に

ぎ
や
か
な
活
気
に
満
ち
た
納
涼
祭
で
、
交
流
と

触
れ
合
い
を
深
め
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

丸
山　

乙お
と

葉は

ち
ゃ
ん

（
１
歳
11
カ
月
・
南
橘
町
）

田
島　

光
ひ
か
るち

ゃ
ん

（
１
歳
11
カ
月
・
高
花
台
二
丁
目
）

中
川　

清さ
や

香か

ち
ゃ
ん

（
１
歳
11
カ
月
・
六
供
町
）

椛
澤　

葵
あ
お
いち

ゃ
ん

（
１
歳
11
カ
月
・
後
家
町
）

・第２・第４土曜　・午前10時～正午

・桂萱公民館　・会員数13人

・代表者／高山キミヱさん☎231-9737

この広報紙は再生紙を使用。不要の広報紙は有価物集団回収（雑誌）に出すか紙リサイクル庫へ。


