
●表紙の案内●

赤城山を駆け抜けよう ······················Ｐ２
ピンシャン元気に介護予防 ··············Ｐ３
消費生活センターの活用を ··············Ｐ４
古着は捨てずにリサイクル ················Ｐ５
子ども手当が児童手当に ·················Ｐ５

利根川河畔を5,610人が快走。４
月22日、前橋シティマラソンのハ 
ーフやファミリージョギングなどに 
県内外のランナーが参加。爽やかな汗
を流しました。

市制施行120周年　県都前橋 つむぐ夢 ひろがる未来
ホームページアドレス ●http://www.city.maebashi.gunma.jp/ ［メールマガジンの登録もできます］  
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2つの大会で参加者を募集

問
い
合
わ
せ
は 

観
光
課　

☎
２
１
０
―
２
１
８
９

問
い
合
わ
せ
は 

ス
ポ
ー
ツ
課　

☎
８
９
８
―
５
８
３
４

日
時
＝
９
月
30
日
㈰
午
前
６
時
30

分
〜
11
時

コ
ー
ス
＝
前
橋
合
同
庁
舎
エ
リ
ア

か
ら
赤
城
山
総
合
観
光
案
内
所
ま

で
の
20･

８
㌔
㍍

対
象
＝
中
学
生
以
上
、〈
①
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
受
け
付
け
〉
先
着
２
，

６
０
０
人
〈
②
郵
送
受
け
付
け
〉

４
０
０
人
〈
③
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
枠

受
け
付
け
〉若
干
名（
各
抽
選
）

費
用
＝
①
②
は
６
，０
０
０
円（
中 

学
・
高
校
生
は
３
，０
０
０
円
）

③
は
５
万
円

抽
選
発
表
＝
②
は
６
月
下
旬
③
は

７
月
中
旬
ま
で
に
通
知

申
し
込
み
＝
①
は
５
月
26
日
㈯
午

前
10
時
〜
６
月
８
日
㈮
に
同
大

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.

akg-hc.jp/

）
で
②
は
６
月
９
日

㈯
〜
15
日
㈮
③
は
５
月
26
日
㈯
〜

７
月
６
日
㈮
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
。 

詳
し
く
は
市
役
所
、
各
支
所
・
公

民
館
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

市
有
施
設
な
ど
で
配
布
し
て
い
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

９
月
30
日
㈰
に
、
市
制
施
行
１

２
０
周
年
記
念
「
ま
え
ば
し
赤
城

山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
会
」を
開
催
。

全
長
20･
８
㌔
㍍
、
標
高
差
１
，

３
１
３
㍍
と
い
う
全
国
で
も
屈
指

の
コ
ー
ス
に
挑
む
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

赤
城
山
の
景
色
を
楽
し
み
な
が

ら
走
る
も
よ
し
、
自
己
ベ
ス
ト
タ

イ
ム
を
狙
う
の
も
よ
し
。
初
秋
の

赤
城
山
の
山
頂
を
目
指
し
て
仲
間

と
自
転
車
で
駆
け
上
が
ろ
う
。

な
お
、
本
大
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

枠
参
加
料
の
一
部
を
、
東
日
本
大

震
災
の
義
援
金
と
し
て
寄
付
し
ま

す
。

市
制
施
行
１
２
０
周
年
記
念「
あ

か
ぎ
大
沼
・
白
樺
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

を
開
催
。
夏
で
も
平
均
気
温
が
20

度
前
後
の
赤
城
大
沼
で
爽
や
か
な

風
を
感
じ
な
が
ら
走
り
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
時
＝
８
月
26
日
㈰
午
前
９
時
25

分
ス
タ
ー
ト

コ
ー
ス
＝
赤
城
大
沼
湖
畔

対
象
＝
小
４
以
上

種
別
・
対
象
＝
〈
20
㌔
㍍
・
10
㌔

㍍
〉高
校
生
以
上〈
５
㌔
㍍
〉中
学

生
男
子
・
高
校
生
以
上〈
３
㌔
㍍
〉

小
学
生
・
中
学
生
女
子

費
用
＝
〈
高
校
生
以
上
〉
各
３
，

０
０
０
円
〈
小
中
学
生
〉
各
１
，

０
０
０
円

申
込
書
の
配
布
＝
市
役
所
、
各
支

所
・
公
民
館
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
市
有
体
育
施
設
で

申
し
込
み
＝
６
月
８
日
㈮
ま
で
に

申
込
書
で
。
ま
た
は
６
月
29
日
㈮ 

ま
で
に
ラ
ン
ネ
ッ
ト（http://run 

net.jp/

）
で
（
各
種
目
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）

あ
か
ぎ
大
沼
・

　
白
樺
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ま
え
ば
し
赤
城
山

　
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
会

力を振り絞りラストスパート

風を感じながら気持ちよく

優勝目指して突っ走ろう

登り坂を駆け上がれ 準備万端でいざスタート

9月30日

8月26日
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問い合わせは　介護高齢課　☎898-6134

問
い
合
わ
せ
は 

介
護
高
齢
課　

☎
８
９
８
―
６
１
３
３

家
や
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
自
分

ら
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め

に
も
、
元
気
な
う
ち
か
ら
の
取
り

組
み
が
大
切
で
す
。

■
生
活
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

本
市
で
は
、
運
動
機
能
や
生
活

力
な
ど
の
心
身
機
能
が
低
下
し
て

い
な
い
か
を
判
断
す
る
た
め
に
、

１
年
に
１
度
、「
生
活
元
気
度
チ

ェ
ッ
ク
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対

象
は
４
月
１
日
現
在
で
65
歳
以
上

の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
人
で
す
。
４
月
生
ま
れ

か
ら
９
月
生
ま
れ
ま
で
の
人
に
は

６
月
に
、
10
月
生
ま
れ
か
ら
翌
年

３
月
生
ま
れ
ま
で
の
人
に
は
12
月

に
チ
ェ
ッ
ク
表
を
郵
送
し
ま
す
。

回
答
者
に
は
、
後
日
、
判
定
結
果

と
ア
ド
バ
イ
ス
表
が
届
き
ま
す
。

■
動
い
て
・
食
べ
て
・
磨
い
て
元

気
！判

定
の
結
果
、
介
護
予
防
が
必

要
だ
と
思
わ
れ
る
人
に
は
次
の
介

護
予
防
教
室
の
申
し
込
み
ハ
ガ
キ

を
同
封
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
楽
し

み
な
が
ら
学
べ
る
教
室
で
す
。
ま

た
、
こ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
教

室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
か
ら
だ
と
脳
の
若
返
り
講
座
「
ピ

ン
シ
ャ
ン
！
元
気
塾
」

介
護
予
防
の
３
つ
の
柱「
運
動
・

食
事
・
口
の
健
康
」
を
楽
し
く
学

び
、
生
活
の
中
で
実
践
す
る
方
法

を
考
え
ま
す
。

●
介
護
予
防
の
太
極
拳
教
室

太
極
拳
の
動
き
を
使
っ
て
楽
し

み
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
体
づ

く
り
を
行
い
ま
す
。

●
男
性
の
た
め
の
筋
ト
レ
教
室

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、

疲
れ
に
く
く
動
き
や
す
い
体
づ
く

り
を
行
い
ま
す
。

●
我
が
家
で
ピ
ン
シ
ャ
ン

教
室
に
通
う
こ
と
が
難
し
い
人

な
ど
を
訪
問
し
、
介
護
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
行
い
ま
す
。

■
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

心
身
の
機
能
は
加
齢
と
と
も
に

衰
え
て
き
ま
す
。
老
化
の
サ
イ
ン

に
早
い
段
階
で
気
付
き
、「
介
護
」

が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
「
予
防
」
を
行
う
こ
と
を
介
護

予
防
と
い
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た

生活元気度チェックの流れ

一人暮らしの高齢者を
民生委員が訪問します

65歳以上

「
昔
よ
り
転
び
や
す
く
な
っ
た
」「
最
近
、
口
の
渇
き
が
気
に
な
る
」そ
ん
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
そ

れ
は
老
化
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
市
で
は
、
高
齢
者
が
日
々
の
生
活
に
必
要
な
健
康
と
身

体
機
能
を
維
持
し
て
い
け
る
よ
う
、
介
護
予
防
の
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に

❶　 生活元気度チェック表が
自宅へ届きます（要支援・
要介護認定者を除く）

※上図は昨年度のチェック表

❸　 個人アドバイス表
が自宅へ届きます

❷　回答して返送

❹ 　教室への参加

６月１日現在、一人暮らしをしている高齢者（昭和22年６月２日以前生まれの
人）の実態把握を行います。該当する人を民生委員が訪問します。

介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
生
活
を

が

介
護
　
必
要
と
な
ら
な
い
生
活

ピ
ン
シ
ャ
ン
元
気

元気なうちから介護予防に取り組もう
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マ
ン
シ
ョ
ン
販
売
の
強
引
な
勧
誘

事
例 

職
場
に
「
資
産
運
用
に
つ
い
て
説

明
し
た
い
」
と
電
話
が
あ
り
、
勤
務
中
な

の
で
電
話
を
切
る
と
伝
え
た
と
こ
ろ
「
安

定
し
た
家
賃
収
入
が
あ
り
、
必
ず
も
う
か 

る
」
と
投
資
用
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン 

購
入
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
興
味
が
な
い

と
断
り
ま
し
た
が
、「
話
を
聞
か
な
い
の 

は
失
礼
だ
」
と
そ
れ
か
ら
何
度
も
電
話
が

か
か
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

回
答 

昨
年
10
月
に
こ
の
よ
う
な
勧
誘

行
為
に
つ
い
て
の
規
制
が
強
化
さ
れ
ま
し

た
。
勤
務
中
で
あ
る
こ
と
を
知
り
な
が
ら

勧
誘
し
て
困
ら
せ
た
り
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の 

販
売
で
あ
る
こ
と
を
先
に
伝
え
な
か
っ
た 

り
、
社
名
を
名
乗
ら
ず
に
勧
誘
す
る
こ
と 

は
宅
地
建
物
取
引
業
法
で
禁
止
さ
れ
ま
し 

た
。
ま
た
、
断
っ
た
人
に
対
し
て
繰
り
返 

し
電
話
を
し
た
り
、
面
会
を
求
め
た
り
す 

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

投
資
に
は
リ
ス
ク
が
あ
り
、
必
ず
も
う 

か
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
興
味
の
な 

い
勧
誘
は
き
っ
ぱ
り
と
断
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
し
つ
こ
く
勧
誘
を
受
け
た
場
合
は
、

職
場
の
上
司
や
同
僚
の
協
力
を
得
て
、
電

話
口
に
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
は

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
２
３
０
―
１
７
５
５

安
心
で
き
る
暮
ら
し
の
た
め
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
よ
う

５
月
は
消
費
者
月
間
。
こ
と
し
の

テ
ー
マ
は
「
安
全
・
安
心

　
い
ま
新

た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
」
で
す
。
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
費
者
被
害
を

防
ぎ
、
市
民
が
安
心
し
て
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
消
費
生
活
相
談

悪
質
商
法
に
よ
る
被
害
や
商
品
の

購
入
な
ど
事
業
者
と
の
間
に
生
じ
た

ト
ラ
ブ
ル
や
疑
問
に
つ
い
て
、
専
門

の
相
談
員
が
問
題
解
決
の
た
め
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

昨
年
度
、寄
せ
ら
れ
た
相
談
は
１
，

９
０
６
件
。
主
な
内
容
は
上
表
の
と

お
り
で
す
。

日
時
＝
月
曜
〜
金
曜
、
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
土
日
曜
・
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）

■
講
座
・
セ
ミ
ナ
ー

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
次
の
講
座
な

ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

①
消
費
者
問
題
の
専
門
家
が
分
か

り
や
す
く
講
義
す
る
消
費
者
講
座
②

消
費
生
活
啓
発
員
や
市
職
員
な
ど
が

地
域
に
出
向
い
て
、
悪
質
商
法
か
ら

身
を
守
る
た
め
の
知
識
を
寸
劇
な
ど

で
説
明
す
る
出
前
講
座
③
生
活
に
役

立
つ
知
識
を
学
べ
る
く
ら
し
の
セ
ミ

ナ
ー
。

利殖商法

突然パンフ
レットが送ら
れてきた後、
複数の業者が 
登場し言葉巧
みに勧誘する
手口です。絶
対にもうかるうまい話はないの
で、きっぱり断ることと販売員
を安易に家に招かないことが大
切です。

振り込め詐欺

従来のオレ
オレ詐欺やカ
ード詐欺の被
害に加え、最
近では市職員
を名乗って訪
問し、被害救済を語るなどして
現金を預かったままいなくなる
という手口も。自分だけで判断
せず、まずは家族や知人、近所
の人などと話をしましょう。

携帯電話などのトラブル

パソコンや携帯
電話のアダルトサ
イトなどで、利用
料金や規約を明確
にせず、クリック
すると即時に「契約完了」「料金
請求」などと表示し高額な料金
を請求するなどのトラブルが発
生しています。安易に請求には
応じずに、消費生活センターに
相談してください。

問
い
合
わ
せ
は 

 

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

☎
２
３
０
―
１
７
５
５

消
費
者
問
題
が
多
様
化
・
複
雑
化
し
て
い
る
中
で
、
新
た
な
手
口
の
悪

質
商
法
も
現
れ
て
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
を
上
手
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

平成23年度商品・役務別相談内容
順位 商品・サービス 件数
1 携帯電話の情報料のトラブルなど 368
2 消費者ローン利用による多重債務関係 295
3 学習・資格教材、新聞契約のトラブル 139
4 アパートの賃貸借・電話機のリースなど 98
5 食品の安全性 87
6 冠婚葬祭の会、互助会、祈祷サービス 87
7 ソーラーシステム、床下換気扇など 85
8 消火器、節電器、浄水器など 78
9 具体的商品を特定できない相談（架空請求） 66
10 海外宝くじなど 58

こんなケースに要注意!!

消
費
者
の
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よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い

市
県
民
税
の
制
度
改
正

子
ど
も
手
当
が
児
童
手
当
に

６
月
に
現
況
届
の
提
出
を

本
年
度
市
県
民
税
の
制
度
改
正

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
収
入
な
ど
が
前
年
と

同
じ
で
も
税
額
が
増
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
な
お
、
年
齢
は
昨
年

12
月
31
日
時
点
で
す
。

●

扶
養
控
除
の
見
直
し

16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
に
対
す 

る
年
少
扶
養
控
除
33
万
円
を
廃
止
。

ま
た
、
16
歳
以
上
19
歳
未
満
の
扶

養
親
族
に
対
す
る
扶
養
控
除
45
万

円
が
33
万
円
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

●

同
居
特
別
障
害
者
加
算
の
特
例

こ
れ
ま
で
扶
養
控
除
に
加
算
し

て
い
た
同
居
特
別
障
害
者
控
除
の

加
算
が
、
障
害
者
控
除
に
加
算
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

特
例
は
年
少
扶
養
者
に
も
適
用
さ

れ
ま
す
。

４
月
か
ら
子
ど
も
手
当
制
度
に

変
わ
り
、
児
童
手
当
制
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
子
ど
も
手

当
を
受
給
し
て
い
た
人
は
、
制
度

改
正
に
伴
う
手
続
き
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
引
き
続
き
児
童
手

当
を
受
給
す
る
に
は
、
毎
年
６
月

に
現
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

対
象
＝
本
市
に
住
所
が
あ
り
、
中 

学
生
以
下
の
子
ど
も
を
養
育
し
て 

い
る
人

支
給
月
額（
１
人
当
た
り
）＝〈
３ 

歳
未
満
〉１
万
５
，
０
０
０
円〈
３ 

歳
〜
小
学
生
〉
１
万
円
（
第
３
子 

以
降
は
１
万
５
，
０
０
０
円
）〈
中 

学
生
〉
１
万
円
〈
所
得
制
限
以
上 

の
世
帯（
６
月
分
か
ら
）〉一
律
５
， 

０
０
０
円

支
給
月
＝
２
・
６
・
10
月
の
年
３

回■
現
況
届
は
必
ず
提
出
を

毎
年
６
月
１
日
現
在
の
受
給
資

格
状
況
を
現
況
届
で
確
認
し
ま
す
。

６
月
上
旬
ま
で
に
全
受
給
者
宛
て

に
送
付
し
ま
す
の
で
、
用
紙
に
記

載
さ
れ
て
い
る
窓
口
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
届
け
出
を
し
な
い
と

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

■
６
月
分
か
ら
所
得
審
査
を
開
始

提
出
さ
れ
た
現
況
届
を
基
に
前

年
分
の
所
得
を
審
査
し
ま
す
。
父

母
な
ど
で
最
も
所
得
が
多
い
人（
生 

計
中
心
者
）
の
所
得
が
制
限
額
を

超
え
た
場
合
、
子
ど
も
１
人
当
た

り
の
支
給
月
額
は
一
律
５
，
０
０

０
円
で
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ 

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
３
月
分
ま
で
の
子
ど
も
手
当

対
象
者
は
、
９
月
28
日
㈮
ま
で 

に
申
請
す
る
こ
と
で
、
昨
年
10
月 

か
ら
こ
と
し
３
月
分
ま
で
の
子
ど 

も
手
当
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
給
す 

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
＝
昨
年
10
月
１
日
時
点
で
子 

ど
も
手
当
の
支
給
要
件
を
満
た
し 

て
い
て
、
こ
と
し
３
月
分
ま
で
の 

手
当
を
受
給
し
て
い
な
か
っ
た
人

問い合わせは　ごみ減量課　☎898-6272

問
い
合
わ
せ
は　

市
民
税
課　

☎
８
９
８
―
６
２
０
３

問
い
合
わ
せ
は　

こ
ど
も
課　

☎
２
２
０
―
５
７
０
１

春の衣替えなどで不用になった古着は、リサイクル
に出しましょう。地域の自治会などが実施している有
価物集団回収（廃品回収）か市内30カ所の市有施設な
どに設置してある紙リサイクル庫に出すことができま
す。洗濯して、透明か半透明のビニール袋に入れてく
ださい。
出せる物＝下表のとおり
出せない物＝傷んでいる衣類、綿が入っている衣類、
寝具類（布団、マットレス、枕）など

古着は大切な資源です
　　捨てずにリサイクルを

リサイクルに出せる物

衣
類
※

スーツ ジャンパー・ 
ジャケット

コート・ 
セーター

スラックス・ 
ジーンズ

Ｔシャツ ワイシャツ・ 
ブラウス

トレーナー・ 
ポロシャツ

着物・帯・下
着類・ベルト

など

衣
類
以
外

靴 帽子 かばん ぬいぐるみ・ 
毛布

※古着として再利用できるものであれば、材質は問いません。

給与収入400万円で配偶者、子
ども２人（14歳と16歳）を扶養して
いる場合

　　　　市県民税年税額（改正前後）
　　　　　　10万9,500円　 　 　 　 ➡

　　　　　　16万3,500円
　　　　　（５万4,000円増加）

前

後

モデルケース
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４
月
に
山
口
県
萩
市
で
行
わ
れ
た
吉
田
松
陰

顕
彰
吟
詠
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大
会
の
和
歌
・
俳

句
の
部
で
、
見
事
優
勝
に
輝
い
た
。
萩
市
出
身

の
思
想
家
・
吉
田
松
陰
の
和
歌
や
俳
句
、
漢
詩

を
吟
じ
る
こ
の
大
会
。
松
蔭
の
魂
を
理
解
し
広

め
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
か
れ
て
い
る
。

「
知
人
に
勧
め
ら
れ
て
初
め
て
参
加
し
ま
し

た
が
、
優
勝
で
き
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
大
変
光
栄
で
す
」

吟
じ
た
の
は
和
歌「
身
は
た
と
い
」。
死
が
目 

前
に
迫
り
な
が
ら
も
、
国
の
こ
と
を
強
く
思
う

松
蔭
の
心
を
表
現
し
た
。
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
使
う

こ
と
よ
り
も
、
本
人
の
気
持
ち
に
な
り
切
る
こ

と
を
心
掛
け
た
と
い
う
。

「
松
蔭
に
は
以
前
か
ら
人
と
し
て
の
魅
力
を

感
じ
て
い
て
、
３
年
前
に
は
足
跡
を
訪
ね
る
た

め
萩
市
を
旅
行
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
買
っ
た

本
は
、
か
な
り
読
み
込
ん
で
い
ま
す
ね
」

人
前
で
歌
を
歌
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

い
、
約
40
年
前
に
始
め
た
詩
吟
。
今
で
は
す
っ

か
り
生
活
の
一
部
に
な
っ
た
。
15
年
前
か
ら
妻

の
京
子
さ
ん
も
一
緒
に
学
ぶ
よ
う
に
な
り
、
今

大
会
の
合
吟
の
部
で
入
賞
し
た
。

「
妻
と
旅
行
に
行
く
と
、
二
人
と
も
歌
碑
な

ど
に
目
が
行
き
ま
す
。
詩
吟
を
始
め
て
か
ら
旅

の
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
ね
」

趣
味
は
野
菜
作
り
。
取
れ
た
野
菜
は
家
で
食

べ
る
ほ
か
、
友
人
た
ち
に
も
配
り
、
お
い
し
い

と
喜
ば
れ
て
い
る
。

「
野
菜
は
手
間
を
掛
け
た
分
だ
け
良
い
物
が

で
き
ま
す
。
努
力
は
惜
し
み
ま
せ
ん
」

詩
吟
や
野
菜
作
り
は
人
生
に
深
み
を
与
え
て

く
れ
る
と
語
る
。
こ
れ
か
ら
も
何
事
に
も
意
欲

的
に
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
ほ
し
い
。

詩
吟
の
な
い
生
活
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん

天まで届けこいのぼり
４月24日、市役所３階屋上庭園でこいの
ぼりの掲揚を行いました。児童の健やかな成
長を願うこの催しに、第四保育所の児童が参
加。元気に歌った後、力を合わせてこいのぼ
りを空へ。気持ち良さそうに泳ぐ姿を見て、
みんなの笑顔がはじけました。

無理のない介護予防を学ぶ
前橋プラザ元気21で４月24日、「高齢者
のためのらくらくアンチエイジング教室」を
開講しました。これは、市民協働事業の一つ
で介護予防の推進が目的。これから１年間、
ランニングなどの運動を通じ、自分に合った
方法で心身機能の維持に取り組んでいきます。

吉田松陰顕彰吟詠コン
クール全国大会で優勝
真下　正一さん　72歳
粕川町女渕

ま ぼ無 介護 防 学

まえばし人
I K I I K I - M A E B A S H I J I N



市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　☎224-11117

咲き誇る色とりどりのツツジ
５月３日から５日まで、敷島浄水場の一般

開放を行いました。43種370本の色とりど
りのツツジが満開を迎えた会場には、３日間 
で9,784人が来場。施設説明会や水の試飲 
会、花の種の配布も行われ、多くの家族連れ
などでにぎわいました。

こどもの日をエンジョイ
５月５日、児童文化センターで「こどもの

日のつどい」を開催。こいのぼりコンサート
や科学教室などを行い、多くの子どもでにぎ
わいました。わくわくチャレンジコーナーで 
は、こいのぼりけん玉を作成。大学生に教わ
りながら、自分だけの作品を完成させました。

中
村
節
也 

『
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
ヨ
ン
』 

昭
和
37
年

油
彩
・
カ
ン
バ
ス
（
１
３
０
・
０
㌢
㍍
×
97
・
０
㌢
㍍
）

「
絵
は
愛
な
り
」。
こ
れ
は
画
家
・
中
村
節
也

さ
ん
（
明
治
38
年
―
平
成
３
年
）
が
、
制
作
の

理
念
に
し
て
い
た
言
葉
で
す
。
東
京
美
術
学
校

（
現
・
東
京
芸
術
大
学
）
で
卒
業
制
作
に
取
り 

組
ん
で
い
た
際
、
突
如
夢
の
中
に
浮
か
ん
で
き

た
も
の
で
、
そ
の
時
は
言
葉
の
意
味
が
理
解
で

き
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
約
30
年
後
、
ア
リ
ゾ
ナ
の
断
崖
で

グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
に
対
峙
し
た
時
、
自
然

の
中
に
は
何
一
つ
無
駄
な
も
の
は
な
く
、
全
て

の
も
の
は
美
の
構
成
要
素
で
あ
り
、
そ
れ
ら
を

お
ろ
そ
か
に
し
な
い
と
い
う
「
愛
」
で
表
す
の

が
絵
で
あ
る
と
悟
り
ま
し
た
。

本
作
品
は
、
そ
の
時
に
見
た
雄
大
な
自
然
の

美
し
い
情
景
を
表
現
し
た
も
の
で
す
。
夕
暮
れ

時
、
あ
か
ね
色
に
染
ま
っ
た
空
が
刻
々
と
変
化

し
て
い
く
様
子
を
、
パ
レ
ッ
ト
ナ
イ
フ
を
使
用

し
、
力
強
い
筆
使
い
と
優
れ
た
色
彩
感
覚
で
描

い
て
い
ま
す
。

邑
楽
郡
邑
楽
町
に
生
ま
れ
た
中
村
さ
ん
。
そ

の
日
が
天
長
節
（
現
在
の
天
皇
誕
生
日
）
だ
っ

た
こ
と
か
ら
、「
節
也
」と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

９
歳
の
時
、
父
の
転
勤
で
国
領
町
に
転
居
。
前

橋
中
（
現
・
前
橋
高
）
在
学
時
に
絵
画
を
始
め

ま
し
た
。
そ
の
後
、
東
京
美
術
学
校
で
油
彩
画

を
学
び
、
二
科
展
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
公
募
展

で
入
選
、
受
賞
を
重
ね
ま
す
。
戦
後
は
高
崎
に

移
り
、
独
立
美
術
協
会
の
重
鎮
の
一
人
と
し
て

作
品
を
発
表
す
る
と
と
も
に
、
県
美
術
会
会
長

も
務
め
、
群
馬
の
美
術
の
発
展
に
尽
力
し
ま
し

た
。問

い
合
わ
せ
は
　
文
化
国
際
課　

☎
８
９
８
―
５
８
２
５

誇 色 ジジ

C I T Y
シティウォッチング

C  I  T  Y   W  A  T  C  H  I  N  G

本
市
収

蔵
作
品

贈
り

  

も
の

未
来への



く
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お
知
ら
せ

夏
休
み
中
児
童
を
預
か
り
ま
す

卒
園
し
た
幼
稚
園
で
児
童
の
預

か
り
を
行
い
ま
す
。
鈴
蘭
・
元
総

社
・
明
和
幼
稚
園
は
卒
園
児
以
外

の
預
か
り
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
両
親
が
共
働
き
な
ど
で
夏

休
み
に
面
倒
を
見
て
く
れ
る
人
が

い
な
い
小
１
〜
小
３

施
設
名
・
所
在
地
な
ど
＝
〈
わ
か

く
さ
幼
稚
園
〉
嶺
町
☎
２
６
４
│

０
６
０
０
〈
鈴
蘭
幼
稚
園
〉
元
総

社
町
☎
２
５
１
│
２
１
８
０
〈
元

総
社
幼
稚
園
〉
元
総
社
町
☎
２
５

１
│
２
０
７
６
〈
江
木
幼
稚
園
〉

堤
町
☎
２
６
９
│
０
８
０
９
〈
二

子
山
幼
稚
園
〉
朝
倉
町
一
丁
目
☎

２
６
３
│
２
２
３
３
〈
ひ
ろ
せ
幼

稚
園
〉
広
瀬
町
三
丁
目
☎
２
６
３

│
１
５
７
１
〈
明
和
幼
稚
園
〉
勝

沢
町
☎
２
６
９
│
７
０
４
１
〈
あ

さ
ひ
幼
稚
園
〉
東
片
貝
町
☎
２
６

１
│
７
７
３
１〈
木
の
実
幼
稚
園
〉

粕
川
町
室
沢
☎
２
８
５
│
４
８
３

２
〈
富
士
見
幼
稚
園
〉
富
士
見
町

時
沢
☎
２
８
８
│
５
９
９
５
〈
石

井
幼
稚
園
〉
富
士
見
町
石
井
☎
２

８
８
│
３
５
３
１

申
各
幼
稚
園
へ

３
人
乗
り
自
転
車
購
入
に
助
成

自
転
車
協
会
発
行
の
Ｂ
Ａ
Ａ
マ

ー
ク
と
幼
児
２
人
同
乗
基
準
適
合

車
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
自
転
車

の
購
入
費
を
助
成
し
ま
す
。
こ
れ

は
、
保
育
所
（
園
）
や
幼
稚
園
送 

迎
時
の
安
全
確
保
と
幼
児
２
人
同

乗
用
自
転
車
の
利
用
促
進
が
目
的
。 

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

対
象
＝
市
内
在
住
で
、保
育
所（
園
） 

や
幼
稚
園
な
ど
の
送
迎
に
幼
児
２

人
同
乗
用
自
転
車
を
使
用
す
る
人

（
１
世
帯
１
台
）

助
成
金
額
＝
購
入
費
の
２
分
の
１

（
上
限
４
万
円
）

申
市
税
の
完
納
証
明
書
（
６
月
１

日
㈮
以
降
申
請
の
場
合
）、
領
収

書
の
原
本
、
メ
ー
カ
ー
保
証
書
・

助
成
金
振
込
先
通
帳
の
写
し
、
印

鑑
を
用
意
し
、
前
橋
保
健
セ
ン
タ

ー
内
こ
ど
も
課
（
☎
２
２
０
―
５

７
０
１
）へ
直
接

送
付
し
ま
す
医
療
費
の
通
知

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
加

入
者
に
医
療
費
を
通
知
し
ま
す
。

受
診
者
の
世
帯
主
宛
て
に
６
月
上

旬
に
送
付
。
以
後
２
カ
月
ご
と
に

年
６
回
送
付
し
ま
す
。通
知
に
は
、

受
診
し
た
医
療
機
関
の
名
称
や
診

療
年
月
、
医
療
費
の
総
額
な
ど
を

記
載
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
者
へ
の
通
知
は
、
本
紙
７
月

１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
８
９
８
│

６
２
４
９
へ

考
え
て
み
よ
う
水
の
使
い
方

６
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭
ま
で

は
水
道
週
間
で
す
。
何
げ
な
く
使
っ

て
い
る
水
道
水
は
無
限
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
水
の
大
切

さ
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

□
蛇
口
の
開
閉
は
小
ま
め
に

水
を
使
う
と
き
は
、
小
ま
め
に

蛇
口
を
開
閉
し
、
使
用
後
は
し
っ

か
り
閉
め
ま
し
ょ
う
。
蛇
口
か
ら

ポ
タ
ポ
タ
落
ち
る
水
で
も
、
積
み

重
な
る
と
か
な
り
の
量
に
。
一
人

一
人
が
、
無
駄
の
な
い
水
の
使
い

方
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

□
水
漏
れ
を
チ
ェ
ッ
ク

家
の
蛇
口
を
全
て
閉
じ
て
か
ら
、 

水
道
メ
ー
タ
ー
を
見
て
く
だ
さ
い
。

銀
色
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク
が
少

し
で
も
回
っ
て
い
れ
ば
漏
水
し
て

い
ま
す
。
早
め
に
水
道
局
指
定
の

工
事
店
に
修
理
を
依
頼
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
定
期
的
な
点
検
も
忘

れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
水
道
局
経
営
企
画
課
☎
８
９
８

―
３
０
１
２
へ

赤
十
字
活
動
に
温
か
い
支
援
を

日
本
赤
十
字
社
は
、
地
域
医
療

事
業
や
医
療
機
関
へ
の
血
液
提
供
、 

国
内
外
の
災
害
救
援
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動

は
、
寄
付
や
社
員
か
ら
の
社
費
で

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

社
員
と
は
、
年
５
０
０
円
以
上

の
社
費
を
納
入
す
る
個
人
や
法
人

の
総
称
。
５
月
か
ら
６
月
に
か
け

て
自
治
会
役
員
が
社
員
の
勧
誘
に

伺
い
ま
す
の
で
、
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
寄
付
協
力
に
は

税
法
上
の
優
遇
措
置
が
あ
り
、
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
年
多
額
の
社
費
で
赤

十
字
活
動
を
支
援
し
て
い
る
市
地

区
赤
十
字
有
功
会
で
は
、
市
内
の

小
中
学
校
へ
の
図
書
寄
贈
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
き
い
き
生
活
課
☎
８
９
８
―

６
２
３
６
へ

相
談
乗
り
ま
す
人
権
の
悩
み

特
設
人
権
相
談
を
実
施
。
人
権

擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
６
月
１
日
㈮
午
後
１
時
〜

４
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
52

学
習
室
、
隣
保
館
、
宮
城
・
富
士

見
公
民
館

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
い
き
い
き
生
活
課
☎
８
９
８
―

６
２
３
６
へ

生
け
垣
を
作
り
ま
せ
ん
か

生
け
垣
を
作
る
人
に
奨
励
金
を

交
付
し
ま
す
。

対
象
＝
住
宅
用
敷
地
内
に
新
た
に

植
栽
す
る
か
既
存
の
囲
い（
ブ
ロ
ッ 

ク
塀
な
ど
）
に
替
え
て
植
栽
す
る

生
け
垣
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
も
の
。
①
用
途
地
域
指
定

区
域
や
、
地
方
公
共
団
体
が
造
成

し
た
団
地
の
う
ち
、
幅
員
４
㍍
以

上
の
公
道
に
面
し
て
い
る
②
国
・
県 

道
に
面
し
た
部
分
や
幅
員
６
㍍
以

上
の
市
道
に
面
し
て
い
る

生
け
垣
の
基
準
＝
高
さ
０
・
６
㍍

以
上
、
長
さ
２
㍍
以
上
で
１
㍍
内

に
３
本
以
上
の
植
栽

奨
励
金
額
＝
施
工
費
の
３
分
の
２

（
上
限
８
万
円
）。
既
存
の
囲
い 

を
替
え
る
場
合
は
６
万
円
を
限
度

に
加
算
交
付

申
公
園
緑
地
課
☎
８
９
８
―
６
８

４
２
へ
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危
険
物
の
取
り
扱
い
は
適
切
に

６
月
３
日
㈰
か
ら
９
日
㈯
ま
で

は
危
険
物
安
全
週
間
で
す
。
全
国

統
一
推
進
標
語
は
「
危
険
物
　
め

ざ
せ
完
封
　
ゼ
ロ
災
害
」。
私
た

ち
の
身
近
に
あ
る
灯
油
や
塗
料
、

て
ん
ぷ
ら
油
な
ど
は
取
り
扱
い
を

誤
る
と
火
災
事
故
な
ど
を
引
き
起

こ
す
原
因
に
。
事
故
を
防
ぐ
た
め

次
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
家
庭
内
で
は
危
険
物
品
の
正

し
い
取
扱
方
法
を
確
認
す
る
②
事

業
所
で
は
危
険
物
の
自
主
的
な
保

安
管
理
体
制
の
確
立
を
図
る
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
２
２
０
―
４

５
０
９
へ

解
体
工
事
現
場
を
パ
ト
ロ
ー
ル

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
る
届

け
出
を
促
進
す
る
た
め
、
５
月
21

日
㈪
か
ら
25
日
㈮
ま
で
解
体
工
事

現
場
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。
解

体
す
る
建
築
物
の
面
積
が
80
平
方

㍍
以
上
の
と
き
な
ど
は
、
必
ず
着

工
前
に
届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

問
建
築
指
導
課
☎
８
９
８
―
６
７

５
２
へ

特
殊
建
築
物
な
ど
の
定
期
報
告

５
階
以
上
で
、
床
面
積
の
合
計

が
１
，
０
０
０
平
方
㍍
を
超
え
る

事
務
所
な
ど
の
特
殊
建
築
物
や
こ

れ
に
設
置
さ
れ
て
い
る
建
築
設
備

は
、
所
有
者
か
管
理
者
が
建
築
士

な
ど
に
定
期
的
に
調
査
を
依
頼
し
、 

結
果
を
市
へ
報
告
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
６
月
１
日
㈮
か
ら
７
月

31
日
㈫
ま
で
に
定
期
報
告
書
を
市

役
所
建
築
指
導
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
同
課
☎
８
９
８
―
６
７
５
２
へ

景
観
の
専
門
家
が
助
言
し
ま
す

良
好
な
景
観
づ
く
り
を
支
援
す

る
た
め
、
景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

よ
る
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

建
築
物
の
外
観
や
デ
ザ
イ
ン
な
ど

を
、
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
助

言
し
ま
す
。

申
随
時
。
ま
ち
づ
く
り
課
☎
８
９

８
―
６
９
７
４
へ

蔵
書
整
理
で
１
週
間
休
館

５
月
23
日
㈬
か
ら
29
日
㈫
ま
で
、 

蔵
書
整
理
の
た
め
市
立
図
書
館
は

休
館
し
ま
す
。
ま
た
、
期
間
中
は

移
動
図
書
館
ひ
ろ
せ
号
も
運
休
し

ま
す
。
な
お
、
こ
ど
も
図
書
館
と

各
分
館
は
通
常
ど
お
り
で
す
。

問
市
立
図
書
館
☎
２
２
４
―
４
３

１
１
へ催

　
し

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
４
―
２
５
４
８

□
子
ど
も
映
画
会

日
時
＝
①
５
月
26
日
㈯
②
６
月
２

日
㈯
、
午
後
２
時
30
分

内
容
＝
①
は
「
ね
ず
み
く
ん
の
チ

ョ
ッ
キ
」
な
ど
②
は
「
し
ろ
い
ぞ 

う
」な
ど

総
合
教
育
プ
ラ
ザ

☎
２
３
０
―
９
０
９
４

□
名
作
映
画
劇
場

日
時
＝
６
月
９
日
㈯
午
後
２
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
１
１
２
人

内
容
＝
「
ピ
ノ
キ
オ
」（
ウ
ォ
ル 

ト
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
製
作
）

前
橋
文
学
館☎

２
３
５
―
８
０
１
１

□
朔
太
郎
と
前
橋
パ
ー
ト
３

期
間
＝
５
月
19
日
㈯
〜
７
月
１
日

㈰内
容
＝
萩
原
朔
太
郎
と
前
橋
の
関

わ
り
を
パ
ネ
ル
で
紹
介

経
験
か
ら
語
る
多
文
化
共
生

国
際
理
解
の
た
め
の
講
演
会
を

開
催
。
県
警
察
本
部
長
・
嶋
﨑
郁

さ
ん
が
外
交
官
時
代
の
経
験
や
多

文
化
共
生
な
ど
に
つ
い
て
話
し
ま

す
。

日
時
＝
５
月
26
日
㈯
午
後
２
時
40

分
〜
３
時
40
分

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
１
０
０
人

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
市
国
際
交
流
協
会
☎
２
４
３
―

７
７
８
８
へ

赤
城
山
で
思
い
切
り
遊
ぼ
う

お
お
さ
る
山
乃
家
周
辺
で
自
然

体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

□
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
で
鳥
の
丸
焼

き日
時
＝
①
６
月
10
日
㈰
②
６
月
17

日
㈰
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時対
象
＝
中
学
生
以
下
と
そ
の
保
護

者
、
先
着
各
50
人

費
用
＝
各
１
，
０
０
０
円

□
山
小
屋
・
民
族
テ
ン
ト
宿
泊
体

験期
日
＝
①
６
月
２
日
㈯
〜
３
日
㈰

②
６
月
16
日
㈯
〜
17
日
㈰
（
各
１

泊
２
日
）

対
象
＝
小
１
〜
中
３
、
先
着
各
20

人費
用
＝
各
５
，
０
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
米
４
合

申
以
上
の
２
つ
は
住
所
・
氏
名
・

学
年
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
同
家
（
☎
２
８
５
―
６
１
５

１
）
へ
フ
ァ
ク
ス
（
２
８
９
―
０

１
７
３
）で

鮮やかな赤城山へ出掛けよう
新緑＆つつじWEEK

６月３日㈰から７月１日㈰まで、赤城山新緑＆つ
つじWEEKを開催。爽やかな新緑とレンゲツツジ
が咲き誇る赤城山を楽しみませんか。詳しくは前橋
観光コンベンション協会（http://www.maebashi-cvb.
com）をご覧ください。
□あかぎ大沼・覚満淵「爽やか」ごみ拾い活動
赤城大沼や覚満淵で行うごみ拾い活動の参加者を
募集します。赤城山をみんなできれいにしましょう。
日時＝６月３日㈰午前９時、赤城大沼あかぎ広場（富
士見町赤城山）集合
□赤城山直通バス
期間中は増便します。
□周遊バスつつじ号
レンゲツツジの名所を
巡る周遊バスを運行。赤
城大沼や白樺牧場などを周回します。
期間＝６月９日㈯～11日㈪・16日㈯～18日㈪
問前橋観光コンベンション協会☎235-2211へ
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催
　
し

市
政
施
行
１
２
０
周
年
記
念

市
民
芸
術
文
化
祭

□
歴
史
講
演
会

日
時
＝
６
月
２
日
㈯
午
後
２
時
　

会
場
＝
第
三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
）

内
容
＝「
紡ぼ

う
す
い錘
車
が
語
る
多
胡
郡
」

を
テ
ー
マ
に
高
崎
市
歴
史
民
族
資

料
館
学
芸
員
・
大
工
原
美
智
子
さ

ん
が
講
演

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
文
化
国
際
課
☎
８
９
８
―
５
８

５
６
へ

前
橋
テ
ル
サ☎

２
３
１
―
３
２
１
１

□
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
６
月
２
日
㈯
午
後
０
時
30

分
〜
午
後
１
時
　

内
容
＝
高
橋
姉
妹
に
よ
る
ピ
ア
ノ

の
連
弾募

　
集

み
ん
な
で
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
で
は
、
自
宅
で
の
子
ど
も

の
預
か
り
な
ど
、
子
育
て
の
手
伝

い
を
す
る
「
ま
か
せ
て
・
ど
っ
ち

も
会
員
」
を
募
集
。
こ
の
説
明
会

と
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
事
前

の
申
し
込
み
で
先
着
５
人
ま
で
未

就
学
児
の
託
児
が
で
き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
19
日
㈫
〜
22
日
㈮
の

４
回
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
22 

日
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

会
場
＝
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー
（
総

合
教
育
プ
ラ
ザ
内
）

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

申
６
月
13
日
㈬
ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎
２

３
０
│
９
０
０
７
へ

伝
え
た
い
風
景
を
切
り
取
っ
て

前
橋
観
光
百
景
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
を
開
催
。
作
品
は
昨
年
11
月
か

ら
こ
と
し
10
月
ま
で
に
撮
影
し
た

デ
ジ
タ
ル
加
工
し
て
い
な
い
未
発

表
の
物
に
限
り
ま
す
。

入
賞
作
品
と
原
版
の
使
用
権
は

主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。
審
査
結

果
は
12
月
に
発
表
し
ま
す
。

部
門
＝
①
風
景
②
ま
つ
り

規
格
＝
〈
一
般
〉
カ
ラ
ー
プ
リ
ン

ト
４
つ
切
〈
学
生
〉
キ
ャ
ビ
ネ
判

か
２
Ｌ
判

申
10
月
31
日
㈬
ま
で
に
前
橋
プ
ラ

ザ
元
気
21
内
前
橋
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会
（
☎
２
３
５
―
２
２

１
１
）へ
直
接

彩
り
豊
か
な
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

花
と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
２
０

１
２
in
前
橋
〜
ふ
る
さ
と
キ
ラ
キ

ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
内
で
使

用
し
た
プ
ラ
ン
タ
ー
約
３
０
０
台

を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

申
５
月
28
日
㈪
ま
で
に
往
復
ハ
ガ

キ
で
。
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

点
数
（
１
人
３
点
ま
で
）
を
記
入

し
、
市
役
所
公
園
緑
地
課
（
☎
８

９
８
―
６
８
４
２
）へ

介
護
認
定
調
査
員
を
募
集

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
に
必

要
な
調
査
を
行
う
介
護
認
定
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
55
歳
未
満
で
自
動
車
な
ど

の
移
動
手
段
が
あ
り
次
の
い
ず
れ

か
を
満
た
す
人
、若
干
名（
選
考
）。

①
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
が
あ

る
②
保
健
師
、
看
護
師
、
社
会
福

祉
士
、
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か

の
資
格
と
実
務
経
験
が
あ
る

勤
務
条
件
＝
１
カ
月
間
で
20
件
程

度
を
調
査

報
酬
＝
調
査
１
件
当
た
り
４
，
０

０
０
円

申
５
月
31
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に

履
歴
書
と
資
格
証
明
書
の
写
し
を

市
役
所
介
護
保
険
室
（
☎
８
９
８

―
６
１
５
５
）へ
郵
送
か
直
接

子
ど
も
た
ち
に
安
全
な
給
食
を

学
校
給
食
の
運
営
委
員
を
募
集
。

対
象
＝
次
の
全
て
を
満
た
す
人
、

２
人
（
選
考
）。
①
市
内
在
住
の

20
歳
以
上
②
他
に
本
市
の
審
議
会

な
ど
の
委
員
を
し
て
い
な
い
③
年

３
回
程
度
平
日
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る

任
期
＝
６
月
１
日
㈮
〜
来
年
５
月

31
日
㈮

申
５
月
24
日
㈭
ま
で
に
郵
送
か
直

接
。
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
生
年

月
日
・
職
業
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
応
募
動
機
と
学
校
給
食
に
つ

い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
を
４
０
０

字
程
度
の
文
章
に
ま
と
め
、
市
役

所
教
育
委
員
会
総
務
課
（
☎
８
９

８
―
５
８
０
９
）へ

バ
ラ
の
魅
力
を
伝
え
ま
せ
ん
か

敷
島
公
園
ば
ら
園
内
を
ガ
イ
ド

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
ば
ら

ガ
イ
ド
の
会
」の
会
員
を
募
集
。

対
象
＝
18
歳
以
上
で
講
習
会
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
で
き
る
人

申
５
月
19
日
㈯
〜
６
月
10
日
㈰
、

午
前
11
時
〜
午
後
２
時
に
同
園
内

の
ば
ら
ガ
イ
ド
に
直
接

問
公
園
管
理
事
務
所
☎
２
１
０
―

２
０
１
０
へ

市民提案型パートナーシップ事業
赤城山環境ガイドになろう
赤城山環境ガイドボ 
ランティア養成講座と
実践を開催します。ガ 
イドの手法や赤城山の 
知識を学びます。
日時＝〈①ステップ１〉
７月７日㈯・８日㈰・
14日㈯の３回〈②ステップ２〉６月16日㈯・
７月16日㈪・10月13日㈯の３回
会場＝①は国立赤城青少年交流の家（富士見
町赤城山）など②は赤城山ビジターセンター（富
士見町赤城山）など
対象＝一般、①は先着30人②は先着25人
申①は６月30日㈯②は６月９日㈯までに赤城
自然塾☎212-2611へ

５/22～25
５/26～29（場外）
６/２～５（場外）

前橋けいりん

開 催 日
チャメット君
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の
ど
自
慢
に
参
加
し
よ
う

市
制
施
行
１
２
０
周
年
記
念
事

業
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
の
出
場
者

と
観
覧
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
29
日
㈰
午
前
11
時
45

分会
場
＝
市
民
文
化
会
館

対
象
＝
〈
①
出
場
者
〉
中
学
生
を

除
く
15
歳
以
上
、
２
５
０
組
（
選 

考
）〈
②
観
覧
者
〉一
般（
抽
選
）

ゲ
ス
ト
＝
堀
内
孝
雄
さ
ん
、
田
川

寿
美
さ
ん

そ
の
他
＝
①
の
当
選
者
は
７
月
28

日
㈯
に
予
選
を
実
施

申
６
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
組
１
通
）。

①
は
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
職
業
・

歌
い
た
い
歌
１
曲
と
歌
手
名
・
そ

の
歌
を
選
ん
だ
理
由
・
グ
ル
ー
プ

の
場
合
は
メ
ン
バ
ー
の
関
係
を
記

入
し
、
〒
３
７
１
―
８
５
５
５
元

総
社
町
１
８
９
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
前
橋
放

送
局「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
出
場
係
」

へ
。
②
は
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
８

０
５
南
町
三
丁
目
62
―
１
・
市
民

文
化
会
館
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
観

覧
係
」へ
。
な
お
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
、

応
募
の
際
の
個
人
情
報
を
番
組
な

ど
の
案
内
や
受
信
料
の
お
願
い
に

使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

問
市
民
文
化
会
館
☎
２
２
１
―
４

３
２
１
へ

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館☎

２
６
５
―
０
９
０
０

□
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者

日
時
＝
６
月
６
日
〜
27
日
の
水
曜

４
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分対
象
＝
小
４
以
上
、
先
着
15
人

費
用
＝
一
般
２
，
１
６
０
円
、
中

学
生
以
下
６
６
０
円

□
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
初
心
者

日
時
＝
６
月
６
日
〜
27
日
の
水
曜

４
回
、
午
後
７
時
〜
９
時

対
象
＝
小
学
生
、
先
着
10
人

用
意
す
る
物
＝
軍
手
、
体
育
館
シ

ュ
ー
ズ

申
以
上
の
２
つ
は
６
月
５
日
㈫
ま

で
に
同
館
へ

□
初
心
者
弓
道

日
時
＝
６
月
12
日
〜
７
月
５
日
の

火
木
曜
８
回
、
午
後
７
時
〜
９
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心

者
、
30
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

申
５
月
31
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。

教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１

―
０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４
６
０
―

７
・
市
民
体
育
館
へ

□
空
手
道

日
時
＝
６
月
19
日
〜
７
月
12
日
の

火
木
曜
８
回
、
午
後
７
時
〜
９
時

対
象
＝
小
学
生
以
上
、
先
着
30
人

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

申
６
月
15
日
㈮
ま
で
に
同
館
へ

□
健
康
た
い
そ
う

日
時
＝
６
月
21
日
〜
７
月
12
日
の

木
曜
４
回
、
午
後
２
時
〜
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
先

着
20
人

費
用
＝
５
０
０
円
と
施
設
使
用
料

申
６
月
20
日
㈬
ま
で
に
同
館
へ

前
橋
テ
ル
サ☎

２
３
１
―
３
９
４
３

□
午
後
会
員
募
集

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
、

土
日
曜
も
利
用
で
き
る
午
後
会
員

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

□
幼
児
水
慣
れ
体
験

日
時
＝
①
５
月
23
日
㈬
②
５
月
30

日
㈬
、
午
後
３
時
10
分

対
象
＝
３
歳
〜
４
歳
児
、
先
着
各

10
人

費
用
＝
各
５
０
０
円
　

問
同
館
へ

そ
の
他
の
施
設

□
元
気
ひ
ろ
げ
た
い
そ
う
体
験

日
時
＝
〈
メ
リ
ハ
リ
ボ
デ
ィ
シ
ェ

イ
プ
〉
５
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜

10
時
45
分
〈
元
気
に
な
り
マ
ッ
ス

ル
〉同
午
前
11
時
〜
11
時
45
分〈
元

気
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〉
５
月
31
日
㈭

午
前
10
時
〜
10
時
45
分
〈
元
気
リ

ズ
ム
〉
同
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

〈
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
楽
ら
く
〉
６ 

月
７
日
㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分

〈
Ｇ
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〉
同 

午
前
11
時
〜
11
時
45
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
各
20

人申
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
市
民

体
育
館
☎
２
６
５
―
０
９
０
０
へ

□
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者

日
時
＝
５
月
26
日
〜
６
月
13
日
の

水
土
曜
６
回
、
午
前
９
時
〜
正
午

会
場
＝
大
渡
緑
地

対
象
＝
市
内
在
住
の
人
、
先
着
30

人申
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
☎
２
５

３
―
５
０
４
７
へ

講
　
座

自
分
色
を
見
つ
け
て
美
し
く

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
。
自
分
に
合
う
色
を
知
る

手
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。
な
お
、

先
着
15
人
ま
で
１
歳
か
ら
小
学
校

低
学
年
ま
で
の
託
児
が
で
き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

会
場
＝
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー（
新
前
橋
町
）

対
象
＝
県
内
在
住
の
女
性
、
先
着

30
人

申
６
月
18
日
㈪
ま
で
に
ぐ
ん
ま
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎
２
２
４

―
２
２
１
１
へ

□
15
万
１
，
９
４
６
円
＝
カ

イ
ン
ズ
前
橋
み
な
み
モ
ー
ル

店
・
草
津
温
泉
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
か
ら
児
童
図
書
購

入
の
た
め
に
。

□
訓
練
用
屋
内
消
火
栓
２
基

＝
県
消
防
設
備
協
会
前
橋
支

部
か
ら
消
防
局
へ
。

寄
付

● ソフトバレーボール親善交流（６月17日
㈰、宮城体育館）
● 春季実業団・クラブバレーボール選手権
（６月24日㈰、市民体育館）

詳しくは市民体育館（☎265-0900）に問い合
わせるか、本市ホームページをご覧ください。

スポーツ大会情報
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講
　
座

内
定
獲
得
の
い
ろ
は
教
え
ま
す

ま
え
ば
し
就
活
実
践
塾
を
開
催
。 

就
職
活
動
の
進
め
方
な
ど
を
学
び

ま
す
。

日
時
＝
６
月
11
日
〜
27
日
の
月
水

曜
６
回
、
午
後
７
時
〜
９
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
39
歳
以
下
の
求
職
者
（
学

生
含
む
）、
先
着
20
人

申
産
業
政
策
課
☎
２
１
０
―
２
２

７
６
へ

前
橋
テ
ル
サ☎

２
３
１
―
３
２
１
１

□
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
講
座

講
座
名
・
期
日
＝
左
表
の
と
お
り

申
同
館
へ

起
業
者
の
サ
ポ
ー
ト
塾

創
業
に
必
要
な
知
識
や
経
営
技

術
を
学
ぶ
創
業
支
援
塾
を
開
催
。

創
業
者
の
体
験
談
な
ど
を
通
じ
て

起
業
家
の
精
神
を
学
べ
ま
す
。

日
時
＝
６
月
30
日
㈯
・
７
月
７
日

㈯
・
11
日
㈬
・
14
日
㈯
・
22
日
㈰
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
11
日
は
午
後
７
時
〜
９
時
）

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
こ
れ
か
ら
創
業
す
る
人
・

創
業
し
て
５
年
以
内
の
人
、
先
着

30
人

申
６
月
22
日
㈮
ま
で
に
産
業
政
策

課
☎
２
１
０
―
２
２
７
４
へ

就
職
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を
学
ぶ
、

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
を
開
催
。

日
時
＝
〈
①
初
級
講
座
〉
６
月
13

日
〜
８
月
29
日
の
水
曜
12
回
〈
②

Ｍ
Ｏ
Ｓ
資
格
取
得
対
策
講
座
〉
６

月
14
日
〜
９
月
６
日
の
木
曜
12
回
、 

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
①
パ

ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人
、

15
人
②
資
格
取
得
を
目
指
す
人
、

20
人（
各
抽
選
）

費
用
＝
教
材
費

申
５
月
30
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。

希
望
す
る
講
座
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
―
０
０
２
３
本
町

二
丁
目
12
―
１
・
前
橋
プ
ラ
ザ
元

気
21
内
産
業
政
策
課
「
パ
ソ
コ
ン

講
座
係
」（
☎
２
１
０
―
２
２
７

６
）へ

看
護
職
有
す
る
人
を
支
援

看
護
職
有
資
格
者
の
再
就
業
を

支
援
す
る
講
習
会
を
開
催
。
事
前

の
申
し
込
み
で
先
着
３
人
ま
で
１

歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
幼
児
の
託
児

も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
45
分

会
場
＝
県
看
護
教
育
セ
ン
タ
ー（
上 

泉
町
）

対
象
＝
未
就
業
の
看
護
職
有
資
格

者
や
再
就
職
し
て
１
年
未
満
の
看

護
職
者
、
先
着
30
人

申
６
月
15
日
㈮
ま
で
に
県
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
☎
２
６
９
―
５
２
０
２

へ児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
４
―
２
５
４
８

□
自
然
環
境
教
室「
電
子
顕
微
鏡

で
い
ろ
い
ろ
み
て
み
よ
う
」

日
時
＝
６
月
３
日
㈰
午
後
１
時
〜

３
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
30
人

内
容
＝
水
の
生
き
物
や
身
近
な
物

を
顕
微
鏡
で
観
察

申
同
セ
ン
タ
ー
へ

□
理
科
研
究
相
談
会

日
時
＝
６
月
16
日
㈯
・
７
月
21
日

㈯
・
８
月
12
日
㈰
の
３
回
、
午
前

９
時
〜
正
午

対
象
＝
小
３
〜
中
３
、
20
人
（
抽

選
）。
５
月
30
日
㈬
午
後
１
時
に

公
開
抽
選

内
容
＝
理
科
の
自
由
研
究
の
相
談

に
乗
り
ま
す

申
５
月
29
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学 

年
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３

７
１
―
０
０
１
３
西
片
貝
町
五
丁

目
８
・
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
「
理

科
研
究
相
談
会
係
」へ

□
市
民
天
文
教
室「
金
環
日
食
を

み
よ
う
」

日
時
＝
５
月
21
日
㈪
午
前
６
時
〜

９
時

内
容
＝
金
環
日
食
の
観
察
と
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
の
投
影

対
象
＝
ど
な
た
で
も

申
当
日
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

愛
情
い
っ
ぱ
い
マ
ッ
サ
ー
ジ

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
①
５
月
30
日
㈬
②
６
月
13

日
㈬
、
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
30

分会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
首
が
す
わ
っ
た
乳
児
と
そ

の
保
護
者
、
先
着
各
15
組

費
用
＝
各
５
０
０
円

申
５
月
21
日
㈪
〜
25
日
㈮
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２
３
２
―

３
８
４
８
へ

群馬ダイヤモンドペガサス
前橋市民サンクスデー

前橋市民サンクスデーを開催
します。試合の対戦相手は信濃
グランセローズ。小中学生や65
歳以上、福祉施設入所者は入場
料無料で、本市民は半額となります。
日時＝６月２日㈯午後１時試合開始
会場＝前橋市民球場
□小中学生対象イベント
内容＝①ノック体験（先着20人）②
キャッチボール大会
申①は当日午前11時30分までに
②は同正午までに会場へ直接
問群馬ダイヤモンドペガサス球
団事務所☎289-3033へ

前橋テルサカルチャーサロン
講座名 期日

基礎から始める話し方・会話術入門
６月９日㈯

天然ジュエリーで作るブレスレット

インターネットで脳トレゲームを楽しもう！
６月16日㈯

自分のペースでワード＆エクセル個別練習
※時間、対象、費用など、詳しくは前橋テルサに問い合わせ
るか同館ホームページ（http://www.maebashi-ppc.or.jp/
terrsa/）をご覧ください。



市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　☎224-1111

申＝申し込み　問＝問い合わせ
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税
５
月
の
納
税

◆
軽
自
動
車
税
１
期
＝
５
月
31
日

㈭
ま
で

納
税
証
明
書
は
車
検
時
に
必
要

５
月
31
日
㈭
以
降
に
軽
自
動
車

な
ど
の
車
検
を
受
け
る
と
き
は
、

本
年
度
分
の
車
検
用
納
税
証
明
書

が
必
要
で
す
。
納
税
通
知
書
で
納

付
す
る
人
は
領
収
証
書
の
右
側
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替

の
人
は
、
６
月
中
旬
に
郵
送
さ
れ

る
振
替
済
通
知
書
に
付
い
て
い
る

車
検
用
納
税
証
明
書
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。
ペ
イ
ジ
ー
（
電
子
納 

付
）
で
納
期
限
内
に
納
付
し
た
人

に
も
、
車
検
用
納
税
証
明
書
を
６

月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

納
税
証
明
書
が
届
く
前
に
車
検

を
受
け
る
人
に
は
、
車
検
用
納
税

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。
軽
自
動

車
税
の
口
座
振
替
が
記
帳
さ
れ
た

通
帳
を
市
役
所
税
証
明
窓
口
か
各

支
所
・
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
・
各
証
明
交
付
コ
ー
ナ
ー
・
前

橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
証
明
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
へ
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。納

税
証
明
書
の
有
効
期
限
は
来

年
５
月
30
日
㈭
ま
で
で
す
。

問
収
納
課
☎
８
９
８
―
６
２
２
６

へ
ミ
ニ
情
報

□
社
会
教
育
委
員
会
議
の
傍
聴

日
時
＝
６
月
８
日
㈮
午
後
２
時
〜

４
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
55

学
習
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
午
後
１
時
30
分
〜
50
分
に

会
場
へ
直
接

問
生
涯
学
習
課
☎
２
１
０
│
２
１

９
８
へ

休
日
当
番
動
物
病
院
案
内

☎
２
３
２
―
６
１
８
８

健
　
康

口
内
の
健
康
を
見
直
そ
う

□
歯
と
口
の
健
康
フ
ェ
ア

日
時
＝
６
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

内
容
＝
歯
と
口
の
健
康
相
談
、
咬

合
力
測
定
、
口
腔
内
写
真
撮
影
、

風
船
・
歯
ブ
ラ
シ
プ
レ
ゼ
ン
ト
、

歯
科
公
開
講
座
（
午
前
11
時
〜
正

午
）な
ど

□
小
中
学
生
の
歯
科
保
健
作
品
展

日
時
＝
５
月
31
日
㈭
〜
６
月
３
日

㈰
、
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
５

月
31
日
は
午
後
３
時
か
ら
、
６
月

３
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

問
市
歯
科
医
師
会
☎
２
３
２
―
２

０
４
６
へ

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
無
料
で

６
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭
ま
で

は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
・
エ
イ
ズ
は
早
期
発

見
が
と
て
も
大
切
。
市
保
健
所
で

は
検
査
を
匿
名
・
無
料
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

日
時
＝
水
曜
（
祝
日
を
除
く
）、

午
前
９
時
〜
10
時
30
分
（
６
月
６

日
は
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
も
）

申
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
衛
生
検

査
課
☎
２
２
０
―
５
７
７
９
へ

毎
日
の
食
生
活
に
ひ
と
工
夫
を

□
は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
＝
①
６
月
19
日
㈫
②
６
月
21

日
㈭
③
６
月
25
日
㈪
④
６
月
27
日

㈬
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

30
分

会
場
＝
①
は
第
三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー（
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
）

②
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
③
は
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
④
は

元
総
社
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
30
人

内
容
＝
管
理
栄
養
士
の
話
、
食
生

活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理
実
習

費
用
＝
各
材
料
費

そ
の
他
＝
託
児
希
望
者
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

健
康
増
進
課
☎
２
２
０
―
５
７
８

３
へ

一
日
の
始
ま
り
は
朝
食
か
ら

□
か
ら
だ
に
お
い
し
い
食
講
座
〜

朝
食
編

日
時
＝
６
月
13
日
㈬
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

内
容
＝
管
理
栄
養
士
の
話
、
調
理

実
習
な
ど

費
用
＝
材
料
費

そ
の
他
＝
託
児
希
望
者
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
６
月
６
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進

課
☎
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

　

生
活
習
慣
病
を
予
防

健
康
診
査
を
受
け
る
機
会
が
な

い
人
を
対
象
に
、
ス
マ
イ
ル
健
康

診
査
を
行
い
ま
す
。
健
診
を
受
け

て
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
時
＝
８
月
26
日
㈰
・
27
日
㈪
・

28
日
㈫
・
29
日
㈬
・
９
月
１
日
㈯
、

午
前
９
時
〜
11
時
30
分
（
８
月
26

日
、
９
月
１
日
は
子
宮
が
ん
検
診

も
）

会
場
＝
県
健
康
づ
く
り
財
団
（
堀

之
下
町
）

対
象
＝
市
内
に
住
所
の
あ
る
昭
和

48
年
４
月
１
日
〜
平
成
７
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人)

、
１
，
２
０

０
人（
抽
選)

申
７
月
６
日
㈮
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で 

（
１
人
１
通
）。
住
所･

氏
名･ 

性
別･

生
年
月
日･

電
話
番
号
・

希
望
日(

第
２
希
望
ま
で
・
子
宮

が
ん
検
診
受
診
希
望
の
有
無)

を

記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
１
４

朝
日
町
三
丁
目
36
―
17
・
前
橋
保

健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
増
進
課
「
ス

マ
イ
ル
健
康
診
査
係
」（
☎
２
２ 

０
―
５
７
８
４
）へ

手
軽
な
運
動
で
生
活
改
善

□
健
康
サ
ポ
ー
ト
デ
ー

日
時
＝
①
６
月
19
日
㈫
②
６
月
21

日
㈭
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
＝
①
は
大
胡
地
区
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
②
は
富
士
見
保
健

セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
①
は
30
人
②

は
15
人

内
容
＝
身
体
計
測
、
健
康
相
談
、

運
動
体
験
な
ど

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

①
は
大
胡
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
８

３
―
７
３
１
１
②
は
富
士
見
保
健

セ
ン
タ
ー
☎
２
８
８
―
７
１
８
８

へ



市民の健康づくりを進めます
健康増進計画健康まえばし21

広報まえばし　平成24年５月15日号

くらしの情報

14

本市で推進している「健康まえばし21」。
７つの分野で市民の健康づくりに取り組ん
でいます。
健康で豊かな暮らしを送るには日々の積
み重ねが大切です。今の暮らしを見つめ直
し、できることから実践していきましょう。

■できることから始めよう
 ●栄養・食生活
１日３食バランスの良い食事を。野菜は、
１日５皿（350g）を目安にとりましょう。
 ●運動
運動する習慣を身に付けましょう。週３
回以上、１日30分以上の運動を目標に。
 ●休養・心の健康
自分に合ったストレス解消法を見つけ、
心の健康づくりをしましょう。
 ●たばこ
分煙のマナーを守り、たばこによる健康
への影響をなくしましょう。
 ●アルコール
週１回の休肝日を設けるなど、アルコー
ルによる健康への影響をなくしましょう。
 ●歯と口の健康
80歳で自分の歯20本を目指しましょう。
 ●健康診査
定期的に健(検)診を受けて健康状態を把
握しましょう。

問い合わせは　健康増進課　☎220-5784

休

日

当

番

医

内　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼科

5

月

20
日
㈰

瀬下こども 
クリニック

（児）
元総社町
☎255-3350

山 口 内 科
クリニック

（内）
上沖町
☎260-6500

前橋プライマリ 
泌尿器科内科

（泌内）
上佐鳥町
☎289-4651

木 暮 医 院

（内児）
清野町
☎251-9101

こぶな整形
外 科 医 院

（整）
後閑町
☎261-7600

生 方 医 院

（外内）
表町二丁目
☎224-2818

田村産婦人科

（産婦）
高崎市柳川町
☎ 027-323-8496

いいづか・
たきた医院

（耳鼻）
高崎市沖町
☎ 027-343-3387

清水眼科医院

（眼）
高崎市乗附町
☎ 027-310-8555

27
日
㈰

いまいずみ 
小 児 科

（児）
本町一丁目
☎220-1333

とく な が 
クリニック

（泌内）
上泉町
☎289-0085

富 沢 医 院

（内）
江田町
☎251-5414

宮石内科医院

（内）
上細井町
☎234-1876

小 泉 整 形
外 科 医 院

（整外）
千代田町四丁目
☎234-2511

中 嶋 医 院

（外）
小屋原町
☎266-1601

高山産婦人科医院

（産婦内）
箱田町
☎251-2621

竹 越 耳 鼻 
咽喉科医院

（耳鼻）
住吉町一丁目
☎231-3658

羽 鳥 眼 科

（眼）
天川町
☎243-3711

6

月

3
日
㈰

みやけ小児科

（児）
樋越町
☎283-2225

春 山 医 院

（内）
日吉町二丁目
☎233-1551

家崎医院内科・ 
胃 腸 内 科

（内）
南町二丁目
☎221-7888

岡 野 内 科 
胃腸科医院

（内）
荒牧町
☎237-1200

太 田 医 院

（外）
紅雲町二丁目
☎221-3368

西田整形外科

（整）
樋越町
☎280-2233

こすもレディース 
ク リ ニ ッ ク

（産婦）
高崎市旭町
☎ 027-330-2215

耳鼻咽喉科 
やまぐち医院

（耳鼻）
高崎市柴崎町
☎ 027-353-5473

たかはし眼科 
ク リ ニ ッ ク

（眼）
高崎市西島町
☎ 027-350-7077

診療時間は午前９時～午後６時。市医師会の休日当番医がホームページで検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/、携帯電話の場合はhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

★夜間急病診療所 朝日町四丁目９-５　☎243-5111
午後８時～午前０時　内科と小児科

★救急病院等案内 ☎221-0099

歯　　科

日曜・祝日は歯科医師会休日診療所
岩神町二丁目19-9　☎237-3685　午前10時～正午、午後１時～３時

休
日
当
番

5月20日㈰＝大利根接骨院（下新田町）☎252-6701、斉藤接骨院（田口町）☎234-9580
5月27日㈰＝前川接骨院（元総社町一丁目）☎251-5540、干場接骨院（富田町）☎268-0464
6月3日㈰＝広瀬接骨院（広瀬町二丁目）☎263-8881、片山鍼灸整骨院（前箱田町）☎225-5333

薬局 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局　紅雲町一丁目2-15　☎223-8400　午前９時～午後６時



前橋総合卸売市場

月１回、消費者が市場で買い物ができる「だんべえ市」を開催します。

前橋市ホームページ バナー広告より ご覧いただけます
TEL.027－261－3311(前橋市東片貝町398)　

午前10時～12時

水産物・マグロ・果実・野菜・精肉（国産和牛・県内産豚肉）・
茶・海苔・一般食料品・菓子・漬物・日用雑貨、生花・米・鶏卵

5 26土
即売
品目　

今後の開催日
6月23日㈯午前10時～12時 (第4土曜日）
7月28日㈯午前10時～12時 (第4土曜日）

ＪＡは
地域のくらしを
応援します。

〒３７９－２１６１
前橋市富田町２４００－１
☎０２７－２６１－３０００
http://www.jagunma.net/maebashi/ 

詳しくはＪＡ前橋市各店舗へ

大切な年金の
お受取りは
　ＪＡ前橋市へ！！

◇ＪＡ前橋市年金受給特典◇
　　・お誕生日プレゼント
　　・ちょきんぎょ年金定期
　　　　　　（金利上乗せ）

結婚支援

入会金0円、登録料0円、月会費0円、成婚料0円、参加費のみ。

自然に近い出会い 
　シングルライン

前橋市平和町2-6-3　　http://joylife.homepagelife.jp/
Tel 027-233-2239　　月木休み　営業時間12:00～18:00

イベント情報：歌コン ５/20、６/24 聞くだけでもOK。参加費千円

前橋支店
群馬県前橋市元総社町2-8-11
〒371-0846･℡027-252-2095

本    社
東京都新宿区西新宿6-22-1
〒163-1119･℡03-5323-4111

｢お客さま側の立場で お客さま第一主義に｣
｢より美しく誠実に」を企業理念とモットーに

事業内容　設備・清掃・警備・サービス・建設・マンション

創業1960年10月1日、全国総合ビルメンテナンス業として50周年を
迎え、全国125ヶ所の支店・営業所を拠点に、私たちは24時間365日
ビルに生命と輝きを与え快適な空間を提供し続けています｡

15 市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　☎224-1111

広告のページ

広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接お問い合わせください。（広告スポンサーと市業務とは直接関係ありません）
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前橋シティマラソン（表
紙）を取材。参加者から
は、「目標タイムを切れ
ました。日頃の練習の成
果が発揮できてうれしい
です」「家族で一緒に完
走して良い思い出になり
ました」など、たくさん
の声が。幅広い年代の人
がランナーやボランティ
アで活躍し、すがすがし
い笑顔が会場にあふれて
いました。（山）

● 日時＝第１・３水曜、午前
９時～正午
●会場＝市民文化会館大胡分館
●会員数＝９人
● 代表者＝門倉徹也さん
　☎283-6665

水墨画の魅力は、墨の濃淡
で色彩や自分の気持ちを表現
できること。感性豊かな作品
を目指して、会員同士が切磋
琢磨しながら楽しく活動して
います。

人口と世帯（4月末日現在）
総人口／34万2,687人
　男：16万7,463人　女：17万5,224人
世帯数／14万1,098世帯

山田　結
ゆりあ

里愛ちゃん
２歳・鳥取町

伊東　昴
こうき

輝ちゃん
1歳11カ月・天川大島町一丁目

斉藤　千
ちさ

咲ちゃん
２歳・今井町

井上　祐
ゆうだい

大ちゃん
２歳・横沢町

井上　愛
あいみ

心ちゃん
２歳・上大島町

木村　瑞
みずき

基ちゃん
２歳・荻窪町

楽画喜クラブ

下佐鳥町では５月６日、下佐鳥町北組グラウン 
ドゴルフ場でグラウンドゴルフ大会を開催しまし 
た。これは、住民の親睦を目的に毎年行っている 
もので、ことしは36人が参加。６組に分かれて 
スコアを競いました。好プレーには大きな拍手や
歓声が上がるなど、参加者は爽やかな汗を流しな
がら楽しいひとときを過ごしました。

５月６日に、城東町一丁目では敷島公園でマス
釣り大会を開催。新緑の中、親子連れなど90人が
参加しました。大人に教わりながら、慣れない手
つきで針に餌を付ける子どもたち。魚がかかると
歓声を上げて釣り上げますが、元気よく跳ねるの
で針から外すのに悪戦苦闘する姿も。みんなで楽
しみながら、地域の親睦を深めていました。

ままちちかかどど通通信信
好
ス
コ
ア
目
指
し
て
プ
レ
ー

下
佐
鳥
町

い
っ
ぱ
い
釣
れ
み
ん
な
大
喜
び

城
東
町
一
丁
目

編集こぼれ話

５月１日号13ページに募集記事を掲載しています。
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