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新
さ
わ
や
か
健
診

　
40
歳
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
新
さ
わ

や
か
健
診
。
血
液
検
査
や
検
尿
な
ど
基
本
的

な
検
査
の
ほ
か
、市
独
自
の
検
査
も
行
い
ま
す
。

■
年
に
１
度
の
健
診
で
生
活
習
慣
病
の
予
防
を

　

健
診
は
、
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
す
る
病

気
を
発
見
す
る
良
い
機
会
。
受
診
を
き
っ
か

け
に
生
活
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
心
臓
病
や

脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
受
診
し
て
、
健
康
状

態
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

■
健
診
を
機
会
に
生
活
の
見
直
し
を

　
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
無
理
な
く
生

活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
の
教
室
を
開
催
。

詳
し
く
は
本
紙
や
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
上
手
に
利
用
し
て
生
活
を

改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診

　
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、
が
ん
に
な
り
、

３
人
に
１
人
が
、
が
ん
で
命
を
落
と
す
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も
死
因
の

31
％
を
占
め
、
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
３
㌻
図
１
の
と
お
り
）

■
が
ん
検
診
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療

　
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し
適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
で
、治
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受

受診シールを持って
健（検）診に行こう！
本年度分を郵送
　健康診査受診シールを対象の人に郵送しました。封筒が届いたら必ず確認して、健（検）診を受診しま
しょう！受診方法など詳細については同封の資料や健康のしおりをご覧ください。また、本市ホームペー
ジにも掲載しています。
受診期限＝来年２月末日

　問い合わせは　
　　　新さわやか健診については　健康増進課　☎220−5784
　　　がん検診・無料クーポン券については　同課　☎220−5783

■
た
ば
こ
と
健
康
の
関
係

　
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
は
、

２
０
０
種
類
以
上
。
こ
の
う
ち
発
が
ん
性

を
示
す
も
の
は
約
60
種
類
も
あ
り
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
人
は
、
多
く
の
臓
器
に
わ

た
っ
て
発
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
。

■
た
ば
こ
は
吸
う
人
だ
け
の
問
題
？

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
、
直
接
吸
い
込
む

「
主
流
煙
」
と
、
た
ば
こ
の
先
か
ら
出
る

「
副
流
煙
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
有

害
物
質
は
主
流
煙
よ
り
も
副
流
煙
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
副
流
煙
を

自
分
の
意
思
と
は
無
関
係
に
吸
い
込
ん
で

し
ま
う
「
受
動
喫
煙
」
は
、
特
に
子
ど
も

た
ち
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ぜ

ん
そ
く
や
気
管
支
炎
な
ど
の
呼
吸
器
の
病

気
だ
け
で
な
く
、
身
長
の
伸
び
な
ど
に
も

影
響
。

　
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め

５
月
31
日
か
ら
禁
煙
週
間

煙
の
行
き
先
に
注
意

　

５
月
31
日
㈪
は
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」。

こ
の
機
会
に
、
た
ば
こ
に
よ
る
健
康

へ
の
影
響
や
、
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●転入した人は

　４月１日以降に本市へ転入

した人には受診シールを交付

しますので、健康増進課へ連

絡を。また、国民健康保険に

加入する人は、先に市役所国

民健康保険課で加入手続きを

してください。 本年度はオレンジ色のシールです

●新さわやか健診の内容

上記のいずれか

特定健診（40歳～74歳）

後期高齢者健診（75歳以上の人など）

健康増進健診（40歳以上の生活保護受給者など）

市独自健診

生活機能評価(自己チェック)
（65歳以上の要支援・要介護認定者以外）

＋

＋

問
い
合
わ
せ
は

　
　
健
康
増
進
課　

☎
２
２
０
―
５
７
８
３
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け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、
本
市
の

が
ん
検
診
受
診
率
は
、
残
念
な
が
ら
ま
だ
ま

だ
低
い
の
が
実
状
で
す
。（
図
２
の
と
お
り
）

■
利
用
し
て
ま
す
か
？
受
診
シ
ー
ル

　
人
間
ド
ッ
ク
や
職
場
の
検
診
な
ど
に
が
ん

検
診
の
項
目
が
な
く
、受
診
機
会
の
な
い
人
は
、

受
診
シ
ー
ル
を
利
用
し
て
、
年
に
１
回
（
乳

が
ん
検
診
は
２
年
に
１
回
）
が
ん
検
診
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
受
診
シ
ー
ル
を
持
参
す
る

こ
と
で
、
市
か
ら
の
補
助
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
検
診
は
、
年
齢
や
性
別
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
受
診
シ
ー
ル
に
印
刷
さ
れ

た
検
診
名
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事
業

　
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
（
子
宮
・
乳
が
ん

検
診
）
の
受
診
率
向
上
の
た
め
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
「
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事

業
」
を
実
施
し
ま
す
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の

対
象
者
は
表
１
の
と
お
り
で
す
。
対
象
者
に

は
が
ん
検
診
手
帳
と
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
後

日
郵
送
。
受
診
の
際
は
、
受
診
シ
ー
ル
と
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

健
（
検
）
診
の
受
診
方
法

■
受
診
場
所

　
市
内
の
医
療
機
関
で
受
け
る
個
別
健
（
検
）

診
（
要
予
約
）
か
、
公
民
館
な
ど
で
受
け
る

集
団
健
（
検
）
診
（
会
場
に
よ
り
要
予
約
）

の
ど
ち
ら
か
で
受
診
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

同
封
の
資
料
や
健
康
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

■
用
意
す
る
物

◦
新
さ
わ
や
か
健
診

　
受
診
シ
ー
ル
、
医
療
被
保
険
者
証
（
生
活

保
護
受
給
票
）、
40
～
74
歳
の
人
は
特
定
健
診

質
問
票
。

　
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
な
ど
の
人
は
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
者
が
発
行
し
て
い
る

「
特
定
健
診
受
診
券
」
が
必
要
。
受
診
方
法
や

費
用
な
ど
、
詳
し
く
は
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
者
か
勤
務
先
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
本
年
度
か
ら
、
生
活
機
能
評
価
の

自
己
チ
ェ
ッ
ク
表
は
同
封
さ
れ
ま
せ
ん
。
受

診
の
際
、
医
療
機
関
で
自
己
チ
ェ
ッ
ク
表
を

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦
が
ん
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
歯
周
疾
患
、
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
受
診
シ
ー
ル
、
本
人
負
担
金
（
子
宮
・
乳

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
利
用
者
、
70

歳
以
上
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
は
無
料
）。

脳血管疾患12%肺炎10%

不慮の事故 ３%

老衰 ２%
自殺 ３%

心疾患 14%

がん 31%その他25%

図１ 平成19年度  本市主要死因別死亡率

図２　各種がん検診受診

率 （H19年度本市）

肺 （胸部） 45.9%

胃 26.7%

大腸 32.2%

子宮 17.7%

乳 （甲状腺） 20.9%
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図２ 平成20年度  本市各種がん検診受診率
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胃

24.8% 28.7%

大腸

30.1%

前立腺

16.6%

子宮

24.5%

乳（甲）

に
、
禁
煙
・
分
煙
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

■
妊
娠
中
は
要
注
意

　
妊
娠
中
の
喫
煙
は
、
胎
児
の
成
長
を
妨

げ
た
り
、
流
産
・
早
産
の
危
険
を
高
め
た

り
し
ま
す
。
受
動
喫
煙
で
も
こ
れ
ら
の
影

響
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■知っていますか？紫煙リボン
　分煙と喫煙マナー向上のシンボルとして、紫煙リボンを推進しています。
紫煙リボンを着けて受動喫煙防止などに取り組みましょう。
〈紫煙リボンの意思表示〉
●吸う人…たばこの煙で周りに迷惑をかけません。
●吸わない人…周りでたばこを吸わないでください。
●専門家…たばこをやめようとしている人を支援します。

〈分煙のポイント〉
●煙を外へ排除し、空気の流れを喫煙場所から外へ流れないようにする。
●喫煙室を設け、分煙機や空気清浄機を設置しただけでは不十分なので部屋を天井から仕切る。

●子宮がん検診対象者　

年齢 生年月日

20歳 平成 元年４月２日～平成２年４月１日

25歳 昭和59年４月２日～昭和60年４月１日

30歳 昭和54年４月２日～昭和55年４月１日

35歳 昭和49年４月２日～昭和50年４月１日

40歳 昭和44年４月２日～昭和45年４月１日

●乳がん検診対象者

年齢 生年月日

40歳 昭和44年４月２日～昭和45年４月１日

45歳 昭和39年４月２日～昭和40年４月１日

50歳 昭和34年４月２日～昭和35年４月１日

55歳 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日

60歳 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日

〈本年度女性特有のがん検診
(子宮・乳がん検診)無料クーポン券対象者〉

表１

※昨年度に表の年齢になった人

※昨年度に表の年齢になった人
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さ
ま
ざ
ま
な
事
業
で

消
費
者
を
サ
ポ
ー
ト

　　
社
会
が
変
化
す
る
に
つ
れ
消
費
者
問
題
も

多
様
化
し
、
近
ご
ろ
で
は
新
た
な
悪
質
商
法

も
目
立
っ
て
い
ま
す
。
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

で
は
、
消
費
者
被
害
を
防
ぎ
消
費
者
が
安
心

し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
や
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
消
費
生
活
相
談

　
悪
質
商
法
に
よ
る
被
害
や
商
品
の
購
入
、

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
伴
っ
て
事
業
者
と
の
間

に
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル
や
疑
問
に
つ
い
て
、
専

門
の
相
談
員
が
問
題
解
決
の
た
め
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。

■
消
費
者
講
座

　
消
費
者
問
題
の
専
門
家
を
講
師
に
招
き
、

分
か
り
や
す
く
講
義
し
ま
す
。

■
出
前
講
座

　
消
費
生
活
啓
発
員
や
市
職
員
が
地
域
や
学

校
に
出
向
き
、
悪
質
商
法
か
ら
身
を
守
る
た

め
の
知
識
を
寸
劇
な
ど
で
説
明
し
ま
す
。

■
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

　
生
活
に
役
立
つ
知
識
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を

３
回
シ
リ
ー
ズ
で
年
２
回
開
催
。
日
程
は
そ

の
都
度
、
本
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

典
型
例
を
把
握
し
て

被
害
を
防
ご
う

　
昨
年
度
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
た
相
談
は
２
，２
７
３
件
。下
表
の
と
お
り
、

そ
の
契
約
は
大
丈
夫
？

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

　

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
。
こ
と
し
は
「
守
ろ
う
よ
、み
ん
な
を
！

～
な
く
そ
う
！
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
」
が
テ
ー
マ
。
日
ご
ろ
か
ら

悪
質
商
法
な
ど
の
情
報
に
注
意
し
、
安
心
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
は

　
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
２
３
０
―
１
７
５
５

あれっ？
と思ったら

商品・役務別相談件数
順位 商品・サービス 件数
1 消費者ローン利用による多重債務関係 449
2 携帯電話の情報料のトラブル 390
3 具体的商品を特定できない相談(架空請求） 143
4 学習・資格教材・新聞契約のトラブル 135
5 アパートの賃貸借・電話機のリースなど 129
6 食品の安全性 125
7 消火器・節電器・浄水器 102
8 エステサービス、排水管清掃など 94
9 海外宝くじ・各種教育講座 84
10 ソーラーシステム・床下換気扇 74

20歳未満 ２%
20歳代 ８%その他・不明 ７%

30歳代 19%

40歳代 15%60歳代 14%

70歳代 18%

50歳代 17%

年齢別相談割合

平成21年度の相談内容

悪質商法を寸劇で解説
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相
談
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
幅
広
い
世
代
に

わ
た
っ
て
い
ま
す
。

■
典
型
的
な
事
例

◦
利
殖
商
法

　「
銀
行
に
預
け
る
よ
り
利
回
り
が
い
い
」「
こ

の
未
公
開
株
は
近
々
上
場
す
る
の
で
必
ず
高

く
売
れ
ま
す
」
な
ど
と
勧
誘
し
、
リ
ス
ク
の

高
い
金
融
商
品
や
投
資
な
ど
で
ト
ラ
ブ
ル
に

な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
未
公
開

株
や
商
品
先
物
取
引
、
外
国
為
替
証
拠
金
取

引
な
ど
は
元
本
保
証
が
な
く
、
多
額
の
損
失

を
被
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
仕
組
み
や
内

容
を
理
解
し
な
い
ま
ま
取
引
に
参
加
す
る
の

は
と
て
も
危
険
。
契
約
の
意
思
が
な
い
と
き

は
毅き

ぜ
ん然

と
し
た
態
度
で
断
り
、
販
売
員
を
安

易
に
家
に
招
か
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

◦
振
り
込
め
詐
欺

　
振
り
込
め
詐
欺
の
手
口
は
日
々
変
化
し
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
警
察
官
や
弁
護
士
を
名

乗
り
「
あ
な
た
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
悪

用
さ
れ
て
い
る
。
新
し
い
カ
ー
ド
と
交
換
す

る
の
で
、
古
い
物
を
自
宅
に
回
収
に
行
く
」

と
電
話
が
あ
る
こ
と
も
。
来
訪
後
、
暗
証
番

号
を
聞
き
現
金
を
引
き
出
さ
れ
て
し
ま
う
と

い
う
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。
お
か
し
い
と

思
っ
た
ら
自
分
だ
け
で
判
断
せ
ず
、
必
ず
家

族
や
知
人
、
近
所
の
人
な
ど
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
電
話
番
号
案
内
な
ど
で
関
係

機
関
を
調
べ
、
事
実
確
認
を
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

多
重
債
務
に

陥
ら
な
い
た
め
に

　
消
費
者
金
融
や
カ
ー
ド
会
社
な
ど
か
ら
の

借
り
入
れ
で
、
多
重
債
務
に
陥
っ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
安
易
な
借
金

や
返
済
目
的
の
借
金
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
収

入
の
中
で
返
済
で
き
な
く
な
っ
た
時
に
は
、

１
人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
聞
き
取
り
後
、
直
ち
に
弁

護
士
や
司
法
書
士
、
法
テ
ラ
ス
な
ど
の
専
門

相
談
窓
口
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

　
６
月
か
ら
は
法
律
が
改
正
さ
れ
、
貸
し
出

し
が
厳
し
く
な
り
ま
す
。
ヤ
ミ
金
融
に
は
絶

対
に
手
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

消費生活センター
千代田町二丁目５-５シー
ズポート２階（５番街立体
駐車場２階）☎230-1755
■消費生活相談
日時＝月曜～金曜、午前９
時～午後４時（祝日・年末
年始を除く）

至渋川 至赤城山
県
民
会
館

広瀬川

グリーンドーム前橋

立川町通り

中央前橋駅市役所

県
庁

JR前橋駅

50

17

17至前橋I.C.

前橋テルサ

消費者センター
（５番街立体駐車場２階）

利
根
川

立川町通り

市役所

県
庁

50

17

17

前橋テルサ

消費生活センター
（５番街立体駐車場２階）

N

相談はこちらへ

消費生活啓発員の会
会長　上原　淳子さん（左）
副会長　井野　佳子さん（右）

　消費生活啓発員として出前講座の寸劇への出演や、
消費生活に関するさまざまな研究をしています。活動
する中で感じるのは、「甘い話は存在しない」ということ。
皆さんの中には「わたしは大丈夫」と思っている人も
いるかもしれません。しかし、相手はプロ。いざ自分
がその状況になってみると、催眠術にかかったように
被害に巻き込まれてしまいます。決して気を許さない
ことが大切です。特に独り暮らしのお年寄りに注意し
てほしいのは、１人で悩まないということ。消費生活
センターや近所の人に相談をして、被害を防ぎましょ
う。
　これからも悪徳商法を完全追放できるよう、市と消
費者をつなぐパイプ役として積極的に活動していきた
いと思っています。

●
●
●
●
●
●

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

消
費
生
活

啓
発
員
に

聞
く

〈
事
例
〉
高
校
に
入
学
し
た
娘
が
携
帯
電

話
を
使
い
始
め
ま
し
た
。
メ
ー
ル
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
か
心
配
で
す
。

〈
回
答
〉
携
帯
電
話
は
と
て
も
便
利
で
す

が
、
メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ブ
ロ

グ
な
ど
で
多
く
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い

ま
す
。「
メ
ー
ル
の
対
応
に
追
わ
れ
て
食

事
中
や
深
夜
も
携
帯
が
手
放
せ
な
い
」、

「
メ
ー
ル
で
悪
口
を
書
か
れ
い
じ
め
ら
れ

た
」、「
名
前
や
顔
写
真
を
ブ
ロ
グ
や
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
サ
イ
ト
に
載
せ
た
ら
迷
惑
メ
ー

ル
が
た
く
さ
ん
届
い
た
」、「
ア
ダ
ル
ト
サ

イ
ト
や
出
会
い
系
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し

高
額
な
請
求
を
さ
れ
た
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
中
に
は
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る

深
刻
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話

を
利
用
す
る
場
合
は
次
の
点
に
気
を
付
け

る
と
と
も
に
、使
う
時
間
を
決
め
る
な
ど
、

親
子
で
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

①
電
話
番
号
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
の

個
人
情
報
を
む
や
み
に
教
え
な
い
。

②
知
ら
な
い
電
話
番
号
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
に
は
応
じ
な
い
。

③
有
害
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
制
限
す

る
た
め
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
。

消費
者の

豆
知
識

豆
知
識

子
供
の
携
帯
電
話

気
を
付
け
る
こ
と
は
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時 刻 表
赤城ビジターセンター行き 通年＊１ 臨時＊２ JR前橋駅行き 通年＊１ 臨時＊２

前橋駅 8:45 11:40 15:10 17:45 赤城山ビジターセンター 10:05 13:45 16:30 20:20
中央前橋駅 8:50 11:45 15:15 17:50 あかぎ広場前 10:07 13:47 16:32 20:20
畜産試験場入口 9:01 11:56 15:26 18:11 赤城山大洞 10:09 13:49 16:34 20:24
大河原 9:08 12:03 15:33 18:18 新坂平 10:15 13:55 16:40 20:30
箕輪 9:20 12:15 15:45 18:30 箕輪 10:26 14:06 16:51 20:41
新坂平 9:31 12:26 15:56 18:41 大河原 10:37 14:17 17:02 20:52
赤城山大洞 9:36 12:31 16:01 18:46 畜産試験場入口 10:43 14:23 17:08 20:58
あかぎ広場前 9:39 12:34 16:04 18:49 中央前橋駅 10:54 14:34 17:19 21:19
赤城山ビジターセンター 9:43 12:38 16:08 18:55 前橋駅 11:00 14:40 17:25 21:25

＊１ 前橋駅～畜産試験場入口は急行運転のため中央前橋駅のみ停車。
＊２ ８月７日㈯（赤城山夏まつり）のみ運行。 

　来年３月31日までの土日曜・祝日に、JR前橋駅
から赤城山ビジターセンターまでの区間で専用
ラッピング直通バスを運行します。初夏のレンゲ
ツツジや清涼感あふれる真夏の大沼湖畔、秋色に
染まる紅葉、大沼氷上でのワカサギ釣りなど四季
折々の顔を見せる赤城山を肌で感じてみません
か。時刻表は下表のとおりです。

　問い合わせは　関越交通　☎0279−24−5115

を赤城山直通バス 運行

　
関
東
屈
指
の
ツ
ツ
ジ
の
名
所
、
赤
城
山
。
５
月
上
旬
か
ら
７

月
上
旬
ま
で
14
種
類
50
万
株
の
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
競
い
ま
す
。
６

月
上
旬
か
ら
は
10
万
株
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が
花
開
き
、
山
全
体

が
鮮
や
か
な
朱
色
に
。
さ
わ
や
か
な
新
緑
と
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の

大
群
落
が
ま
ぶ
し
い
初
夏
の
赤
城
山
で
、
雄
大
な
自
然
に
囲
ま

れ
な
が
ら
楽
し
い
休
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
赤
城
山
つ
つ
じ
祭
り

　
６
月
６
日
㈰
に
「
第
22
回
赤
城
山
つ
つ
じ
祭
り
」
を
開
催
。

赤
城
姫
・
淵
名
姫
に
よ
る
新
鮮
な
牛
乳
の
無
料
配
布
や
親
子
で

楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時
＝
６
月
６
日
㈰
午
前
10
時

会
場
＝
赤
城
山
大
沼
湖
畔
あ
か
ぎ
広
場

今
、赤
城
山
が
美
し
い

咲
き
誇
る
ツ
ツ
ジ
た
ち

問
い
合
わ
せ
は
　
観
光
課　

☎
２
８
８
―
１
９
６
８

２人の姫とジャンケンポン

おいしい牛乳を無料配布
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　身近な前橋を市内のボランティアガイドと巡る連続講座を
開催。楽しく歩きながら、郷土の歴史や文化を学んでみません
か。１回だけの参加もできます。
日時・内容・集合場所など＝下表のとおり
申し込み＝当日集合場所へ直接

　６月は環境月間です。これに合わせ、環境パネル展を開
催します。市役所では第三回まえばし水と緑の環境賞受賞
団体の活動紹介やごみの減量・リサイクルに関する展示
を、右表の支所・公民館では地球温暖化に関する展示を行
います。

　７月８日㈭から11日㈰まで開催する
「七夕まつり」で、七夕飾りコンクールを実
施。この出品者と審査員を募集します。
■七夕飾り募集
　会社やサークル・団体などで、竹飾りや
飾り物を作って出品しませんか。優秀作品
は表彰します。
申し込み＝６月４日㈮までに商工会議所
内七夕まつり実施委員会☎234-5108へ
■一般審査員募集
日時＝７月８日㈭午後３時～９時
対象＝20歳以上の人、若干人（抽選）　
申し込み＝６月18日㈮までにハガキで。
住所・氏名・年齢・職業・電話番号を記入
し、〒371-0017日 吉 町 一 丁 目８−１・
商工会議所内七夕まつり実施委員会（☎
234-5108）へ

日　時 内　容 案内人 集合場所

５月28日㈮午前10時 バラとの出会い＆ばら園をめぐる ばらガイドの会　 敷島公園ばら園温室入口

６月25日㈮午前９時30分 前橋城址と前橋の歴史をめぐる　 前橋観光ボランティア会　 臨江閣

７月 ３日㈯午前９時30分 民家園と大室古墳をめぐる 大室古墳語り部 大室公園民家園

８月27日㈮午前10時 文学館と朔太郎をめぐる 文学館友の会 前橋文学館

会　場 期　間
市役所１階市民ロビー ６月１日㈫～10日㈭
南橘公民館・大胡支所 ５月28日㈮～６月４日㈮
上川淵公民館・桂萱公民館 ６月４日㈮～11日㈮
東公民館・元総社公民館 ６月11日㈮～18日㈮
宮城支所 ６月18日㈮～25日㈮
富士見公民館 ６月25日㈮～７月２日㈮

　問い合わせは　環境課　☎898−6292

始めようエコな暮らし

ふるさと
　問い合わせは　前橋観光コンベンション協会　☎235−2211

再発見

出品しよう
祭りを彩る七夕飾り

　七夕まつりイベントとして浴衣作り講
習会を開催。作った浴衣を着て七夕まつり
に出掛けよう。材料購入については、事前
に相談を受け付けます。
日時＝６月３日～７月１日の木曜５回、午
後１時30分～4時
会場＝前橋プラザ元気21
対象＝一般、先着20人
費用＝3,500円
申し込み＝６月２日㈬までに商工会議所
内七夕まつり実施委員会☎234-5108へ

手作りの浴衣で
出掛けよう

市役所などで環境パネル展

の旅

天の川まで願いよ届け
七夕まつりに手作り作品を

ガイドが楽しく案内

前橋を詳しく学べる小旅行
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119番

正しい取り扱いで

火事をなくそう

　４月から高機能消防指令センターの運用を開始。位置
情報通知システムで、今までの固定電話だけでなく、IP
電話（電話番号が050で始まるものを除く）や携帯電話
などからの緊急通報による位置情報が把握できるよう
になりました。各緊急車両には、車両動態端末装置を装
備し、指令、地図、道路障害、水利、医療機関などの情報の
閲覧・検索が可能に。従来システムと比べ現場到着まで

リアルタイムでより正確に
安全安心のまちづくりに心強い指令塔

　「危険物　事故は瞬間　無事故は習慣」を推進標語に、６月
６日㈰から12日㈯まで全国一斉に「危険物安全週間」が実施
されます。わたしたちの身の回りには、灯油や塗料、てんぷ
ら油など危険物がいっぱい。取り扱いを誤ると火災などの事
故を引き起こす原因となり、とても危険です。事故を防ぐため、
次のことを守りましょう。
①家庭内で危険物品の正しい取り扱い方法を確認する。
②事業所では危険物の自主的な保安管理体制の確立を図る。

　問い合わせは
　　　消防局予防課　☎220−4509

消防指令センター運用開始

の時間を短縮できます。
　また、通信中継車を配備し、地震などの広域的大規模
災害が発生した場合でも、指令センターをはじめ国や都
道府県との通信を行うことが可能です。各種通信ネット
ワークを活用していつでも災害現場の状況動画を伝送
し、あらゆる災害に迅速に対応します。

固定・携帯・IP電話（一部除く）から
通報・位置情報の把握が可能に

衛星系、地上系の通信ネット
ワークを通じて全国と災害情
報が送受信可能に

車両動態端末装置により情報の閲覧・
検索が可能に。緊急車両の現場到着時
間を短縮できます。（指令情報・地図情
報・道路障害・水利情報・医療機関情報）

IP

IP

IP

　問い合わせは　消防局通信指令課　☎220−4500

中央消防署
（消防指令センター）

通信中継車
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正
し
い
統
計
の
た
め

国
勢
調
査
に
ご
理
解
を

　
10
月
１
日
㈮
を
調
査
期
日
と
し
て
国
勢
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
日
本
に
常
住
し
て
い
る
人
を
対
象

に
、
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
調
査
で
す
。
調
査
の

結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
行
政
だ
け
で
な

く
、
民
間
企
業
や
研
究
機
関
で
も
利
用
さ
れ
ま
す
。

代
表
的
な
も
の
と
し
て
、
国
勢
調
査
に
よ
る
人
口

を
基
準
に
、
衆
議
院
の
小
選
挙
区
の
画
定
や
地
方

交
付
税
交
付
金
の
配
分
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
　
統
計
調
査
室　

☎
８
９
８
―
６
５
１
８

①すべての子どもが幸せに育つことを支援する視点
②すべての親が安心と誇りを持って子育てできるよう支援する視点
③地域社会全体が子育てを見守り支援する視点

次世代育成支援行動計画（後期）

基本理念
子どもたちの幸せをみんなの幸せにするために
行動計画における大切にすべき視点

♪　元気保育園子育て応援事業
♪　子育て遊び場事業
♪　室内型遊び場運営事業
♪　９～ 10 か月児健康診査
♪　おなかの赤ちゃんをみんなで守る事業
♪　こんにちは赤ちゃん事業
♪　子育て支援ボランティア講座

次世代育成支援行動計画（後期）からの具体的新規事業

♪　家庭教育への支援の充実（子育て支援図書コーナーの設置）
♪　家庭教育への支援事業の充実（ブックスタート事業）
♪　母子家庭高等技能訓練促進費事業
♪　母子寡婦福祉資金貸付事業
♪　発達障害児等への療育支援事業
♪　障害児等への医療給付事業

このほか前期からの継続事業があります。

　広報まえばしに掲載する特別
広告の希望者を募集します。詳し
くは本市ホームページをご覧く
ださい。
掲載スペースなど＝８月１日号、
９月１日号広報裏表紙下段に縦
90mm×横170mmをカラーで各
号1枠
掲載料＝1枠当たり15万円
対象＝県内の企業や団体など（選考、各号1枠を越えた
場合は市内企業や団体を優先）
申し込み＝６月15日㈫までに所定の申込用紙に記入
し、市役所市政発信課（☎898-6642）へ郵送か直接

子どもの幸せを願う
支援施策スタート
　本市では、「子どもたちの幸せをみんなの幸せにする
ために」と題して、次世代育成支援行動計画（後期）を策
定。これは次世代育成支援対策推進法に基づき定めら
れ、平成17年３月に策定された「次世代育成支援行動計
画（前期）」を見直し、発展させたものです。下図のとおり
子どもの幸せを基本に、市民・地域・事業者・行政が連携
し、次世代育成支援施策を推進していきます。
　次世代育成支援行動計画（後期）については、これま

　問い合わせは　こども課　☎220−5701

でにアンケート調査やパブリックコメント（意見募集）
を実施。子育て支援策や環境整備などへの意見や要望
を集約・検討し策定しました。
　計画期間は平成26年度までの５年間。また、市民の
皆さんの意見を聞きながら年度ごとに計画の実施状況
について進行管理を行います。詳しくは本市ホームペ
ージをご覧ください。

広報紙の特別広告を募集

広告スペース



CITY WATCHINGシティウォッチング

　

約
１
，
０
０
０
年
前
、
紫
式
部
に
よ
っ

て
書
か
れ
た
源
氏
物
語
。
こ
れ
を
現
代
詩

に
訳
し
た
、故
鈴
木
比
呂
志
さ
ん
著
の
「
源

氏
物
語
現
代
詩
訳
」
を
朗
読
で
伝
え
る
。

　
「
原
作
と
現
代
詩
、
両
方
の
雰
囲
気
を

壊
さ
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
朗
読
し
て
い

ま
す
。
内
容
を
理
解
し
て
、
初
め
て
美
し

く
読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
聞
い
て
く

れ
て
い
る
人
に
、
本
当
の
物
語
を
伝
え
た

い
ん
で
す
」

　

大
学
卒
業
後
、
大
阪
の
テ
レ
ビ
局
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
と
し
て
活
躍
し
、
フ
リ
ー
に
転

身
。
ラ
ジ
オ
番
組
で
昔
話
の
語
り
部
を
す

る
う
ち
、
朗
読
の
奥
深
さ
に
魅
せ
ら
れ
て

い
っ
た
。
そ
ん
な
中
、
以
前
か
ら
の
知
り

合
い
だ
っ
た
鈴
木
さ
ん
が
源
氏
物
語
の
研

究
を
し
て
い
る
と
知
り
、
運
命
と
も
言
え

る
出
会
い
を
果
た
す
。

　
「
自
分
で
も
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
、

ど
ん
ど
ん
物
語
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
て

い
き
ま
し
た
。
小
宇
宙
と
言
っ
て
も
い
い

ほ
ど
、
た
く
さ
ん
の
魅
力
を
持
っ
て
い
る

源
氏
物
語
。
今
で
は
そ
の
中
に
身
を
置
く

だ
け
で
幸
せ
で
す
」

　

年
に
１
度
、「
歌
と
語
り
で
綴つ
づ
る
源
氏
物

語
」
と
題
し
、
全
54
帖じ
ょ
うを
10
回
に
分
け

て
公
演
し
て
い
る
。現
代
詩
に
歌
を
乗
せ
、

語
り
で
解
説
す
る
ス
タ
イ
ル
は
好
評
を
得

て
い
る
。

　
「
５
月
15
日
の
公
演
で
、
９
回
目
を
迎

え
ま
し
た
。
来
年
は
い
よ
い
よ
源
氏
物
語

の
54
帖
す
べ
て
を
語
り
終
え
ま
す
。
今
は

最
終
公
演
が
成
功
す
る
よ
う
、
全
力
を
尽

く
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

生
活
の
す
べ
て
が
源
氏
物
語
で
あ
ふ
れ

て
い
る
と
い
う
大
和
さ
ん
。
次
は
ど
ん
な

活
動
を
展
開
し
て
く
れ
る
の
か
期
待
し
た

い
。

み
や
び
な
世
界
を
言
葉
に
乗
せ
て

いきいき
まえばし

源氏物語を現代詩で朗読

大和　祥子さん・68歳
日吉町三丁目

　

わ
た
し
た
ち
の
二
中
に
は
、
他
校
に

自
慢
で
き
る
、
伝
統
的
な
活
動
が
２
つ

あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
花
い
っ
ぱ
い
活
動
で
す
。

花
を
育
て
る
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
、
地

域
の
人
た
ち
に
日
ご
ろ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
る
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。

種
か
ら
花
を
咲
か
せ
る
ま
で
、
ア
サ
ガ

オ
や
パ
ン
ジ
ー
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
を
、愛
情
を
持
っ
て
育
て
て
い
ま
す
。

土
に
も
こ
だ
わ
り
を
持
ち
、
栄
養
分
を

豊
富
に
含
ん
だ
養
土
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
地
域
へ
の
配
布
活
動
で
は
、
花
と

同
時
に
笑
顔
も
配
り
、
交
流
を
深
め
て

い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
花
だ
け
で
な

く
、
わ
た

し
た
ち
自

身
の
豊
か

な
心
を
育

て
る
場
に

も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

２
つ
目

は
地
域
美
化
活
動
で
す
。
こ
れ
は
、
毎

年
夏
休
み
に
自
治
会
と
協
力
し
て
行
わ

れ
る
奉
仕
活
動
で
す
。
中
に
は
わ
た
し

た
ち
中
学
生
に
は
で
き
な
い
危
険
な
道

具
や
自
動
車
を
使
う
作
業
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
は
地
域
の
人
た
ち
が
協

力
し
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
地
域
の
行
事

に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
交
流
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、
二
中
で
は
60
余
年
の
歴
史
に
幕

を
閉
じ
、
新
た
な
学
校
と
し
て
再
出
発

す
る
と
い
う
話
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
二
中
生
と
し
て
、
最
後

ま
で
こ
の
伝
統
あ
る
活
動
を
し
っ
か
り

と
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
を
誇
り
に
新
た
な
学
校
へ
バ
ト
ン

を
引
き
継
げ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

地
域
と
共
に
歩
ん
で

生
徒
会
長　

金
井　

慧
斗
さ
ん

二
中

丹精込めて育てます

みんなで力を合わせて

広報まえばし　平成22年５月15日号 10



　

第
11
回
前
橋
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
を
４
月
25
日
、
グ
リ
ー
ン
ド
ー
ム
前
橋

を
発
着
点
に
開
催
し
ま
し
た
。
こ
と
し
の
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
で
優
勝
し

た
日
清
食
品
グ
ル
ー
プ
の
小
野
裕
幸
選
手
や
友
好
都
市
の
ア
メ
リ
カ
・
バ

ー
ミ
ン
グ
ハ
ム
市
か
ら
も
５
人
が
参
加
。
全
国
か
ら
訪
れ
た
５
，
４
３
５

人
が
、
青
空
の
下
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

快
晴
の
利
根
川
沿
い
を
さ
わ
や
か
に

　４月24日、総合福祉会館でまえばし地域づ
くり推進大会が開かれました。市民が取り組む
地域づくりの活動や地域の魅力をPR。昨年度
指定されたモデル地区の成果発表やパネルディ
スカッションが行われ、参加者は地域づくり
について理解と関心を深めていました。

　５月３日から５日まで、敷島浄水場の一般開
放が行われました。赤やピンクなどのツツジ約
40種370本が会場に咲き誇り、初夏の彩りを
演出。また、浄水場の見学や水の試飲会など、
さまざまな催しも行われ、連休中、多くの家族
連れなどが楽しい時間を過ごしました。

地域づくりの活動を発表 浄水場を彩るツツジの競演

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111111



INFORMATION
市
民
体
育
館
―
―
―
―
―
―
―
―
―

□
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者

日
時
＝
６
月
９
日
〜
23
日
の
水
金
曜

５
回
、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

対
象
＝
小
４
以
上
、
先
着
15
人

費
用
＝
一
般
２
，
０
０
０
円
、
中
学

生
以
下
５
０
０
円

申
同
館
☎
２
６
５
―
０
９
０
０
へ

問
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・
横
尾
さ

ん
☎
２
２
４
―
２
３
２
２
へ

□
合
気
道
講
習
会

日
時
＝
６
月
５
日
〜
27
日
の
土
日
曜

８
回
、
午
後
３
時
〜
５
時
（
日
曜
は

午
前
９
時
〜
11
時
）

対
象
＝
小
学
生
以
上

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
市
民
合
気
会
・
新
木
さ
ん
☎
２
２

１
―
３
９
５
０
へ

そ
の
他
の
施
設
―
―
―
―
―
―
―
―

□
元
気
ひ
ろ
げ
た
い
そ
う
体
験

日
時
＝
〈
①
元
気
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〉

５
月
27
日
㈭
午
後
７
時
〜
７
時
45
分

〈
②
元
気
リ
ズ
ム
〉
同
午
後
７
時
45

分
〜
８
時
30
分
〈
③
メ
リ
ハ
リ
ボ
デ

ィ
シ
ェ
イ
プ
〉
５
月
28
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分
〈
④
元
気
に
な
り
マ

ッ
ス
ル
〉
同
午
前
10
時
45
分
〜
11
時

30
分

会
場
＝
①
②
は
総
合
福
祉
会
館
③
④

は
市
民
体
育
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先

着
各
20
人

申
５
月
26
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館

☎
２
６
５
―
０
９
０
０
へ

　

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
（
ア
メ
ヒ

ト
）
の
発
生
期
を
迎
え
ま
す
。
生
態

を
知
り
、
早
期
発
見
と
防
除
で
被
害

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

□
生
態

　

６
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
発
生
し
、

桜
、
柿
、
桑
、
梅
な
ど
の
葉
に
好
ん

で
産
卵
。
卵
か
ら
か
え
る
と
糸
を
吐

い
て
巣
を
作
り
ま
す
。
幼
虫
は
葉
脈

を
残
し
て
葉
を
食
べ
る
の
で
、
そ
の

葉
は
透
け
て
見
え
ま
す
。
そ
こ
で
10

日
間
ほ
ど
過
ご
し
、
巣
か
ら
離
れ
ま

す
。

□
防
除
対
策

　

巣
を
発
見
し
た
ら
、
速
や
か
に
葉

を
切
り
取
り
処
分
し
ま
し
ょ
う
。
高

い
所
の
場
合
は
枝
を
切
り
落
と
す
か
、

直
接
幼
虫
を
焼
い
て
く
だ
さ
い
。
幼

虫
が
分
散
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
農
薬

登
録
の
あ
る
薬
剤
な
ど
で
防
除
す
る

方
法
も
。
た
だ
し
、
薬
剤
が
周
辺
に

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
使
用
前
に
必
ず
近
所
に
知
ら
せ

注
意
事
項
を
守
り
、
人
や
家
畜
、
作

物
な
ど
に
掛
か
ら
な
い
よ
う
注
意
し

て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

□
公
共
施
設
な
ど
で
発
見
し
た
ら

　

施
設
の
管
理
者
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
管
理
者
が
分
か
ら
な
い
と
き

は
東
部
農
林
事
務
所
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問
同
事
務
所
☎
２
８
５
―
４
１
１
６

へ
　
「
森
林
の
間
伐
等
の
実
施
の
促
進

に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
な
ど
に
基

づ
き
、
特
定
間
伐
等
促
進
計
画
を
作

成
。こ
の
関
係
図
書
を
縦
覧
し
ま
す
。

こ
の
促
進
計
画
は
、
京
都
議
定
書
の

第
一
約
束
期
間
（
平
成
20
年
度
か
ら

平
成
24
年
度
ま
で
）
に
お
け
る
森
林

吸
収
量
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
、

間
伐
お
よ
び
造
材
を
集
中
的
に
実
施

す
る
も
の
で
す
。

日
時
＝
６
月
15
日
㈫
ま
で
の
執
務
時

間
内

縦
覧
場
所
＝
東
部
農
林
事
務
所
（
粕

川
支
所
内
）

問
同
事
務
所
☎
２
８
５
―
４
１
１
６

へ
　

野
菜
栽
培
の
知
識
や
技
術
を
学
ぶ

ふ
れ
あ
い
農
業
講
座
を
開
講
。
基
礎

講
義
や
秋
冬
野
菜
の
栽
培
実
習
・
加

工
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
７
月
〜
12
月
の
毎
月
土
曜
１

回
、
午
前
８
時
〜
正
午
（
12
月
は
午

後
３
時
ま
で
）

会
場
＝
Ｊ
Ａ
前
橋
市
本
所
（
富
田
町
）

対
象
＝
一
般
、
40
人
（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
５
０
０
円

申
５
月
28
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
市
役
所
農
業
委
員

会
事
務
局
（
☎
８
９
８
―
６
７
３
３
）

へ□
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
６
月
５
日
㈯
午
後
０
時
30
分

〜
午
後
１
時

内
容
＝
津
軽
三
味
線
ユ
ニ
ッ
ト
千
里

馬
〜
津
軽
の
響
き

□
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
講
座

講
座
名
・
期
日
＝
右
表
の
と
お
り

申
同
館
へ

□
朔
太
郎
と
前
橋
展
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
２

日
時
＝
５
月
22
日
㈯
〜
７
月
11
日
㈰
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

内
容
＝
朔
太
郎
と
前
橋
の
か
か
わ
り

を
パ
ネ
ル
で
紹
介

□
名
作
映
画
劇
場

日
時
＝
６
月
２
日
㈬
午
後
２
時

内
容
＝
「
み
す
ゞ
」（
五
十
嵐
匠
監

督
）

教
室

ス
ポ
ー
ツ

前
橋
テ
ル
サ

☎
２
３
１
│
３
２
１
１

前橋けいりん

開 催 日
チャメット君

5/23～6/1(場外)

6/3～6(場外)

6/7～9

前橋テルサカルチャーサロン講座

講座名 期日

エクセル便利技！マクロ機能編 ５月22日㈯
フリーソフト「ラベル屋さん」で
名刺やシールを作成しよう！ ５月29日㈯

ワード便利技！タブ・インデント編 ６月５日㈯
筑井孝子の絵画を楽しもう！ ６月５日㈯･12日㈯
※時間、対象、費用など、詳しくは前橋テルサに問い合わせるか同館
ホームページ（http://www.maebashi-terrsa.or.jp）をご覧ください。

文　

化

前
橋
文
学
館

☎
２
３
５
│
８
０
１
１

総
合
教
育
プ
ラ
ザ

☎
２
３
０
│
９
０
９
４

■人口/34万5,091人　■男：16万8,729人　■女：17万6,362人　■世帯/13万9,461世帯　■平成22年４月末日現在

ア
メ
ヒ
ト
に
は

早
め
の
対
策
が
有
効

特
定
間
伐
促
進
計
画

関
係
図
書
を
縦
覧

挑
戦
し
ま
せ
ん
か

野
菜
の
栽
培
や
加
工

農
林
業

広報まえばし　平成22年５月15日号 12



申＝申し込み　問＝問い合わせ

□
足
の
ト
ラ
ブ
ル
解
消
講
座

日
時
＝
７
月
５
日
㈪
午
前
10
時
〜
正

午会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
学
生
を
除
く
市
内
在
住
・
在

勤
の
18
歳
以
上
、
35
人
（
抽
選
）

内
容
＝
医
師
に
よ
る
外
反
母ぼ

趾し

、
た

こ
な
ど
の
治
療
・
予
防
法
の
話

申
６
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
２
３
本
町
二
丁
目

12
―
１
・
中
央
公
民
館
「
足
の
ト
ラ

ブ
ル
解
消
講
座
係
」
へ

□
盲
学
校
校
外
実
習

日
時
＝
①
７
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜

10
時
40
分
②
同
10
時
40
分
〜
11
時
20

分
③
同
11
時
20
分
〜
正
午
④
同
午
後

１
時
〜
１
時
40
分
⑤
同
午
後
１
時
40

分
〜
２
時
20
分
⑥
同
２
時
20
分
〜
３

時会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
学
生
を
除
く
市
内
在
住
・
在

勤
の
20
歳
以
上
、
各
３
人

内
容
＝
盲
学
校
の
専
攻
科
生
徒
が
あ

ん
摩
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
指
圧
を
実
施

申
６
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
希
望
時
間
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・

持
病
が
あ
る
人
は
そ
の
内
容
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
―
０
０
２
３
本
町
二

丁
目
12
―
１
・
中
央
公
民
館
「
校
外

実
習
係
」
へ

□
図
書
館
が
休
館

　

５
月
26
日
㈬
か
ら
６
月
１
日
㈫
ま

で
、
蔵
書
整
理
の
た
め
市
立
図
書
館

は
休
館
し
ま
す
。
ま
た
、
期
間
中
は

移
動
図
書
館
「
ひ
ろ
せ
号
」
も
運
休

で
す
。
な
お
、
こ
ど
も
図
書
館
と
各

分
館
は
通
常
ど
お
り
で
す
。

□
お
母
さ
ん
の
た
め
の
絵
本
の
朗
読

と
お
話
会

日
時
＝
５
月
25
日
㈫
午
前
11
時
〜
正

午内
容
＝
絵
本
の
朗
読
、
お
話
な
ど

□
お
は
な
し
や
さ
ん

日
時
＝
木
曜
、
午
前
11
時
30
分
〜
正

午内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊

び
な
ど

□
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
絵
本
の
読
み
聞

か
せ

日
時
＝
５
月
23
日
㈰
午
前
11
時
〜
正

午対
象
＝
１
歳
児
ま
で
と
そ
の
保
護
者

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
読
み

方
　

伝
統
芸
能
を
気
軽
に
体
験
で
き
る

「
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室
〜
お
琴
の
手

ほ
ど
き
」
を
開
催
。

日
時
＝
６
月
27
日
〜
12
月
19
日
の
日

曜
６
回
、
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
小
１
〜
高
３
、
先
着
20
人

費
用
＝
爪
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
２
，

０
０
０
円
〜
３
，

０
０
０
円

申
６
月
18
日
㈮

ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・

学
校
名
・
学
年

（
年
齢
）・
電
話

番
号
を
記
入
し
、

市
役
所
文
化
国

際
課
内
市
文
化
協
会
「
ふ
れ
あ
い
体

験
教
室
お
琴
の
手
ほ
ど
き
係
」（
☎
８

９
８
―
５
８
２
５
）
へ

　
「
学
校
に
お
け
る
国
際
理
解
教
育

に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
本
市
教

育
長
・
佐
藤
博
之
が
講
演
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
30
日
㈰
午
後
２
時
40
分

〜
３
時
40
分

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
１
０
０
人

問
市
国
際
交
流
協
会
☎
２
４
３
―
７

７
８
８
へ

　
「
え
い
め
い
・
き
ょ
う
あ
い
子
育

て
ひ
ろ
ば
」
を
開
催
。
子
育
て
の
知

識
や
元
気
を
分
か
ち
合
う
子
育
て
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
事
前
申
し
込

み
で
３
歳
ま
で
の
託
児
も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
２
日
〜
７
月
７
日
の
水

曜
６
回
、
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
45

分会
場
＝
永
明
公
民
館

対
象
＝
就
学
前
の
子
ど
も
を
持
つ
保

護
者
、
先
着
20
人

申
５
月
26
日
㈬
ま
で
に
同
館
☎
２
６

６
―
５
７
７
５
へ

□
歴
史
講
演
会

　
「
上
毛
三
山
の
山
麓ろ
く
遺
跡
〜
ヤ
マ

を
見
て
い
た
古
代
人
・
ソ
ラ
を
見
て

い
た
古
代
人
」
を
テ
ー
マ
に
、
安
中

市
ふ
る
さ
と
学
習
館
学
芸
員
・
大
工

原
豊
さ
ん
が
講
演
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
５
日
㈯
午
後
２
時

会
場
＝
第
三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
）

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
文
化
国
際
課
☎
８
９
８
―
５
８
２

５
へ

　本年度は赤城山振興を市の重点施策に掲
げ、来年のデスティネーションキャンペー
ンに向け、赤城山を全国に発信していきた
いと考えています。この直通バスは土日曜
・祝日のみですが、通年で運行するように
し、さらに、赤城山のイラストで彩りまし
た。このデザインが、赤城山のＰＲ、イメ
ージアップにつながることを期待します。
このバスを利用し、多くの皆さんに赤城山
を楽しんでもらいたいと思います。

より便利に
直通バス運行

（５月１日・赤城山直通バス出発式）

市
民
芸
術
文
化
祭

市
民
芸
術
文
化
祭

中
央
公
民
館

☎
２
１
０
│
２
１
９
９

こ
ど
も
図
書
館

☎
２
３
０
│
８
８
３
３

市
立
図
書
館

☎
２
２
４
│
４
３
１
１

伝
統
的
な
日
本
の
歌
を

琴
で
弾
い
て
み
よ
う

国
際
的
な
心
を

育
て
る
た
め
に

情
報
を
交
換
し
て

楽
し
く
子
育
て
を

　美術館構想に関連して、嘱託学芸員を募
集します。
期間＝７月１日㈭～来年３月31日㈭
対象＝学芸員の資格がある人、１人（選考）
勤務場所＝市役所文化国際課
申５月31日㈪までに所定の用紙に記入し、
同課（☎898-5825）へ直接

嘱託学芸員を募集

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111113

こんにちは
市長です



　

良
好
な
景
観
づ
く
り
を
支
援
す
る

た
め
に
、
毎
月
１
回
景
観
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
相
談
を
実
施
。
建
物
の
外
観
・

デ
ザ
イ
ン
な
ど
に
つ
い
て
専
門
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
が
助
言
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
第
３
木
曜
、
午
後
３
時

〜
５
時

会
場
＝
市
役
所
30
会
議
室
な
ど

申
ま
ち
づ
く
り
課
☎
８
９
８
―
６
９

７
４
へ

　

５
月
は
リ
サ
イ
ク
ル
月
間
で
す
。

こ
れ
に
合
わ
せ
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル

る
場
合
、
建
築
物
や
付
属
す
る
門
・

塀
・
擁
壁
な
ど
を
後
退
道
路
に
突
き

出
し
て
造
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

後
退
部
分
の
土
地
を
市
に
寄
付
し

た
り
無
償
で
貸
し
た
り
す
る
場
合
は
、

市
が
舗
装
工
事
な
ど
の
整
備
を
行
い
、

一
般
の
通
行
に
利
用
。
寄
付
の
場
合

は
一
部
を
除
き
、
測
量
・
分
筆
・
登

記
を
行
い
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

問
建
築
指
導
課
☎
８
９
８
―
６
７
５

２
へ

　

バ
ラ
講
習
会
を
開
催
。
バ
ラ
の
育

種
家
・
河
合
伸
志
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、
育
成
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
①
５
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午
②
同
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場
＝
敷
島
公
園
ば
ら
園

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
20
人

申
５
月
19
日
㈬
午
前
８
時
30
分
か
ら

公
園
緑
地
課
☎
８
９
８
―
６
８
４
２

へ
　

消
防
法
で
は
、
一
定
の
収
容
人
員

の
あ
る
防
火
対
象
物
（
デ
パ
ー
ト
、

旅
館
、
病
院
、
工
場
、
学
校
、
飲
食

店
な
ど
）
に
、
防
火
管
理
者
を
置
く

法
に
よ
る
届
け
出
を
促
進
す
る
た
め
、

全
国
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
。
５

月
24
日
㈪
か
ら
28
日
㈮
ま
で
、
解
体

工
事
現
場
を
回
り
ま
す
。

　

解
体
す
る
建
物
の
面
積
が
80
平
方

㍍
以
上
に
な
る
と
き
な
ど
は
、
建
設

リ
サ
イ
ク
ル
法
の
届
け
出
が
必
要
で

す
。
必
ず
着
工
前
に
届
け
出
ま
し
ょ

う
。

問
建
築
指
導
課
☎
８
９
８
―
６
７
５

２
へ

　

建
築
基
準
法
で
は
、
道
路
幅
が
４

㍍
未
満
の
場
合
は
中
心
か
ら
２
㍍
、

水
路
な
ど
が
あ
る
場
合
は
一
方
向
に

４
㍍
の
線
を
道
路
の
境
界
線
と
み
な

し
ま
す
。こ
れ
を
後
退
道
路
と
い
い
、

建
築
物
の
新
築
・
改
築
・
増
築
を
す

こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

資
格
を
得
る
た
め
の
講
習
会
を
開
催
。

申
込
用
紙
は
消
防
局
予
防
課
、
各
消

防
署
・
分
署
の
ほ
か
、
消
防
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
〈
甲
種
〉
６
月
17
日
㈭
・
18

日
㈮
〈
乙
種
〉
６
月
17
日
㈭
、
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
30
分

会
場
＝
消
防
局

対
象
＝
市
内
に
あ
る
防
火
管
理
者
選

任
義
務
対
象
物
の
関
係
者
で
防
火
管

理
者
と
し
て
選
任
さ
れ
る
予
定
の
あ

る
人
、
先
着
１
０
０
人

費
用
＝
各
４
，２
０
０
円
（
教
材
費
）

申
６
月
２
日
㈬
か
ら
所
定
の
申
込
用

紙
に
記
入
し
、
消
防
局
予
防
課
（
☎

２
２
０
―
４
５
０
７
）
へ
直
接

　

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
解
説
員
が
、

大
室
古
墳
群
を
解
説
し
な
が
ら
案
内
。

案
内
時
間
は
約
１
時
間
で
す
。
古
墳

に
つ
い
て
詳
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
６
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
、
大
室
公
園
民
家
園
集
合

対
象
＝
一
般

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
文
化
財
保
護
課
☎
２
３
１
―
９
８

７
５
へ

美
し
い
バ
ラ
の
育
て
方

プ
ロ
が
丁
寧
に
伝
授

解
説
を
聞
き
な
が
ら

大
室
古
墳
群
を
歩
こ
う

専
門
家
が
教
え
ま
す

デ
ザ
イ
ン
の
ヒ
ン
ト

リ
サ
イ
ク
ル
月
間
に

解
体
現
場
を
巡
回

狭
い
道
路
を
整
備
改
善

後
退
道
路
に
協
力
を

選
任
予
定
者
は
受
講
を

防
火
管
理
者
の
講
習
会

消　

防

公
園
緑
地

文
化
財

都
市
計
画

　しきしまオープンガーデンフェスティバ
ルを開催します。敷島公園周辺の18軒の花
仲間が大切に造り上げた自宅の庭を公開。
花と緑あふれる庭を訪ねてみませんか。
日時＝５月22日㈯・23日㈰、午前10時～午
後３時
会場＝敷島公園周辺の「敷島公園花仲間」
という看板がある庭
問公園緑地課☎898-6842へ

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
約
80
％

が
水
分
。
こ
の
水
分
を
減
ら
す
こ
と

で
、
ご
み
が
軽
く
な
り
、
快
適
な
環

境
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
こ

で
生
ご
み
減
量
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

□
水
に
濡
ら
さ
な
い

　

野
菜
は
洗
う
前
に
皮
む
き
を
し
て

直
接
ご
み
袋
に
入
れ
る
な
ど
、
最
初

か
ら
濡
ら
さ
な
い
こ
と
が
肝
心
。

□
捨
て
る
前
に
も
う
一
絞
り

　

水
切
り
ネ
ッ
ト
の
生
ご
み
は
、
ゴ

ム
手
袋
を
は
め
る
と
抵
抗
感
な
く
絞

れ
ま
す
。

□
ご
み
に
し
な
い
工
夫
を

生
ご
み
の
捨
て
方
も
う
一
度
チ
ェ
ッ
ク

　

計
画
的
な
買
い
物
や
余
分
に
作
ら

ず
残
さ
ず
食
べ
る
な
ど
、
無
駄
を
な

く
す
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

□
生
ご
み
処
理
機
を
使
う

　

生
ご
み
処
理
機
は
、
ご
み
を
減
ら

す
だ
け
で
な
く
に
お
い
も
防
ぎ
ま
す
。

本
市
で
は
生
ご
み
処
理
機
購
入
費
の

一
部
を
助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
象
＝
①
電
動
式
生
ご
み
処
理
機
②

生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
）

助
成
額
＝
購
入
費
の
２
分
の
１
（
①

は
上
限
３
万
円
②
は
上
限
５
，
０
０

０
円
）

問
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
☎
８
９
８
―

６
２
７
２
へ

愛情いっぱい詰め込んだ
自慢の庭を見に来て

花仲間の看板が目印

広報まえばし　平成22年５月15日号 14



申＝申し込み　問＝問い合わせ

　

特
設
人
権
相
談
を
実
施
。
人
権
擁

護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
１
日
㈫
午
後
１
時
〜
４

時会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
51
学

習
室
、
宮
城
公
民
館
、
隣
保
館
（
粕

川
町
西
田
面
）、
富
士
見
公
民
館

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
い
き
い
き
生
活
課
☎
８
９
８
―
６

２
３
６
へ

　

介
護
予
防
の
基
礎
知
識
を
、
実
技

を
交
え
て
楽
し
く
学
び
ま
す
。

日
時
＝
６
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分

会
場
＝
み
や
ぎ
ふ
れ
あ
い
の
郷
（
柏

倉
町
）

校
・
県
立
聾
学
校

□
紙
芝
居

日
時
＝
６
月
６
日
㈰
午
後
２
時

□
理
科
研
究
相
談
会

　

理
科
の
自
由
研
究
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

日
時
＝
６
月
12
日
㈯
・
７
月
17
日

㈯
・
８
月
７
日
㈯
、
午
前
９
時
〜
正

午対
象
＝
小
３
〜
中
３
、20
人
（
抽
選
）。

６
月
２
日
㈬
午
後
１
時
に
公
開
抽
選

申
６
月
１
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
年
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０

１
３
西
片
貝
町
五
丁
目
７
・
児
童
文

化
セ
ン
タ
ー「
理
科
研
究
相
談
会
係
」

へ
　

共
働
き
な
ど
で
、
学
校
の
夏
休
み

に
面
倒
を
見
て
く
れ
る
人
が
い
な
い

児
童
を
対
象
に
、
卒
園
し
た
幼
稚
園

で
預
か
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
預
か

る
時
間
や
負
担
金
な
ど
は
各
施
設
で

異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

施
設
名
・
所
在
地
な
ど
＝
〈
わ
か
く

さ
幼
稚
園
〉
嶺
町
☎
２
６
４
│
０
６

０
０
〈
江
木
幼
稚
園
〉
堤
町
☎
２
６

９
│
０
８
０
９
〈
明
和
幼
稚
園
〉
勝

沢
町
☎
２
６
９
│
７
０
４
１
〈
駒
形

幼
稚
園
〉
駒
形
町
☎
２
６
６
│
２
３

３
５
〈
あ
さ
ひ
幼
稚
園
〉
東
片
貝
町

対
象
＝
一
般
、
先
着
50
人

申
６
月
10
日
㈭
ま
で
に
介
護
高
齢
課

☎
８
９
８
―
６
１
３
３
へ

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
応
援

者
と
な
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
。

日
時
＝
６
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
70
人

申
５
月
27
日
㈭
ま
で
に
介
護
高
齢
課

☎
８
９
８
―
６
１
３
３
へ

　

６
月
１
日
現
在
で
、
65
歳
以
上

（
昭
和
20
年
６
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）

の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
実
態
把

握
を
行
い
ま
す
。
該
当
者
を
地
区
の

民
生
委
員
が
訪
問
。
訪
問
が
な
い
場

合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
高
齢
課
☎
８
９
８
―
６
１
３

４
へ

□
図
画
作
品
展

期
間
＝
６
月
３
日
㈭
〜
30
日
㈬

対
象
校
＝
桃
瀬
小
・
朝
倉
小
・
桂
萱

東
小
・
五
中
・
附
属
中
・
養
護
学

☎
２
６
１
│
７
７
３
１
〈
木
の
実
幼

稚
園
〉
粕
川
町
室
沢
☎
２
８
５
│
４

８
３
２
〈
富
士
見
幼
稚
園
〉
富
士
見

町
時
沢
☎
２
８
８
│
５
９
９
５
〈
石

井
幼
稚
園
〉
富
士
見
町
石
井
☎
２
８

８
│
３
５
３
１

対
象
＝
小
１
〜
小
３

申
各
幼
稚
園
へ

　

赤
城
山
南
ろ
く
の
お
お
さ
る
山
乃

家
（
粕
川
町
中
之
沢
）
周
辺
で
自
然

体
験
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

□
清
流
の
遊
び
、
鳥
の
丸
焼
き
、
滝

ハ
イ
キ
ン
グ
、
水
生
生
物
観
察

日
時
＝
６
月
６
日
〜
27
日
の
日
曜
４

回
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
と
そ
の
保
護
者
、

先
着
各
20
人

費
用
＝
１
人
１
，
０
０
０
円

□
山
小
屋
宿
泊
体
験

日
時
＝
６
月
５
日
〜
27
日
の
土
日
曜

４
回
、
午
前
10
時
〜
翌
日
午
後
３
時

（
１
泊
２
日
）

対
象
＝
小
１
〜
中
３
、
先
着
各
15
人

費
用
＝
各
３
，
０
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
米
４
合

申
以
上
の
２
つ
は
同
家
☎
２
８
５
―

６
１
５
１
へ

　

カ
ッ
タ
ー
技
能
講
習
会
を
開
催
。

今
夏
に
乗
船
を
希
望
す
る
団
体
の
指

導
者
は
必
ず
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
６
月
26
日
㈯
午
後
３
時
〜
27

日
㈰
午
後
０
時
30
分
（
１
泊
２
日
）

会
場
＝
赤
城
少
年
自
然
の
家

対
象
＝
高
校
生
以
上
の
同
家
利
用
団

体
の
指
導
者
、
先
着
20
人

費
用
＝
５
，
１
０
０
円

申
５
月
22
日
㈯
か
ら
同
家
☎
２
８
７

―
８
２
２
７
へ

児　

童

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
４
│
２
５
４
８

　中学生海外研修事業の結団式
を開催します。
日時＝５月29日㈯午前９時30分
会場＝市役所11階南会議室
対象＝本市在住の小中学生とそ
の家族、先着20人
申当日午前９時20分までに会場
へ直接
問青少年課☎898-5874へ

羽ばたけ無限大の可能性
海外研修の結団式

福　

祉

相　

談

青
少
年

サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
で

楽
し
く
学
習
介
護
予
防

暮
ら
し
の
ト
ラ
ブ
ル

悩
ま
ず
相
談
を

講
座
で
学
ぼ
う

身
近
な
認
知
症

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

調
査
の
た
め
に
訪
問

夏
休
み
の
小
学
生

卒
園
し
た
園
で
預
か
り

赤
城
大
沼
の
カ
ッ
タ
ー

乗
船
指
導
者
に
講
習
会

初
夏
の
赤
城
山
で

自
然
と
触
れ
合
お
う

体を動かし介護予防

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111115



申＝申し込み　問＝問い合わせ

　

軽
自
動
車
な
ど
の
車
検
を
５
月
31

日
㈪
以
降
に
受
け
る
と
き
は
、
本
年

度
分
の
車
検
用
納
税
証
明
書
（
継
続

検
査
用
）
が
必
要
で
す
。
有
効
期
限

は
来
年
５
月
30
日
㈰
ま
で
。
納
税
通

知
書
で
の
納
付
は
領
収
証
書
の
右
側
、

口
座
振
替
で
の
納
付
は
６
月
中
旬
に

郵
送
す
る
振
替
済
通
知
書
に
付
い
て

い
る
車
検
用
納
税
証
明
書
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。
通
知
書
が
届
く
前
に

車
検
を
受
け
る
人
は
、
口
座
振
替
が

記
帳
さ
れ
た
通
帳
を
用
意
し
て
、
市

役
所
税
証
明
窓
口
や
各
支
所
・
出
張

所
、
各
証
明
交
付
コ
ー
ナ
ー
、
前
橋

プ
ラ
ザ
元
気
21
内
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
へ
。
車
検
用
納
税
証
明
書
を

発
行
し
ま
す
。

　

な
お
、
車
検
用
納
税
証
明
書
の
証

明
書
番
号
欄
、
有
効
期
限
欄
が
※
印

で
消
さ
れ
て
い
る
も
の
は
無
効
で
す
。

問
収
納
課
☎
８
９
８
―
６
２
２
６
へ

◆
軽
自
動
車
税
一
期
＝
５
月
31
日
㈪

ま
で

□
社
会
教
育
委
員
会
議

日
時
＝
５
月
26
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
55
学

習
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
午
後
１
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
生
涯
学
習
課
☎
２
１
０
―
２
１
９

８
へ

□
社
会
福
祉
審
議
会

日
時
＝
６
月
２
日
㈬
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
１
時
〜
１
時
20
分
に
会

場
へ
直
接

問
社
会
福
祉
課
☎
８
９
８
―
６
１
４

２
へ

□
登
録
販
売
者
試
験
を
実
施

　

一
般
用
医
薬
品
の
販
売
な
ど
に
従

事
す
る
登
録
販
売
者
試
験
を
実
施
。

詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.pref.gunm
a.jp/index.htm

l
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
８
月
12
日
㈭

会
場
＝
高
崎
経
済
大
学
（
上
並
榎

町
）

対
象
＝
一
定
期
間
の
実
務
経
験
な
ど

の
受
験
資
格
を
満
た
す
こ
と

申
込
期
間
＝
５
月
31
日
㈪
〜
６
月
４

日
㈮

申
込
用
紙
配
布
場
所
＝
市
保
健
所
内

保
健
総
務
課

申
同
課
（
☎
２
２
０
―
５
７
８
２
）

へ
直
接

□
総
務
省
に
よ
る
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
の
無
料
相
談
会
・
説
明
会

　

完
全
移
行
ま
で
、
あ
と
一
年
余
り

と
な
っ
た
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
。
こ

の
無
料
相
談
会
・
説
明
会
を
開
催
。

期
日
・
会
場
＝
右
表
の
と
お
り

問
デ
ジ
サ
ポ
群
馬
☎
２
８
０
―
５
２

５
０
へ

□
気
象
情
報
を
分
か
り
や
す
く
発
信

　

気
象
庁
で
は
５
月
27
日
㈭
か
ら
、

気
象
警
報
・
注
意
報
を
市
町
村
ご
と

に
発
表
し
ま
す
。
本
市
に
災
害
発
生

の
恐
れ
が
あ
る
場
合
、
こ
れ
ま
で
は

「
群
馬
県
」「
南
部
」「
前
橋
・
桐
生
地

域
」
の
区
分
で
発
表
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
後
は
「
前
橋
市
」
と
明
示
し

て
発
表
。
警
報
・
注
意
報
の
詳
細
は

同
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.

jm
a.go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
前
橋
地
方
気
象
台
☎
２
３
１
―
１

４
０
４
へ

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
５
月
22
日
㈯
②
５
月
23
日

㈰
③
６
月
６
日
㈰
、
午
前
10
時
〜
正

午会
場
＝
①
は
粕
川
児
童
館
②
は
第
二

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）
③
は
大
胡
い
こ
い

の
家
（
堀
越
町
）

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２
３

２
―
３
８
４
８
へ

□
市
民
献
血

５
月
24
日
㈪
＝
午
前
９
時
30
分
〜
４

時
、
市
役
所

□
歯
と
口
の
健
康
フ
ェ
ア

日
時
＝
６
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
＝
歯
と
口
の
健
康
相
談
、
歯
磨

き
指
導
、
咬こ
う

合ご
う

力
測
定
、
口こ
う

腔く
う

内

写
真
撮
影
（
先
着
２
０
０
人
）、
風

船
・
歯
ブ
ラ
シ
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
同
５

０
０
人
）、市
民
歯
科
公
開
講
座
（
午

前
11
時
〜
正
午
）
な
ど

□
小
中
学
生
の
歯
科
保
健
作
品
展

日
時
＝
６
月
３
日
㈭
〜
６
日
㈰
、
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
（
３
日
は
午
後

３
時
か
ら
、６
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

問
市
歯
科
医
師
会
☎
２
３
２
―
２
０

４
６
へ

　

日
赤
市
民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開

催
し
ま
す
。
が
ん
の
予
防
と
早
期
発

見
に
つ
い
て
、
医
師
が
分
か
り
や
す

く
説
明
。健
康
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
29
日
㈯
、
午
前
11
時
〜

午
後
４
時
30
分
（
健
康
講
座
は
午
後

１
時
か
ら
）

会
場
＝
市
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
一
般

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
前
橋
赤
十
字
病
院
☎
２
２
４
―
４

５
８
５
へ

ミ
ニ
情
報

税

健　

康

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

歯
と
口
を
健
康
に

軽
自
動
車
の
車
検
前
に

納
税
証
明
書
の
確
認
を

医
師
に
よ
る
説
明
で

が
ん
予
防
に
務
め
よ
う

５
月
の
納
税

地上デジタル放送の無料相談会・説明会

期日 時間 会場

相談会

６月７日㈪～11日㈮

午前10時～
午後５時

市役所１階ロビー
６月10日㈭ 大胡支所
６月11日㈮ 粕川支所

６月14日㈪
宮城支所
富士見支所

説明会
６月７日㈪ ①午前10時30分

②午後1時30分
市役所30会議室

６月８日㈫・９日㈬ 市立図書館

休
日
当
番
動
物
病
院
案
内

　
　
　

☎
２
３
２
│
６
１
８
８

□
10
万
円
＝
日
典
ラ
サ
前
橋
か

ら□
１
万
円
＝
東
広
島
市
・
景
山

秀
之
さ
ん
か
ら

□
２
，
０
０
０
円
＝
東
村
山

市
・
北
村
俊
一
さ
ん
か
ら

○
…
以
上
の
３
件
は
社
会
福
祉

の
た
め
に
。

寄
付

広報まえばし　平成22年５月15日号 16



お詫びと訂正　本紙５月１日号５㌻で掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正します。
　　　　　　　誤）自動車税は５月13日㈭までに納税を。→　正）自動車税は５月31日㈪までに納税を

　

平
成
17
年
か
ら
日
本
脳
炎
予
防
接

種
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
が
、
新

し
い
ワ
ク
チ
ン
が
使
用
可
能
と
な
り
、

こ
と
し
の
４
月
か
ら
第
１
期
の
接
種

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
接

種
を
受
け
る
と
き
は
、
出
生
時
な
ど

に
配
布
し
た
予
診
票
と
名
前
シ
ー
ル

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

紛
失
し

た
場
合
は
、
衛
生
検
査
課
で
再
発
行

し
ま
す
。

　

な
お
、
第
２
期
予
防
接
種
や
平
成

17
年
の
積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え

に
よ
り
接
種
で
き
な
か
っ
た
人
に
つ

い
て
は
国
が
対
応
を
検
討
中
で
す
。

対
象
＝
３
歳
〜
７
歳
６
カ
月
未
満

会
場
＝
市
内
の
医
療
機
関

申
母
子
健
康
手
帳
、
名
前
シ
ー
ル
を

張
っ
た
予
診
票
、
医
療
被
保
険
者
証

を
用
意
し
、
各
医
療
機
関
へ

問
同
課
☎
２
２
０
―
５
７
７
９
へ

□
は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
＝
①
６
月
15
日
㈫
②
６
月
16
日

㈬
③
６
月
25
日
㈮
④
６
月
29
日
㈫
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

会
場
＝
①
は
元
総
社
公
民
館
②
は
総

社
公
民
館
③
は
南
橘
公
民
館
④
は
第

三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
総
合

教
育
プ
ラ
ザ
内
）

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
30
人

内
容
＝
管
理
栄
養
士
の
講
話
、
食
生

活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理
実
習

費
用
＝
材
料
費

そ
の
他
＝
託
児
希
望
者
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
健

康
増
進
課
☎
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

□
か
ら
だ
に
お
い
し
い
食
講
座
〜
減

塩
の
コ
ツ
・
工
夫
編

日
時
＝
６
月
18
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

内
容
＝
食
生
活
の
話
、
調
理
実
習
な

ど費
用
＝
材
料
費

申
６
月
11
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

□
健
康
大
学

　

栄
養
や
運
動
な
ど
の
正
し
い
知
識

を
学
ん
で
、
食
生
活
改
善
推
進
員
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
７
月
１
日
〜
12
月
２
日
の
木

曜
10
回
、
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー　

対
象
＝
64
歳
以
下
の
人
、
30
人
（
選

考
）

費
用
＝
５
，
０
０
０
円

申
５
月
17
日
㈪
〜
27
日
㈭
に
健
康
増

進
課
☎
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

　

生
活
改
善
に
取
り
組
む
人
を
定
期

的
に
サ
ポ
ー
ト
。
体
脂
肪
・
血
圧
測

定
や
運
動
実
習
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
①
６
月
15
日
㈫
②
６
月
17
日

㈭
③
６
月
30
日
㈬
、
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

会
場
＝
①
は
大
胡
保
健
セ
ン
タ
ー
②

は
富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー
③
は
宮
城

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
15
人

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
①

③
は
大
胡
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
８
３

―
７
３
１
１
②
は
富
士
見
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
２
８
８
―
７
１
８
８
へ

□
ス
ト
ッ
プ
・
メ
タ
ボ
教
室

日
時
＝
①
６
月
16
日
㈬
・
24
日
㈭
・

29
日
㈫
②
６
月
17
日
㈭
・
21
日
㈪
・

25
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
＝
①
は
大
胡
保
健
セ
ン
タ
ー
②

は
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
20
人

内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
の
話
、
運

動
体
験
な
ど

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
①

は
大
胡
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
８
３
―

７
３
１
１
②
は
健
康
増
進
課
☎
２
２

０
―
５
７
８
４
へ

　

禁
煙
し
た
い
が
な
か
な
か
で
き
な

い
人
を
支
援
。
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃

度
測
定
・
尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
濃

度
測
定
後
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
６
月
14
日
㈪
〜
16
日
㈬
の
執

務
時
間
内

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

申
６
月
７
日
㈪
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

　

看
護
職
有
資
格
者
の
再
就
業
を
支

援
す
る
講
習
会
を
開
催
。

日
時
＝
７
月
１
日
㈭
〜
８
日
㈭
の
５

回
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
15

分会
場
＝
県
看
護
教
育
セ
ン
タ
ー
（
上

泉
町
）

対
象
＝
未
就
業
の
看
護
職
有
資
格
者

や
再
就
職
し
て
１
年
未
満
の
看
護
職

者
、
先
着
30
人

そ
の
他
＝
託
児
あ
り
（
１
歳
〜
３
歳

の
幼
児
、
先
着
３
人
）

申
６
月
10
日
㈭
ま
で
に
県
ナ
ー
ス
セ

ン
タ
ー
☎
２
６
９
―
５
２
０
２
へ

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
エ
イ
ズ
患
者
数

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
市
保
健

所
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
水
曜
（
祝
日
を
除
く
）、

午
前
９
時
〜
10
時
30
分
（
予
約
制
）

（
６
月
２
日
は
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
も
実
施
）

問
衛
生
検
査
課
☎
２
２
０
―
５
７
７

９
へ

自
分
に
合
っ
た
方
法
で

タ
バ
コ
と
無
縁
に

食
生
活
改
善
推
進
員
の

養
成
講
座
を
開
催

楽
し
い
調
理
実
習
で

健
康
を
手
に
入
れ
よ
う

健
康
サ
ポ
ー
ト
デ
ー
で

日
々
の
体
調
を
好
調
に

理
想
的
な
ス
タ
イ
ル
を

手
に
入
れ
よ
う

看
護
の
仕
事
を

再
び
始
め
ま
せ
ん
か

６
月
１
日
〜
７
日
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種

再
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　日本赤十字社では、地域医療事業や
医療機関への血液提供、国内外の災害
救援活動などを実施。これらの活動は、
寄付金や社員からの社費によって支え
られています。社員とは、赤十字活動
に賛同して年に500円以上の社費を納入
する個人・法人。５月から６月にかけ
て自治会の役員が社員の勧誘に伺いま
すので、ご協力をお願いします。なお、
寄付協力には税法上の優遇措置があり
ます。
　また、市地区赤十字有功会では毎年
多額の社費を援助し、市内の小中学校
を対象に図書寄贈事業を行っています。
問いきいき生活課☎898-6236へ

あなたの協力が
大きな力になります

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111117



内　　　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼　科

５　
　

月

23
日
㈰

小児科しもだ
クリニック
（児）
六供町
☎220-1221

高橋医院

（内）
粕川町西田面
☎285-2019

沢 渡 内 科
循環器科医院
（内）
広瀬町三丁目
☎266-2112

岡 野 内 科
胃腸科医院
（内）
荒牧町
☎237-1200

馬場整形外科
クリニック
（整）
石倉町二丁目
☎212-3625

田中外科内科医院

（外）
下小出町三丁目
☎231-0555

重田産婦人科医院

（産婦）
高崎市上中居町
☎027-327-1515

つ れ い し
耳鼻咽喉科
（耳鼻）
高崎市上小塙町
☎027-343-2131

大山眼科

（眼）
高崎市浜川町
☎027-343-7796

30
日
㈰

なんきつこども
ク リ ニ ッ ク
（児）
荒牧町
☎235-2558

小林内科胃腸科
ク リ ニ ッ ク
（内）
朝倉町
☎290-3200

吉野医院

（内）
三俣町二丁目
☎232-3333

関内科医院

（内）
天川大島町一丁目
☎224-4680

小 林 外 科
胃腸科医院
（外整）
広瀬町二丁目
☎263-2535

東前橋整形外科

（整）
西大室町
☎268-5777

いとうレディース
ク リ ニ ッ ク
（産婦）
朝倉町
☎290-3531

い い づ か
耳鼻咽喉科
（耳鼻）
樋越町
☎280-2111

青木眼科医院

（眼）
住吉町二丁目
☎231-3707

６　
　

月

６
日
㈰

竹澤小児科
クリニック
（児）

上小出町二丁目
☎260-7750

土井内科医院

（内児）
野中町
☎261-7727

春山医院

（内）
日吉町二丁目
☎233-1551

本間小児科
内 科 医 院
（児内）
文京町四丁目
☎221-6807

お か む ら
クリニック
（外）

西片貝町三丁目
☎223-8088

とくまクリニック

（整）
総社町総社
☎254-2611

斎川産婦人科医院

（産婦）
高崎市岩押町
☎027-327-0462

角田医院

（耳鼻）
高崎市若松町
☎027-325-8844

大西眼科

（眼）
高崎市中居町四丁目
☎027-353-1303

診療時間は午前９時～午後６時。市医師会の休日当番医がホームページで検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/、携帯電話の場合はhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

★夜間急病診療所　朝日町四丁目9-5　　☎243-5111　　★救急病院等案内　☎221-0099
　　　　　　　　　午後8時～午前0時　内科と小児科

歯　　科

日曜・祝日は歯科医師会休日診療所
岩神町二丁目19-9　☎237-3685　午前10時～正午、午後1時～3時

５月23日㈰＝上泉接骨院（上泉町）☎231-2226、片山鍼灸整骨院（前箱田町）☎225-5333
５月30日㈰＝鈴木接骨院（朝倉町三丁目）☎263-0699、わたなべ接骨院（富士見町時沢）☎288-9996
６月６日㈰＝羽鳥接骨院（下細井町）☎234-2312、藤井接骨院（駒形町）☎266-7088

薬局 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局　紅雲町一丁目2-15　☎223-8400　午前9時～午後6時

休

日

当

番

医

休
日
当
番

前橋市健康増進計画

健康まえばし21 健康まえばし21 

ヘルシーポークピカタ

作り方　
①豚肉をしょうが汁・塩・こしょうで調味し、小麦粉を薄くまぶす。
②ニラは１cmくらいに切り、溶きほぐした卵、粉チーズと混ぜ合わせておく。
③フライパンにごま油を熱し、②の半量を流し入れて豚肉を載せ、その上に残りの卵液を流しかける。
　ふたをして焦がさないように両面を焼き、焼き上がったら食べやすい大きさに切る。
④モヤシはさっとゆで、Ａで和える。トマトはくし型に切る。
⑤③を器に盛り付け④を添える。

１人分の栄養価
エネルギー 200kcal たんぱく質 20.5g
脂質 9.2g カルシウム 43mg
鉄分 1.3mg 塩分 0.9g

材料（4人分）
豚もも肉 …………………280g
しょうが汁 …………………小さじ２
塩 …………………………小さじ1/3
こしょう ……………………少々
小麦粉 ……………………大さじ２
卵 …………………………２個
粉チーズ……………………小さじ２
ニラ ………………………30g
ごま油………………………小さじ1･1/2
大豆モヤシ…………………120g
　　しょうゆ ………………小さじ2/3
　　砂糖 …………………小さじ１
　　酢 ……………………大さじ1/2
　　一味唐辛子 …………好みで
トマト ………………………１個

ヘルシーポークピカタは主菜です。主食と、野菜たっぷり
の汁物か副菜を１品組み合わせるとバランスのよい献立
になります。

Ａ

広報まえばし　平成22年５月15日号 18



発
行
・
前
橋
市
役
所

〒
３
７
１
│
８
６
０
１　

前
橋
市
大
手
町
二
丁
目
12
│
１　
　

編
集
・
政
策
部
市
政
発
信
課　

毎
月
１
日
・
15
日
発
行

電　
　

話　

２
２
４
│
１
１
１
１

フ
ァ
ク
ス　

２
２
４
│
３
０
０
３

この広報紙は再生紙を使用。不要になった広報紙は有価物集団回収（雑誌）に出すか紙リサイクル庫へ。 20

編集 こぼれ話

彩り鮮やかな
憩いの公園に
　大渡町一丁目の王山公園では、町内の花好きの仲
間が集まって四季折々の花を植え、水やりや除草を
しています。４月20日にはパンジーの手入れを実施。
公園の周りの舗道沿いに、かわいいパンジーがずら
りと並びます。参加した人たちは、「道行く人に楽し
んでもらいたい」と話していました。

世代を超えた
交流の場を

亀里町竜門

総社町大渡

　亀里町の竜門集落センターでは５月４日に住民が
集まり、グラウンドゴルフ大会を行いました。この
催しは地域交流のために年１回実施。子どもからお
年寄りまでがコースを回り、ホールポストに入るま
での打数を競いました。絶妙なプレーには拍手や歓
声が上がり、みんなでさわやかな汗を流しました。

　敷島浄水場一般開放を取材
（11㌻）。満開のツツジと一
緒に写真を撮る人や散歩を楽
しむ人などで会場は大変にぎ
わいました。この雰囲気を伝
えるため脚立持参で少し高い
場所から撮影。美しい赤やピ
ンクの彩りが伝わればうれし
いです。（手）

表紙の案内

　猿
さる

田
た

彦
ひこの

舞
まい

─。市無
形文化財に指定され
ている三夜沢赤城神
社の太々神楽。こと
しも伝統の舞、10座
が奉納されました。
厳
おごそ

かに行われる力強
く優雅な舞は、見る
人を魅了します。

眞下　瑞
みず

姫
き

ちゃん（２歳・粕川町女渕）

小池　竣
しゅん

太
た

ちゃん
（１歳11カ月・江

田町）

湯澤　
琴
こと
未
み
ちゃん

（１歳
11カ

月・荻
窪町）

吉田　彩
あや

乃
の

ちゃん（２歳・川曲町）

栗本　陽
はる

生
き

ちゃん（１歳11カ月・三河町二丁目）

石原　暖
ひな

大
た

ちゃん（１歳11カ月・川曲町）

５月１日号10㌻に募集
記事を掲載しています。

・毎週火曜　・午前10時～11時30分
・敷島公園水泳場　・会員数５人
・代表者／設楽登美子さん☎027-370-2477

　流行や好みの曲で泳げば気分はリフレッシュ。地
元の大会でのエキシビションなどにも出演してます
よ。もっとシンクロ仲間の輪が広がればいいな。

敷島シンクロ




