


　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、
納
税
相
談
窓
口
を
開
き
ま
す
。

日
時
＝
８
月
16
日
㈰
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
４
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課

問
同
課
☎
８
９
８
―
６
２
３
３
へ

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
８
月
９
日
㈰
②
８
月
16
日

㈰
③
８
月
18
日
㈫
、
午
前
10
時
〜
正

午会
場
＝
①
は
南
橘
公
民
館
②
は
総
合

福
祉
会
館
③
は
城
南
公
民
館

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２
３

２
―
３
８
４
８
へ

□
日
本
銀
行
の
見
学
会

日
時
＝
①
８
月
18
日
㈫
②
８
月
19
日

㈬
、
午
後
１
時
③
８
月
20
日
㈭
④
８

月
21
日
㈮
、
午
前
９
時
30
分

会
場
＝
日
本
銀
行
前
橋
支
店
（
大
手

町
二
丁
目
）

対
象
＝
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
、

先
着
各
20
人

内
容
＝
店
内
見
学
、
お
金
の
話
、
１

億
円
の
重
さ
体
験
な
ど

申
日
本
銀
行
前
橋
支
店
☎
２
２
５
―

１
１
４
５
へ

□
引
揚
者
の
通
貨
な
ど
返
し
ま
す

　

税
関
で
は
、
終
戦
後
の
混
乱
期
に

海
外
か
ら
引
き
揚
げ
て
き
た
人
た
ち

が
、
当
時
国
内
に
持
ち
込
め
ず
税
関

に
預
け
た
通
貨
や
証
券
な
ど
を
保
管

し
て
い
ま
す
。
所
有
者
へ
お
返
し
し

ま
す
の
で
、
心
当
た
り
の
あ
る
人
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
東
京
税
関
前
橋
出
張
所
☎
２
２
１

―
５
２
８
４
へ

□
市
民
献
血

８
月
17
日
㈪
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
、
市
役
所

□
市
民
の
茶
席

８
月
25
日
㈫
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
、
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
３
階
ホ

ワ
イ
エ
。
当
番
は
前
橋
茶
道
会
の
生

方
光
里
さ
ん
（
☎
０
２
７
―
３
７
３

―
２
２
９
６
）

　

体
脂
肪
や
血
圧
測
定
、
運
動
実
習

な
ど
を
行
い
生
活
習
慣
改
善
に
取
り

組
む
人
を
定
期
的
に
サ
ポ
ー
ト
。

日
時
＝
８
月
31
日
㈪
午
前
10
時
〜
正

午会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
15
人

申
８
月
24
日
㈪
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

□
は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ
〜
食

生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理
実
習

日
時
＝
①
９
月
２
日
㈬
②
９
月
８
日

㈫
③
９
月
11
日
㈮
、
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
①
は
粕
川
保
健
セ
ン
タ
ー
②

は
清
里
公
民
館
③
は
城
南
公
民
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
30
人

費
用
＝
各
４
０
０
円
程
度

そ
の
他
＝
託
児
希
望
者
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
健

康
増
進
課
☎
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

　

禁
煙
し
た
い
が
な
か
な
か
で
き
な

い
人
を
支
援
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
19
日
㈬
〜
21
日
㈮
の
執

務
時
間
内

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
40
歳
以
上
の
人

内
容
＝
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
・

尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
濃
度
測
定
後
、

面
接

申
８
月
12
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

□
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
・
ト
ラ
イ
運
動
教

室日
時
＝
９
月
11
日
〜
12
月
３
日
の
13

回
、
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
運
動
制
限
が
な
く
す
べ
て
の

回
に
参
加
で
き
る
初
参
加
の
64
歳
以

下
の
人
、
先
着
30
人

内
容
＝
体
力
測
定
・
運
動
と
栄
養
の

話
・
運
動
実
習

費
用
＝
１
，
０
２
０
円

申
８
月
12
日
㈬
〜
９
月
４
日
㈮
に
健

康
増
進
課
☎
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

　

原
稿
検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ド
レ
ス
はhttp://www.raijin.com

/
kenko/

で
す
。

月
曜
＝
夏
バ
テ
と
夏
風
邪

火
曜
＝
肺
血
栓
塞そ
く
せ
ん栓
症

水
曜
＝
プ
ー
ル
熱
・
咽い
ん
と
う頭
結
膜
熱

木
曜
＝
認
知
症
の
予
防

金
曜
＝
病
原
性
大
腸
菌
Ｏ
１
５
７

土
日
曜
＝
日
射
病
・
熱
中
症

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相

談
。
８
月
20
日
㈭
（
歯
科
）
午
後
７

時
30
分
〜
９
時

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　
　

☎
２
３
４
│
４
９
７
０

　前橋工科大は、県や群馬大と連携し、市民
が健康で生き生きと暮らせる社会をテーマに
講演会を行います。詳しくは本市ホームペー
ジをご覧ください。
日時＝８月26日㈬午後１時～５時20分
会場＝前橋工科大
対象＝医・食・工に関係する市民や団体など、
先着300人
費用＝1,000円（交流会参加者）
申８月25日㈫までにEメール（asahi@eng.
gunma-u.ac.jp）かハガキで。住所・所属・役
職・氏名・電話番号を明記し、〒376-8515桐
生市天神町一丁目５-１・群馬大共同研究イ
ノベーションセンター「医食工連携講演会係」
（☎0277-30-1183）へ

前橋工科大は 県や群馬大と連携し 市民

健康な暮らしをテーマに

工科大で医食工連携講演会工科大で医食工連携講演会

納
税
相
談
窓
口
を

第
３
日
曜
に
開
設

生
活
習
慣
の
改
善
に

健
康
サ
ポ
ー
ト
デ
ー

料
理
教
室
に
参
加
し
て

メ
タ
ボ
の
予
防
と
改
善

禁
煙
の
き
っ
か
け

支
援
を
し
ま
す

友
人
と
い
っ
し
ょ
に

運
動
不
足
を
解
消

税

健　

康

ミ
ニ
情
報

みんなで楽しく元気に

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111121



内　　　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼　科

８　
　

月

９
日
㈰

中田クリニック

（児内）
箱田町
☎251-1360

大 野 内 科
クリニック
（内）
樋越町
☎284-9011

村山医院

（内）
表町一丁目
☎221-4643

山 口 内 科
クリニック
（内）
上沖町
☎260-6500

中村外科医院

（外）
文京町一丁目
☎221-3951

柳田整形外科医院

（整）
昭和町三丁目
☎234-3260

上 条 女 性
クリニック
（産婦）
高崎市栗崎町
☎027-345-1221

吉 見 耳 鼻
咽喉科医院
（耳鼻）
高崎市新紺屋町
☎027-326-8733

さかもと眼科

（眼）
高崎市江木町
☎027-327-2839

16
日
㈰

藤永小児科
内 科 医 院
（児内）
下細井町
☎235-2690

田所医院

（内）
二之宮町
☎268-2128

前橋協立診療所

（内）
城東町三丁目
☎231-6060

下田内科医院

（内）
南町三丁目
☎221-3155

中嶋医院

（外）
小屋原町
☎266-1601

堺堀整形外科医院

（整）
富士見町時沢
☎260-5125

小澤医院

（産婦）
樋越町
☎283-2009

赤 沢 耳 鼻
咽喉科医院
（耳鼻）
城東町五丁目
☎232-7691

高橋眼科医院

（眼）
元総社町
☎252-8078

23
日
㈰

富 所 こ ど も ・
アレルギークリニック
（児）
川曲町
☎252-1511

木村医院

（内）
平和町二丁目
☎231-3070

松本内科医院

（内）
日吉町三丁目
☎231-4728

福山内科

（内）
東片貝町
☎243-1380

剛 医 院

（外）
広瀬町三丁目
☎266-3566

山本整形外科医院

（整）
西片貝町
☎232-3069

田村産婦人科

（産婦）
高崎市柳川町
☎027-323-8496

耳 鼻 咽 喉 科
古川雅子診療室
（耳鼻）
高崎市八島町
☎027-322-1415

大山眼科

（眼）
高崎市浜川町
☎027-343-7796

診療時間は午前９時～午後６時。市医師会の休日当番医がホームページで検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/、携帯電話の場合はhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

★夜間急病診療所　朝日町四丁目9-5　　☎243-5111　　★救急病院等案内　☎221-0099
　　　　　　　　　午後8時～午前0時　内科と小児科

歯　　科

日曜・祝日は歯科医師会休日診療所
岩神町二丁目19-9　☎237-3685　午前10時～正午、午後1時～3時

８月９日㈰＝一貫堂接骨院（住吉町二丁目）☎231-8215、はら接骨院（小相木町）☎251-1150
８月16日㈰＝相澤接骨院（荒子町）☎268-5000、田島接骨院（上増田町）☎266-1450
８月23日㈰＝大島接骨院（上泉町）☎233-1925、いしい接骨院（三河町二丁目）☎243-5512

薬局 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局　紅雲町一丁目2-15　☎223-8400　午前9時～午後6時

休

日

当

番

医

休
日
当
番

このコーナーに関する問い合わせは
医師会事務局☎243-5611

健康
帳手

　暑い季節になりました。この時季に欠か

せないのが冷房ですが、これにより体調を

崩すことを「冷房病」といいます。「冷房病」

とは、①体を冷やし過ぎること②室内と屋

外の温度差のため体温調節を行う自律神経

がバランスを崩すことの２つによって起こ

るといわれています。症状としては、頭痛

やめまい、手足の冷え、体のだるさ、寝ら

れない、食欲不振、肩こり、腰痛、ひざ痛

などが挙げられます。

　予防と対策の方法としては、①冷房の設

定温度を25度～28度にする②冷房の効い

た室内で過ごすときは羽織る物やひざ掛け

などを使い、できるだけ体を冷やさない服

装を心掛ける③冷たい物を取り過ぎないよ

うにする④規則正しい生活を心掛けるよう

にするなどです。自律神経は不規則な生活

や暴飲・暴食によってもバランスを崩しま

す。夏休みといっても夜更かしや朝寝坊を

せず、いつも通りに過ごすようにしましょ

う。

　以上のようなことを心掛けても症状が続

くようならば、別の疾患が潜んでいるかも

しれません。早めに医師の診察を受けま

しょう。

　　　　　前橋市医師会　饗場　佐知子

冷房病
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発
行
・
前
橋
市
役
所

〒
３
７
１
│
８
６
０
１　

前
橋
市
大
手
町
二
丁
目
12
│
１　
　

編
集
・
政
策
部
市
政
発
信
課　

毎
月
１
日
・
15
日
発
行

電　
　

話　

２
２
４
│
１
１
１
１

フ
ァ
ク
ス　

２
２
４
│
３
０
０
３

この広報紙は再生紙を使用。不要になった広報紙は有価物集団回収（雑誌）に出すか紙リサイクル庫へ。 24

念仏を唱えて
健康を祈願

元総社町第三

　７月12日、元総社町第三では殿小路町公民館で辻
念仏を行いました。古くから続く町の行事に子ども
から大人まで46人が参加。みんなが輪になり大きな
数珠を回しながら太鼓に合わせて念仏を唱え、健康
を祈願します。その後はカレーを食べながら談笑。
伝統と笑顔に触れる楽しい１日を過ごしました。

掛け声元気に
みこし練り歩く

南町二丁目

　南町二丁目では７月11日・12日、水神社夏祭りが
開催されました。これは、水害や水難事故の防止を
祈って毎年行われている行事です。11日には、大人
みこしと子どもみこしが町内を一周。威勢のいい掛
け声で練り歩きます。大人みこしには沿道から水が
掛けられ、町内は大きな歓声に包まれました。

　撮っておきまえばしのコー
ナー（裏表紙）を担当。本市
ホームページに応募いただい
た風景などから選びますが、
どれも素晴らしく選ぶのが大
変です。ホームページでは、
広報紙で紹介しきれない写真
も掲載中。ぜひ、皆さんも自
信作をお寄せください。（岡）

表紙の案内
　ドームを探検―。
7月20日、グリーン
ドーム前橋でドーム
探検隊が行われまし
た。44人の親子連れ
などが参加し、普段
は見ることができな
い貴賓室や照明・音
響操作室などを見学。
楽しくドームを探検
しました。

小倉　煌
こう

平
へい

ちゃん（２歳・天川大島町三丁目）

髙井　理
り

央
お

ちゃん
（２歳・総社町総

社）

星野　
大
ひろ
翔
と
ちゃん

（２歳
・下新

田町）

編集 こぼれ話

星野　悠
ゆう

斗
と

ちゃん（２歳・下新田町）

浅川　弥
み

紗
さ

葵
き

ちゃん（２歳・天川町）

中林　愛
み

結
ゆ

ちゃん
（２歳・横手町）

アジサイの新名所

●藤生武男さん・荒口町
●７月、荻窪公園で撮影
　アジサイの数が、思っていた以上に多くてびっく
り。 来年はさらに期待できそうです。




