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　選手と心を一つに―。４月30日、
正田醤油スタジアム群馬でのホーム
開幕戦でザスパ草津が勝利。サポ
ーターの応援は、選手たちが今シー
ズンを戦い抜く力になります。

表紙の案内

information

ホームページアドレス●http://www.city.maebashi.gunma.jp/  ［メールマガジンの登録もできます］
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■
見
え
る
化
で
消
費
電
力
量
を
把
握

　

節
電
を
考
え
る
上
で
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の

が
消
費
電
力
量
の
把
握
（
見
え
る
化
）
で
す
。

電
気
は
目
に
見
え
な
い
の
で
、
何
と
な
く
電

気
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
人
も
多
い
は
ず
。

そ
こ
で
、
自
分
が
普
段
使
っ
て
い
る
電
力
量

を
数
値
な
ど
に
置
き
換
え
、
正
確
に
把
握
す

る
こ
と
で
節
電
に
一
層
取
り
組
み
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

ま
ず
は
各
家
庭
に
送
付
さ
れ
る
電
力
会
社

の
「
電
気
ご
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」
を
見
て
、

１
カ
月
の
使
用
量
を
把
握
す
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。
毎
月
こ
れ
を
保
管
す
る
こ
と

で
、
各
家
庭
が
月
ご
と
に
ど
れ
だ
け
電
気
を

問
い
合
わ
せ
は

　
　

環
境
政
策
課 

☎
８
９
８
―
６
２
９
２

　
　
省
エ
ネ
ナ
ビ
の
貸
し
出
し
に
つ
い
て
は　
　

　
　

県
中
部
環
境
事
務
所 

☎
２
１
９
―
２
０
２
０

　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
に
伴
い
、
今
夏

の
電
力
供
給
量
が
不
足
す
る
こ
と
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
国
が
示
し
て
い
る
各
家

庭
の
夏
の
電
力
使
用
量
削
減
目
標
を
達
成

す
る
た
め
に
も
、
前
号
で
紹
介
し
た
グ
リ

ー
ン
カ
ー
テ
ン
や
本
紙
で
紹
介
す
る
取
り

組
み
な
ど
を
実
践
し
、
一
人
一
人
が
節
電

を
心
掛
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
み
ん
な

で
力
を
合
わ
せ
て
こ
の
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

今、節電を考える



福
田　

普
段
か
ら
節
電
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
が
、震
災
を
機
に
、よ
り
一
層
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

笛
木　

お
勧
め
し
た
い
の
は
、消
費
電
力

量
を
グ
ラ
フ
で
記
録
す
る
こ
と
。一
目
で

分
か
っ
て
生
活
の
見
直
し
に
も
つ
な
が
り

ま
す
よ
。

岩
田　

い
ろ
い
ろ
な
人
と
情
報
交
換
す

る
こ
と
も
節
電
の
ポ
イ
ン
ト
。周
り
の
人

た
ち
と
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
で
初
心
者

で
も
効
率
よ
く
で
き
る
ん
で
す
。

福
田　

家
族
み
ん
な
が
一
つ
の
部
屋
で
過

ご
せ
ば
、節
電
も
で
き
て
家
族
の
だ
ん
ら

ん
も
増
え
ま
す
よ
。

笛
木　

ほ
か
に
も
余
熱
で
ご
飯
を
炊
く

な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
行
う
こ
と
が
長
く
続

け
る
コ
ツ
。

岩
田　

家
族
と
よ
く
相
談
し
て
、普
段
の

生
活
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行
え
る
の
が
理
想

で
す
ね
。

福
田　

こ
の
夏
、各
家
庭
で
の
取
り
組
み

は
絶
対
に
必
要
で
す
。わ
た
し
た
ち
だ
け

で
な
く
一
人
一
人
の
心
掛
け
が
あ
れ
ば
、き

っ
と
夏
の
電
力
不
足
も
解
決
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

３
人　

皆
さ
ん
も
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。　

達
人
に
聞
く
節
電
の
す
す
め

知っていますか？ 

―
節
電
で
心
掛
け
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

 笛木 京子さん   

節電の豆クイズ

県地球温暖化防止活動推進員 

福田 稔子さん  岩田 正江さん 

3 豆クイズの答え　 Q1 13　 Q2 11　 Q3 LED　 Q4 明るさ

使
用
し
て
い
る
か
が
一
目
で
分
か
り
、
翌
月

以
降
の
目
安
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
家
電
製
品
消
費
電
力
量
の
見
え
る
化

　

家
庭
で
使
用
し
て
い
る
家
電
製
品
の
消
費

電
力
量
を
把
握
す
る
と
節
電
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
効
率
的
な
節
電
を
行
う
に
は
、
電
力

使
用
割
合
の
大
き
な
物
か
ら
取
り
組
む
と
効

果
が
あ
り
ま
す
。（
右
図
の
と
お
り
）

　

家
電
製
品
の
消
費
電
力
量
は
、
本
体
の
記

載
や
カ
タ
ロ
グ
な
ど
で
も
分
か
り
ま
す
が
、

電
気
料
金
な
ど
に
換
算
で
き
る
機
器
の
使
用

を
お
勧
め
し
ま
す
。
市
環
境
政
策
課
で
は
機

器
ご
と
に
測
定
で
き
る
「
エ
コ
ワ
ッ
ト
」
の

無
料
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

県
中
部
環
境
事
務
所
で
は
、
各
家
庭
の
消
費

電
力
量
が
随
時
分
か
る
「
省
エ
ネ
ナ
ビ
」
の

無
料
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
本
市
の
節
電
へ
の
取
り
組
み

　

本
市
は
、
今
夏
の
節
電
計
画
を
策
定
中
で

す
。
市
有
施
設
で
の
取
り
組
み
な
ど
を
、
次

号
で
取
り
上
げ
ま
す
。

Q1 夏の冷房時の設定温度を１度高くすると、
約 ？ ％の電力を削減。

Q4 テレビの明るさと音量。２つのうち調整す
ることで省エネ効果が高いのは ？ 。

Q3 白熱電球、蛍光灯、LEDの３つのうちで、
消費電力が一番小さいのは ？ 。

Q2 庫内の温度設定を｢強｣から｢中｣に変更し
たときの省エネ効果は､平均で ？ ％。

エアコン
25.2％

冷蔵庫
16.1％

照明器具
16.1％

テレビ
9.9％

その他
32.7％

１年間の家電の電力使用割合

出典：資源エネルギー庁｢平成
16 年度電力需給概要｣

◦エアコン

◦冷蔵庫

◦照明器具

◦テレビ



　

９
月
11
日
㈰
に
、
赤
城
山
を
自
転
車
で
登
る
「
ま
え

ば
し
赤
城
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
会
」
を
開
催
。
全
長

20
・
8
㌔
㍍
、
標
高
差
１
，
３
１
３
㍍
の
全
国
で
も
指

折
り
の
コ
ー
ス
を
設
定
し
ま
し
た
。
こ
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

赤
城
山
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
走
る
の
も
良
し
、

好
タ
イ
ム
を
目
指
し
て
日
ご
ろ
の
成
果
を
試
す
の
も
良

し
。
初
秋
の
赤
城
の
風
を
感
じ
な
が
ら
、
山
頂
目
指
し

て
仲
間
と
駆
け
上
が
ろ
う
。
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問
い
合
わ
せ
は　

観
光
課　

☎
２
１
０
―
２
１
８
９

　

９
月
３
日
㈯
か
ら
11
日
㈰
に
開
催

す
る
ま
え
ば
し
フ
ェ
ス
タ
。
そ
の
目

玉
イ
ベ
ン
ト
が
「
ま
え
ば
し
赤
城
山

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
会
」
で
す
。
ヒ
ル

ク
ラ
イ
ム
と
は
山
頂
や
峠
を
目
指
し
、

坂
道
を
登
る
自
転
車
の
タ
イ
ム
レ
ー

ス
。
平
地
で
行
わ
れ
る
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
に
比
べ
ス
ピ
ー
ド
が
出
な
い
た
め
、

事
故
の
危
険
性
が
低
く
、
安
心
し
て

参
加
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
本
大
会
は
東
日
本
大
震
災

か
ら
復
興
す
る
日
本
を
応
援
す
る
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
参
加
料
の
一
部
を

義
援
金
と
し
て
寄
付
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
11
日
㈰
午
前
６
時
30
分

～
午
後
０
時
45
分

コ
ー
ス
＝
５
㌻
コ
ー
ス
図
の
と
お
り

対
象
＝
中
学
生
以
上
、
２
，
５
０
０

　６月５日㈰から30日㈭まで赤城山新緑＆つつじ
ウイークを開催。大洞商店街ではスタンプラリー
を行います。ぜひ、お出掛けください。
■あかぎ大沼・覚満淵ごみ拾い活動
　赤城大沼や覚満淵で行うごみ拾い活動の参加者
を募集。赤城山をみんなできれいにしましょう。
日時＝６月５日㈰午前９時、赤城大沼あかぎ広場
集合

申し込み＝当日会場へ直接
■周遊バスつつじ号
　レンゲツツジの名所を巡る周遊バスを運行。赤
城大沼や小沼、白樺牧
場などを周回します。
期間＝６月10日㈮～
19日㈰の金土日曜の
６日

新緑とレンゲツツジが美しい
赤城山に行こう

問い合わせは　観光課　☎210-2189
　　ごみ拾い活動については　観光コンベンション協会
　　☎235-2211

赤と緑の鮮やかなコントラスト

“こころひとつ。響け！日本”
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赤城山

ぐんま
フラワーパーク

敷島公園
ばら園

道の駅
ぐりーんふらわー

牧場・大胡

道の駅
ぐりーんふらわー

牧場・大胡 大胡温泉

赤城神社

赤城神社

大沼

小沼
地蔵岳地蔵岳地蔵岳

前橋市役所

群馬県庁

5

　あかぎ大沼・白樺マラソンを開催。大沼湖畔で
さわやかな緑のアーチをくぐり、夏の思い出づく
りをしてみませんか。
日時＝８月28日㈰午前10時スタート
コース＝赤城山大沼湖畔周回
種別＝①20km②10km③５km（一般・高校生以上）
④３km（中学生）⑤２km(小４以上)
費用＝①②③は各3,000円④⑤は各1,000円

申し込み＝５月16日
㈪～７月15日㈮（各
種目定員になり次第
締め切り）
申込書の配布場所＝５月16日から市役所、各支所・
公民館・市民サービスセンター、市有体育施設な
ど

人
（
抽
選
）

費
用
＝
一
般
６
，０
０
０
円
、中
学
生
・

高
校
生
３
，
０
０
０
円

抽
選
発
表
＝
７
月
中
旬
に
抽
選
結
果

を
通
知

申
し
込
み
＝
〈
仮
申
込
書
〉
６
月
１

日
㈬
～
７
日
㈫
に
郵
送
で
。
仮
申
込

書
は
５
月
12
日
㈭
か
ら
市
役
所
、
各

支
所
、
市
有
施
設
な
ど
で
配
布
〈
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
〉
６
月
１
日
㈬
～

17
日
㈮
に
同
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w.akg-hc.jp/

）
で

ランナーはこちらへ
白樺マラソン参加者を募集

問い合わせは　スポーツ課　☎898-5834

大沼湖畔を軽快に

２ そびえ立つ赤城大鳥居１ 力強くこぎ出そう

３ ゴールはもうすぐ

４ 最後の力を振り絞ってゴール

計測開始地点
上細井町交差点より

50m付近

１

２

スタート
前橋合同庁舎エリア

３
４

ゴール地点
赤城山総合観光案内所
計測開始地点から20.8km

コース図
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〈
事
例
〉「
排
水
管
の
無
料
点
検
を
し

ま
す
」
と
突
然
業
者
が
訪
ね
て
き

ま
し
た
。
床
下
の
点
検
後
、「
床
下

が
し
け
て
い
る
の
で
、
換
気
扇
を

付
け
る
よ
う
に
。
土
台
の
柱
が
腐

っ
て
い
る
の
で
、
補
強
工
事
も
し

た
方
が
よ
い
」
と
言
わ
れ
、
１
０

０
万
円
の
契
約
を
し
ま
し
た
。

〈
回
答
〉
こ
れ
は
点
検
商
法
と
呼
ば

れ
る
も
の
で
す
。
無
料
の
点
検
後
、

消
費
者
の
不
安
を
あ
お
り
契
約
さ

せ
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
後
に
、

耐
震
診
断
を
口
実
に
訪
問
し
、
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
を
勧
誘
す
る
ケ
ー

ス
も
増
加
。
業
者
の
説
明
を
う
の

み
に
せ
ず
、
家
族
や
身
近
な
人
に

相
談
し
た
り
、
家
を
建
築
し
た
業

者
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
事

例
の
よ
う
な
訪
問
販
売
で
は
、
契

約
し
て
か
ら
８
日
間
以
内
で
あ
れ

ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き

ま
す
。

消費
者の

豆
知
識

豆
知
識

点
検
商
法
に

気
を
付
け
て

　

５
月
は
、
消
費
者
月
間
で
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
、
地
域
で
広

げ
よ
う
消
費
者
の
安
全
・
安
心
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、

消
費
者
被
害
を
防
ぎ
、
消
費
者

が
安
心
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
や
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
消
費
生
活
相
談

　

悪
質
商
法
に
よ
る
被
害
や
商

品
の
購
入
な
ど
事
業
者
と
の
間

に
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル
や
疑
問
に

つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が
問

題
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

日
時
＝
月
曜
～
金
曜
、
午
前
９

時
～
午
後
４
時
（
土
日
曜
・
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

会
場
＝
同
セ
ン
タ
ー
（
千
代
田

町
二
丁
目
）

　

昨
年
度
、
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
は
２
，

０
５
６
件
。
相
談
内
容
は
下
表

の
と
お
り
。

問
い
合
わ
せ
は

　
　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
２
３
０
―
１
７
５
５

■
消
費
者
講
座

　

消
費
者
問
題
の
専
門
家
を
講

師
に
招
き
、
分
か
り
や
す
く
講

義
を
し
ま
す
。

■
出
前
講
座

　

消
費
生
活
啓
発
員
や
市
職
員

が
地
域
に
出
向
き
、
悪
質
商
法

か
ら
身
を
守
る
た
め
の
知
識
を

寸
劇
な
ど
で
説
明
し
ま
す
。

■
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

　

生
活
に
役
立
つ
知
識
を
学
ぶ

セ
ミ
ナ
ー
を
年
２
回
開
催
。

■
次
の
よ
う
な
事
例
に
要
注
意

�
利
殖
商
法

　

知
ら
な
い
業
者
か
ら
突
然
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
が
送
ら
れ
、
そ
の

後
複
数
の
業
者
が
入
れ
替
わ
り

登
場
し
、
言
葉
巧
み
に
投
資
を

勧
め
る
手
口
が
増
え
て
い
ま

す
。

　
「
絶
対
に
も
う
か
る
う
ま
い

話
」
は
な
い
の
で
、
き
っ
ぱ
り

断
る
こ
と
、
ま
た
販
売
員
を
安

易
に
家
に
招
か
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

�
振
り
込
め
詐
欺

　

従
来
か
ら
の
オ
レ
オ
レ
詐
欺

に
加
え
、
警
察
や
銀
行
関
係
者

を
名
乗
り
、
暗
証
番
号
を
聞
き

現
金
を
引
き
出
す
カ
ー
ド
詐
欺

の
被
害
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
、
震
災
の
混

乱
や
被
災
者
を
支
援
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
に
付
け
込
ん
だ
便

乗
商
法
や
義
援
金
名
目
の
振
り

込
め
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
自

分
だ
け
で
判
断
せ
ず
、
必
ず
家

族
や
知
人
、
近
所
の
人
な
ど
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

商品・役務別相談件数
順位 商品・サービス 件数
1 消費者ローン利用による多重債務関係 429
2 携帯電話の情報料のトラブルなど 357
3 学習、資格教材、新聞契約のトラブル 153
4 アパートの賃貸借、電話機のリースなど 107
5 食品の安全性 106
6 ソーラーシステム、床下換気扇など 90
7 消火器、節電器、浄水器など 85
8 ガソリン、ＬＰガス、電気など 84
9 具体的商品を特定できない相談(架空請求） 82
10 エステサービス、排水管清掃など 68

生
活
の
知
恵
を
身
に
付
け
て
安
全
安
心
な
暮
ら
し

問
い
合
わ
せ
は

　
　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
２
３
０
―
１
７
５
５

　

東
日
本
大
震
災
の
後
、
人
々
の
暮
ら
し
も
変
化
を
求
め
ら
れ
て
い
る
中
で
、
消
費
者

問
題
も
多
様
・
複
雑
化
し
、
新
た
な
手
口
の
悪
質
商
法
も
現
れ
て
い
ま
す
。
消
費
者
被

害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
上
手
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

寸劇が人気の出前講座
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前箱田町　佐々木　克夫さん
　　　　　　　　　文江さん

周りのサポートで
夫婦そろって禁煙に成功

　

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
。
喫
煙
は
、
喫
煙

者
ば
か
り
で
な
く
非
喫
煙
者
に
も
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
た
ば
こ
と
健
康
に

つ
い
て
考
え
て
、
禁
煙
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

禁
煙
は
山
登
り
に
例
え
ら
れ
ま
す
。
成
功
す
る

ま
で
の
道
の
り
は
、
山
あ
り
谷
あ
り
。
し
か
し
、

一
歩
ず
つ
登
っ
て
い
け
ば
、
必
ず
ゴ
ー
ル
に
た
ど

り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
の
た
め
に大

切
な
人
の
た
め
に

問
い
合
わ
せ
は　

健
康
増
進
課　

☎
２
２
０
―
５
７
８
３

■
禁
煙
・
分
煙
を
実
践

　

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
、

喫
煙
者
の
近
く
に
い
る
こ
と
で

た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う

こ
と
を
受
動
喫
煙
と
い
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
特
に
子
ど
も
の
健
康

へ
影
響
を
及
ぼ
し
、
ぜ
ん
息
や

気
管
支
炎
な
ど
を
起
こ
す
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
１

日
に
20
本
以
上
の
た
ば
こ
を
吸

う
配
偶
者
が
い
る
場
合
、
本
人

が
吸
っ
て
い
な
く
て
も
肺
が
ん

の
発
生
率
が
上
昇
し
ま
す
。
あ

な
た
の
周
り
の
大
切
な
人
を
守

る
た
め
、
禁
煙
・
分
煙
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
、
多
く
の
人
が
利
用
す

る
公
共
の
場
所
で
は
禁
煙
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。

■
今
か
ら
始
め
る
「
禁
煙
」

　

禁
煙
す
る
こ
と
。
そ
れ
が
健

康
な
体
へ
の
近
道
で
す
。
呼
吸

器
や
循
環
器
の
病
気
、
が
ん
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

上
で
、
禁
煙
が
大
変
重
要
で
す
。

「
今
か
ら
禁
煙
し
て
も
遅
い
」
と

思
う
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の

禁
煙
で
も
、
肺
の
機
能
の
低
下

を
防
げ
ま
す
。

■
禁
煙
し
た
い
人
を
支
援

　

や
め
た
く
て
も
な
か
な
か
や

め
ら
れ
な
い
の
が
た
ば
こ
で
す
。

禁
煙
し
た
い
人
の
た
め
に
禁
煙

チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
を
開
催
。

　

自
分
に
合
っ
た
禁
煙
方
法
を

み
つ
け
、
禁
煙
を
成
功
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

�
来
月
の
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

期
日
＝
６
月
13
日
㈪
・
14
日

㈫
・
15
日
㈬
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
（
予
約
制
）

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
＝
６
月
６
日
㈪
ま
で

に
健
康
増
進
課
へ

■禁煙を始める時のヒント
・たばこの買い置きをやめる。

・まずは軽い気持ちでチャレンジする。

・家族など身近な人に「禁煙宣言」をしておく。

■途中であきらめないためには
・禁煙を始めた理由や禁煙中の努力を思い出す。

・今日まで禁煙を続けてきた自分に自信を持つ。

　仲間に禁煙宣言したことで、禁煙するぞという決意を高める
ことができました。禁煙を続けていく中での保健師や医者の支
援は心強かったです。お互いが頑張っている姿も無言の励みに
なったと思いますね。禁煙してよかったことは、健康への意識
が高まったことかな。また、煙やにおいがなくなり家の中がき
れいになり、家族がとても喜んでくれています。
　これから禁煙に挑戦する人は、禁煙チャレンジ塾や禁煙外来
を利用したり、親しい人に禁煙宣言をしたりすることで「禁煙
できる環境」を整えることが成功のこつだと思いますよ。

禁煙成功者インタビュー

禁煙

ワンポ
イント

アドバ
イス

保健
師に
よる
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■ばらガイドによる無料園内案内
日時＝５月21日㈯～６月12日㈰、午前10時～正午、
午後１時～３時
■物産展、バラ苗の販売
日時＝５月14日㈯～６月12日㈰、午前９時～午後４
時（バラ苗販売は午後５時まで）
■前橋産新鮮野菜市
　市内の農家が丹精込めて生産した旬の野菜の無料
配布や即売会を行います。安全・安心な前橋産野菜
をぜひ、お求めください。
�野菜の無料配布（先着500人）
日時＝〈引換券配布〉５月21日㈯午前９時〈野菜配布〉
同午前10時15分
�野菜即売会
日時＝５月22日㈰～６月12日㈰の土日曜７回、午前

　バラの美しい季節になりました。敷島公園ばら園では約7,000株のバラが咲き誇
ります。また、敷島公園周辺ではオープンガーデンフェスティバルを開催。
　なお、本年度は、東日本大震災の影響により、ばら園のライトアップは行いません。

　敷島公園ばら園内をガイドするボランティア団体「ばら
ガイドの会」の会員を募集します。
対象＝18歳以上で講習会とボランティアに参加できる人申
し込み＝５月21日㈯～６月12日㈰、午前11時～午後２時
に同公園内のばらガイドに直接

ばら園を紹介するガイドを募集

問い合わせは　公園管理事務所　☎210-2010

問い合わせは　公園管理事務所　☎210-2010
　　しきしまオープンガーデンフェスティバルについては　公園緑地課　☎898-6842
　　前橋産新鮮野菜市については　　　　　　　　　　　　農林課　　　☎898-5841

９時から（売り切れ次第終了）
■日本ばら切花協会群馬県支部による切りバラの無
料配布（先着500人）
日時＝〈引換券配布〉６月12日㈰午後２時〈バラ配布〉
午後３時
■しきしまオープンガーデンフェスティバル
　敷島公園周辺の18軒の花仲間が大切に造り上げた
自宅の庭を公開。花と緑あふれる庭を訪ねませんか。
日時＝５月28日㈯・
29日㈰、午前10時～午
後３時
会場＝敷島公園周辺の
「敷島公園花仲間」と
いう看板とのぼり旗の
ある庭

バラの魅力を伝えよう

敷島公園ばら園の

春のバラが満開に前橋産新鮮野菜市も開催

かわいらしい庭を楽しんで
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　本市では、４月から地域の有価物集団回収（廃
品回収）の対象品目に古着類を追加しました。回
収した古着は、主に海外などで中古衣類として再
利用されます。資源の有効利用に協力をお願いし
ます。
■出せる物
　スーツ、シャツ、ジャケット、コート、ジーンズ、
靴、帽子、ベルト、かばん、ぬいぐるみなど家庭
から出る衣類などで再利用できる物。

■出せない物
　汚れたり破れたりしている衣類や中に綿が入っ
ている衣類、寝具類など
■出し方
　洗濯して透明か半透明のビニール袋に入れて出
してください。回収の日時や場所、品目などにつ
いては、地域の自治会や子ども育成会などの実施
団体へ確認してください。

不要な古着をリサイクル
古着の集団回収始めました 問い合わせは　ごみ減量課　☎898-6272

たくさんの願いを込めて

■七夕飾りコンクール
　会社や、サークル・団体などの仲間と
オリジナルの七夕飾りを出品しません
か。優秀作品は表彰します。
申し込み＝６月３日㈮までに商工会議所
内七夕まつり実施委員会☎234-5108
へ
■浴衣作り講習会
　浴衣の作り方を基礎から教えます。七
夕まつりに自作の浴衣で出掛けません

か。
　材料購入の相談は事前に受け付けます。
日時＝６月２日～ 30日の木曜５回、午
後１時30分～４時
会場＝前橋プラザ元気21
対象＝一般、先着20人
費用＝3,500円
申し込み＝５月27日㈮までに商工会
議所内七夕まつり実施委員会☎234-
5108へ

　市内の飲食店を対象に行われた豚肉料理コンテ
スト「第2回T-1グランプリ」。投票の結果「居酒屋
こみさん。」の「塩豚まんじゅう」が、グランプリ
に輝きました。
　期間中はたくさんの人に投票いただきました。あ
りがとうございました。
グランプリ=塩豚まんじゅう（居酒屋こみさん。・
国領町一丁目☎232-0735）
入賞=厚切り麦豚肉じゃが（居酒屋だん・表町一丁
目☎243-9299）、上州産麦豚と自家製モルシージ
ャのカルドソ（スペイン料理レストラン エル・ヴ

ィエント・三河町一丁目☎220-5545）、おそば屋
さんのソースかつ丼（そば処大村総社・総社町総社
☎251-5807）、上州麦豚とんとんリゾット（トラ
ットリアチイニョ・日吉町一丁目☎233-1235）、
自家製焼豚そば・うどん（真心庵そばひろ・大友
町三丁目☎254-4187）

栄冠は塩豚まんじゅうに

問い合わせは　観光課　☎210-2189

２ 決定２ 決定

グランプリの「居酒屋こみさん。」



自
然
の
一
部
な
ん
で
す
か
ら
」

　

活
躍
は
環
境
保
護
活
動
だ
け
に
と
ど
ま
ら

な
い
。現
在
は
繊
維
業
を
営
む
傍
ら
、織
物
作

家
の
指
導
や
育
成
な
ど
、養
蚕
業
を
守
る
取
り

組
み
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。群
馬
県
の
素
晴

ら
し
い
絹
糸
を
全
国
に
広
め
、未
来
に
つ
な
い

で
い
き
た
い
と
い
う
。

　

宝
物
は
６
人
の
孫
た
ち
。最
近
は
カ
ワ
セ
ミ

よ
り
も
孫
の
写
真
を
撮
る
方
が
楽
し
い
の
だ

と
か
。

　
「
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
う
ち
は
健
康
で
い

ら
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。孫
た
ち
の
た
め
に

も
、ま
だ
ま
だ
頑
張
り
ま
す
」

　

夢
は
ア
メ
リ
カ
で
カ
ワ
セ
ミ
の
写
真
展
を

開
催
す
る
こ
と
。
そ
ん
な
古
橋
さ
ん
と
一
緒

に
、人
間
と
自
然
が
共
存
で
き
る
未
来
を
一
日

も
早
く
実
現
し
た
い
。

　

30
年
間
カ
ワ
セ
ミ
の
写
真
を
撮
り
続
け
て

き
た
古
橋
さ
ん
。そ
の
間
、環
境
保
護
活
動
に

尽
力
し
、前
橋
市
水
と
緑
の
ま
ち
を
つ
く
る
審

議
会
の
委
員
と
し
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
提
言
を

行
っ
て
き
た
。

　
「
子
ど
も
の
成
長
記
録
を
撮
る
う
ち
に
、
カ

ワ
セ
ミ
の
写
真
も
撮
っ
て
み
よ
う
か
と
思
っ

た
ん
で
す
。撮
影
を
続
け
る
う
ち
に
見
え
て
き

た
の
は
、カ
ワ
セ
ミ
が
成
育
す
る
こ
と
の
で
き

る
環
境
の
少
な
さ
で
し
た
」

　

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
通
し
て
カ
ワ
セ
ミ
と
そ

の
周
囲
の
環
境
を
見
つ
め
、人
間
と
自
然
の
関

わ
り
方
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、

人
間
と
自
然
が
共
存
で
き
る
よ
う
な
開
発
の

方
法
を
提
案
し
て
き
た
。

　
「
大
切
な
の
は
思
い
や
り
の
心
。
人
が
人
を

思
い
や
る
よ
う
に
自
然
も
思
い
や
る
。人
間
も

自
然
に
感
謝
と
思
い
や
り
の
心
を

長年環境保護活動に尽力
古橋　純一さん　63歳
龍蔵寺町

力を合わせて被災地を支援
　４月30日、福島県いわき市への災害支援
ボランティアに前橋工科大の学生29人が参
加。本市職員などと一緒に、観光施設のがれ
きを撤去しました。津波による被害を目の当
たりにして驚きながらも、自分たちにできる
ことをやろうと一生懸命作業を行いました。

みんなの笑顔があふれる集い
　桃井地区ののびゆくこどものつどいを４
月29日、桃井小で開催。子どもと地域の交流
がテーマのこの催しに、元気いっぱいの子ど
もたちが参加。おもしろ自転車や理科実験な
どの各コーナーを楽しそうに駆け回り、みん
なの笑顔がはじけました。
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W A T C H I N GC I T Y
シティウォッチング

　

昭
和
50
年
４
月
、
小
中
学
生
か
ら
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
よ
り
に
ツ
ツ
ジ
と
と
も
に
バ
ラ
を
市

の
花
に
制
定
。
そ
れ
以
来
本
市
で
は
バ
ラ
を
活

用
し
た
特
色
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
20
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た

敷
島
公
園
ば
ら
園
に
は
約
６
０
０
品
種
７
，
０

０
０
株
の
バ
ラ
が
咲
き
誇
り
、
市
民
の
憩
い
の

公
園
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
バ
ラ

の
見
ご
ろ
を
迎
え
る
春
と
秋
に
は
、
ば
ら
園
ま

つ
り
を
開
催
。
大
勢
の
来
園
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

す
。

　

数
あ
る
種
類
の
中
で
特
に
お
す
す
め
な
の
が
、

ま
え
ば
し
の
バ
ラ
「
あ
か
ぎ
の
輝
き
」。
こ
れ

は
第
25
回
全
国
都
市
緑
化
ぐ
ん
ま
フ
ェ
ア
開
催

を
記
念
し
て
、
市
内
の
バ
ラ
生
産
者
が
品
種
改

良
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
25
品
種
の
中
か
ら
選
定

さ
れ
た
も
の
。昨
年
10
月
に
「
あ
か
ぎ
の
輝
き
」

と
名
称
を
決
定
し
ま
し
た
。
つ
ぼ
み
は
黄
色
、

咲
き
始
め
は
オ
レ
ン
ジ
、徐
々
に
赤
く
染
ま
り
、

最
後
は
赤
。
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も
美
し

い
バ
ラ
で
す
。

　

昔
も
今
も
数
あ
る
贈
り
物
の
中
で
人
気
が
高

い
の
が
バ
ラ
の
花
束
。
照
れ
く
さ
い
と
思
い
な

が
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
男
性
も
多
い
は
ず
。
ま

た
、「
バ
ラ
色
の
日
々
」
と
い
う
言
葉
も
よ
く
使

わ
れ
る
な
ど
、
幸
せ
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。

　

バ
ラ
の
香
り
が
初
夏
の
訪
れ
を
告
げ
る
と
と

も
に
、
多
く
の
人
に
幸
せ
を
運
ん
で
く
れ
る
こ

と
を
祈
り
ま
す
。

み
ん
な
の
声

　

家
で
ミ
ニ
バ
ラ
を
育
て
て
い
ま
す
。
見
る
と

癒
さ
れ
、
ま
た
春
が
来
た
な
と
感
じ
ま
す
。

（
二
ノ
宮
麻
衣
さ
ん
・
青
柳
町
）

　

庭
に
植
え
て
い
ま
す
が
、
枝
切
り
が
難
し
い

で
す
ね
。
講
習
会
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
参
加
し

て
い
き
た
い
で
す
。（
梶
原
瑞
枝
さ
ん
・
富
田
町
）

　

結
婚
当
時
庭
に
植
え
た
バ
ラ
を
挿
し
木
に
し

て
、
４
年
前
に
今
の
住
所
に
。
昨
年
、
そ
の
バ

ラ
に
つ
ぼ
み
が
つ
き
ま
し
た
。
バ
ラ
の
花
と
と

も
に
結
婚
46
年
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
育
て
て

い
き
ま
す
。　
　
（
新
井
幸
男
さ
ん
・
江
田
町
）

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。次
回
の
テ
ー
マ
は
「
ホ
タ
ル
」。

６
月
２
日
㈭
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
市
役
所
市
政
発
信
課
「
見
た
い
知
り
た
い

伝
え
隊
」
係
へ
ハ
ガ
キ
か
Ｅ
メ
ー
ル
（shiseihassin

@
city.m

aebashi.gunm
a.jp

）
で
。

今回のテーマ

「バラ」

浄水場で楽しい連休
　５月３日から５日までの３日間、敷島浄水場の
一般開放を行いました。約40種370本のツツジ
が来場者を魅了。ことしは震災の影響でイベント
は実施しませんでしたが、訪れた人たちは、色鮮
やかなツツジの前で記念撮影をしたり、水道資料
館の展示を熱心に見学したりしていました。

こ
い
の
ぼ
り
揚
が
っ
た
よ

　

４
月
21
日
、元
総
社
南
小
で
こ
い
の
ぼ
り
集
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
生
徒
た
ち
の
元
気
な
成
長
を
願
う
こ
の
行
事
。
全

校
生
徒
が
一
生
懸
命
作
っ
た
１
７
４
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
が
青

空
の
下
、
一
斉
に
掲
揚
さ
れ
ま
し
た
。

まえばしのバラ「あかぎの輝き」

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111111



く
ら
し
の
情
報INFORMATION

　市立図書館と各分館、こども図書館では
東日本大震災の避難者に、本やＣＤ・ビデ
オなどが借りられる利用カードを交付して
います。各図書館の窓口で東日本大震災の
避難者であることを伝えてください。被災
地の住所や本人を証明する書類は不要です。
手続きには現在住んでいる住所と電話番号
が必要です。
対象＝東日本大震災の避難者で、現在本市
に住んでいる人
問市立図書館☎224-4311へ

　

卒
園
し
た
幼
稚
園
で
児
童
の
預
か

り
を
行
い
ま
す
。
両
親
が
共
働
き
な

ど
で
夏
休
み
期
間
中
に
面
倒
を
見
て

く
れ
る
人
が
い
な
い
児
童
が
対
象
で

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

施
設
名
・
所
在
地
な
ど
＝
〈
わ
か
く

さ
幼
稚
園
〉
嶺
町
☎
２
６
４
│
０
６

０
０
〈
鈴
蘭
幼
稚
園
〉
元
総
社
町
☎

２
５
１
│
２
１
８
０〈
江
木
幼
稚
園
〉

堤
町
☎
２
６
９
│
０
８
０
９
〈
二
子

山
幼
稚
園
〉
朝
倉
町
☎
２
６
３
│
２

２
３
３
〈
ひ
ろ
せ
幼
稚
園
〉
広
瀬
町

☎
２
６
３
│
１
５
７
１
〈
明
和
幼
稚

園
〉
勝
沢
町
☎
２
６
９
│
７
０
４
１

〈
木
の
実
幼
稚
園
〉
粕
川
町
室
沢
☎

２
８
５
│
４
８
３
２
〈
富
士
見
幼
稚

園
〉
富
士
見
町
時
沢
☎
２
８
８
│
５

９
９
５
〈
石
井
幼
稚
園
〉
富
士
見
町

石
井
☎
２
８
８
│
３
５
３
１

対
象
＝
小
１
〜
小
３

申
各
幼
稚
園
へ

　

５
月
25
日
㈬
か
ら
31
日
㈫
ま
で
、

蔵
書
整
理
の
た
め
市
立
図
書
館
は
休

館
。
期
間
中
は
移
動
図
書
館
ひ
ろ
せ

号
も
運
休
。
こ
ど
も
図
書
館
と
各
分

館
は
通
常
ど
お
り
で
す
。

問
市
立
図
書
館
☎
２
２
４
―
４
３
１

１
へ

　

子
ど
も
手
当
の
支
給
が
９
月
ま
で

延
長
さ
れ
ま
す
。
６
月
に
現
況
届
を

提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
中
学
生
ま
で

の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
人

支
給
金
額
＝
１
人
当
た
り
月
額
１
万

３
，
０
０
０
円

支
給
月
＝
〈
２
〜
５
月
分
〉
６
月

〈
６
〜
９
月
分
〉
10
月

問
こ
ど
も
課
☎
２
２
０
―
５
７
０
１

へ
　

６
月
５
日
㈰
か
ら
11
日
㈯
ま
で
全

国
で
「
危
険
物
安
全
週
間
」を
実
施
。

わ
た
し
た
ち
の
身
近
に
あ
る
灯
油
や

塗
料
、
て
ん
ぷ
ら
油
な
ど
の
危
険
物

は
、
取
り
扱
い
を
誤
る
と
火
災
な
ど

の
事
故
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
。
事

故
を
防
ぐ
た
め
次
の
こ
と
を
守
っ
て

く
だ
さ
い
。
①
家
庭
内
で
は
危
険
物

の
正
し
い
取
扱
方
法
を
確
認
す
る
②

事
業
所
で
は
危
険
物
の
自
主
的
な
保

安
管
理
体
制
の
確
立
を
図
る
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
２
２
０
―
４
５

０
９
へ

　

７
月
17
日
㈰
執
行
予
定
の
市
農
業

委
員
会
委
員
選
挙
に
、
立
候
補
を
予

定
し
て
い
る
人
へ
説
明
会
を
開
催
。

市
内
７
選
挙
区
か
ら
40
人
の
農
業
委

員
を
選
出
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
１
日
㈬
午
前
10
時

会
場
＝
Ｊ
Ａ
前
橋
市
本
所
（
富
田
町
）

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
８
９

８
―
６
７
４
２
へ

□
医
療
費
の
お
知
ら
せ

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入
者

と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
へ
医
療
費
を
通
知
し
ま
す
。

●
通
知
時
期

　

国
保
加
入
者
へ
は
１
回
目
を
６
月

上
旬
、
以
後
２
カ
月
ご
と
に
年
６
回

通
知
し
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
へ
は
１
回
目
を
７
月
、
以
後

４
カ
月
ご
と
に
年
３
回
、
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
通
知
し
ま

す
。

●
通
知
内
容

　

国
保
加
入
者
に
は
受
診
者
の
世
帯

主
あ
て
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
に
は
受
診
者
一
人
一
人
に
、
医

療
機
関
な
ど
の
名
称
、
診
療
年
月
、

診
療
区
分
、
日
数
、
医
療
費
の
総
額

を
通
知
し
ま
す
。

□
保
険
証
な
ど
の
提
示
を
忘
れ
ず
に

　

保
険
診
療
を
受
け
る
と
き
は
、
必

ず
そ
れ
ぞ
れ
の
被
保
険
者
証
（
保
険

証
）
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。（
前
期
高
齢
者
は
高

齢
受
給
者
証
も
提
示
）

□
転
入
・
転
出
し
た
と
き
な
ど
は
届

け
出
を

　

国
保
加
入
者
と
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
で
、
次
の
場
合
は
被
保
険

者
証
と
印
鑑
を
持
っ
て
市
役
所
国
民

健
康
保
険
課
へ
早
め
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
①
〜
③
は
各
支
所

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

①
転
入
し
た
と
き
。

②
転
出
・
転
居
す
る
と
き
。

③
死
亡
し
た
と
き
。

④
交
通
事
故
で
治
療
を
受
け
た
と
き

（
交
通
事
故
証
明
書
を
用
意
）。

問
国
保
に
つ
い
て
は
国
民
健
康
保
険

課
☎
８
９
８
│
６
２
４
９
へ
、
後
期

高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
は
同
課
☎
８

９
８
│
６
２
５
３
、
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
☎
２
５
６
│
７
１
７

１
へ

夏
休
み
の
児
童
を

幼
稚
園
で
預
か
り
ま
す

子
ど
も
手
当
の
支
給
を

９
月
ま
で
延
長

農
業
委
員
候
補
者
に

説
明
会
を
開
催

医
療
費
の
総
額
な
ど

該
当
者
へ
通
知
し
ま
す

身
近
な
危
険
物

正
し
い
取
り
扱
い
を

蔵
書
整
理
の
た
め

１
週
間
休
館
に

本市への避難者に本などを貸し出します

お
知
ら
せ

■人口/34万3,882人 ■男：16万8,034人 ■女：17万5,848人 ■世帯/14万135世帯 ■平成23年４月末日現在

広報まえばし　平成23年５月15日号 12



申＝申し込み　問＝問い合わせ

お
知
ら
せ

ミ
ニ
情
報

健　

康

催　

し

募　

集

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

税

　

５
月
17
日
㈫
か
ら
就
労
相
談
を
行

い
ま
す
。

日
時
＝
火
〜
土
曜
、
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
（
祝
日
を
除
く
）

会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ

問
前
橋
振
興
公
社
☎
２
３
５
―
７
１

０
２
へ

　

５
月
23
日
㈪
か
ら
27
日
㈮
ま
で
、

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
届
け
出
を
促

進
す
る
た
め
、
解
体
工
事
現
場
を
パ

ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。
解
体
す
る
建
築

物
の
面
積
が
80
平
方
㍍
以
上
の
と
き

な
ど
は
、
着
工
前
に
必
ず
届
け
出
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課
☎
８
９
８
―
６
７
５

２
へ

　

幅
が
４
㍍
未
満
の
道
路
は
、
中
心

か
ら
２
㍍
、
水
路
な
ど
が
あ
る
場
合

は
一
方
向
に
４
㍍
の
線
を
道
路
の
境

界
線
と
み
な
し
ま
す
。
こ
れ
を
後
退

道
路
と
い
い
、
建
築
物
の
新
増
改
築

を
す
る
場
合
、
建
築
物
や
付
属
す
る

門
な
ど
を
後
退
道
路
に
突
き
出
し
て

造
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
後
退
部

分
の
土
地
を
市
に
寄
付
か
無
償
貸
与

す
る
場
合
は
、
市
が
整
備
を
行
い
一

般
の
通
行
に
利
用
。
寄
付
の
場
合
は

一
部
を
除
き
、
測
量
・
分
筆
・
登
記

を
市
が
行
い
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

問
建
築
指
導
課
☎
８
９
８
―
６
７
５

２
へ

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
建
築

物
と
建
築
設
備
の
所
有
者
は
６
月
１

日
㈬
か
ら
７
月
29
日
㈮
ま
で
に
市
へ

定
期
報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□
対
象
建
築
物
と
設
備

　

地
階
か
３
階
以
上
の
階
で
、
①
劇

場
、
映
画
館
、
演
芸
場
で
１
０
０
平

方
㍍
を
超
え
る
。
ま
た
は
、
客
席
部

分
の
床
面
積
の
合
計
が
２
０
０
平
方

㍍
以
上
か
主
階
が
１
階
で
な
い
②
病

院
や
患
者
の
収
容
施
設
が
あ
る
診
療

所
、
老
人
ホ
ー
ム
、
児
童
福
祉
施
設

な
ど
で
１
０
０
平
方
㍍
を
超
え
る
。

ま
た
は
、
２
階
部
分
の
床
面
積
の
合

計
が
３
０
０
平
方
㍍
以
上
か
床
面
積

の
合
計
が
１
，
０
０
０
平
方
㍍
以
上

③
博
物
館
、
美
術
館
、
図
書
館
、
ボ

ウ
リ
ン
グ
場
、
ス
キ
ー
場
、
ス
ケ
ー

ト
場
、
水
泳
場
、
ス
ポ
ー
ツ
練
習
場

で
１
０
０
平
方
㍍
を
超
え
る
。
ま
た

は
、
床
面
積
の
合
計
が
２
，
０
０
０

平
方
㍍
以
上
④
百
貨
店
や
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
展
示
場
、
キ
ャ
バ
レ
ー
、
カ
フ

ェ
、
ナ
イ
ト
ク
ラ
ブ
、
バ
ー
、
ダ
ン

ス
ホ
ー
ル
、
遊
技
場
、
公
衆
浴
場
、

料
理
店
、
飲
食
店
、
物
品
販
売
業
を

営
む
店
舗
で
１
０
０
平
方
㍍
を
超
え

る
。
ま
た
は
、
２
階
部
分
の
床
面
積

の
合
計
が
５
０
０
平
方
㍍
以
上
か
床

面
積
の
合
計
が
１
，
０
０
０
平
方
㍍

以
上
。

問
建
築
指
導
課
☎
８
９
８
―
６
７
５

２
へ

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
と
カ
キ
ナ
生
産
者
の
被
害
を
取
り

ま
と
め
、
東
京
電
力
に
損
害
賠
償
請

求
を
行
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
出
荷
以
外
の

農
業
者
に
つ
い
て
は
本
市
で
取
り
ま

と
め
を
行
い
ま
す
。
５
月
31
日
㈫
ま

で
に
農
林
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
８
９
８
―
６
７
０
４
へ

　

下
増
田
町
に
計
画
し
て
い
る
新
清

掃
工
場
の
都
市
計
画
決
定
に
向
け
て

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
①
５
月
23
日
㈪
②
５
月
24
日

㈫
③
５
月
27
日
㈮
④
５
月
30
日
㈪
、

午
後
７
時

会
場
＝
①
は
下
増
田
町
研
修
セ
ン
タ

ー
②
は
城
南
公
民
館
③
は
三
郷
公
民

館
（
伊
勢
崎
市
波
志
江
町
）
④
は
宮

郷
公
民
館
（
同
市
田
中
島
町
）

問
都
市
計
画
課
☎
８
９
８
―
６
９
４

４
へ

　

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
住
宅
団
地
の
土
地

利
用
計
画
の
見
直
し
に
伴
い
、
富
田

地
区
の
都
市
計
画
案
変
更
の
縦
覧
を

実
施
。

●
用
途
地
域
の
変
更

　

右
表
の
と
お
り
。

●
地
区
計
画
の
変
更

　

地
区
の
細
区
分
や
建
築
物
の
用
途

の
制
限
な
ど
を
変
更
。

●
都
市
計
画
公
園
の
変
更

　

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
中
央
公
園
の
位
置

を
変
更
。

縦
覧
期
間
＝
５
月
23
日
㈪
〜
６
月
６

日
㈪
ま
で
の
執
務
時
間
内

会
場
＝
市
役
所
都
市
計
画
課

意
見
書
の
提
出
＝
こ
の
案
に
意
見
の

あ
る
人
は
縦
覧
期
間
中
に
、
住
所
・

氏
名
・
意
見
書
を
市
役
所
都
市
計
画

課
へ
郵
送
か
直
接

問
同
課
☎
８
９
８
―
６
９
４
３
へ

　「訪ねてみたくなるまち前橋」の実現を
目指し、群馬デスティネーションキャンペ
ーンの目玉として、まえばし赤城山ヒルク
ライム大会を９月11日に開催します。こ
の大会は、特色あるコース設定と初秋の赤
城山の景色が楽しめ、市民と参加者が１つ
となる、本市を代表するようなイベントに
していきたいと思っています。実行委員の
皆さんには、大会の成功に向け、今後とも
協力していただきますようお願いします。

みんなの力で
成功させよう

（４月25日・まえばし赤城山ヒルクライム大会実行委員会）

富田地区用途地域の変更

面積（ha） 変更前
（容積率/建ぺい率）

変更後
（容積率/建ぺい率） 位置

約2.1 第一種低層住居
専用地域
（80／40）

第一種住居地域
（200／60）

堤町、江木町、
富田町の各一
部

約17.2
準工業地域
（200／60）約2.9 第一種住居地域

（200／60）

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

就
労
相
談
を
実
施

解
体
工
事
現
場
を

パ
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す

後
退
道
路
の
土
地
は

利
用
制
限
が
あ
り
ま
す

特
殊
建
築
物
や
設
備

定
期
報
告
を
忘
れ
ず
に

地
元
で
説
明
し
ま
す

清
掃
工
場
の
都
市
計
画

原
発
事
故
の
損
害
賠
償

取
り
ま
と
め
て
請
求

都
市
計
画
の
変
更
で

縦
覧
を
行
い
ま
す

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111113

こんにちは
市長です



同
午
後
２
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
１
１
２
人

内
容
＝
「
用
心
棒
」（
三
船
敏
郎
主

演
）

□
前
女
高
音
楽
部
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
天

使
に
ラ
ブ
ソ
ン
グ
を
」

日
時
＝
①
６
月
18
日
㈯
午
後
３
時
〜

４
時
②
同
午
後
６
時
〜
７
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
４
０
０
人

申
５
月
23
日
㈪
か
ら
同
館
へ
直
接

□
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
公
演
「
桂
歌

丸
・
三
遊
亭
円
楽
、
二
人
会
」

日
時
＝
６
月
26
日
㈰
午
後
２
時

会
場
＝
市
民
文
化
会
館

費
用
＝
４
，
２
０
０
円

問
同
館
へ

　

さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
や
落
花
生

の
種
ま
き
を
体
験
で
き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30
分

会
場
＝
Ｆ
Ａ
Ｎ
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

農
園
」（
富
士
見
町
石
井
）

用
意
す
る
物
＝
軍
手
、
長
靴

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
富
士
見
支
所
☎
２
８
８
―
２
２
１

１
へ

た
同
人
詩
誌
な
ど
を
展
示

□
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
６
月
４
日
㈯
午
後
０
時
30
分

〜
１
時

内
容
＝
ク
ラ
シ
ッ
ク
オ
ン
ジ
ャ
ズ

□
講
演
会
「
美
と
の
か
か
わ
り
」

日
時
＝
６
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時

内
容
＝
洋
画
家
・
中
山
忠
彦
さ
ん
に

よ
る
講
演
会
と
絵
画
教
室

問
ア
ー
ト
ア
ド
バ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
☎

２
３
１
―
０
０
３
１
へ

□
名
作
映
画
劇
場

日
時
＝
①
５
月
25
日
㈬
午
前
10
時
②

ふ
れ
あ
い
農
園
で

親
子
農
業
体
験

□
図
画
作
品
展

期
間
＝
６
月
２
日
㈭
〜
29
日
㈬

対
象
校
＝
城
南
小
・
大
利
根
小
・
新

田
小
・
粕
川
小
・
月
田
小
・
東
中
・

箱
田
中

□
紙
芝
居

日
時
＝
６
月
４
日
㈯
午
後
２
時

□
群
馬
戦
後
詩
の
検
証
・
資
料
編

日
時
＝
５
月
21
日
㈯
〜
７
月
10
日
㈰
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜

を
除
く
）

内
容
＝
終
戦
後
、
前
橋
で
発
行
さ
れ

催　

し

前
橋
テ
ル
サ

☎
２
３
１
│
３
２
１
１

中
央
公
民
館

☎
２
１
０
│
２
１
９
９　

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
４
│
２
５
４
８

前
橋
文
学
館

☎
２
３
５
│
８
０
１
１

市
民
文
化
会
館

☎
２
２
１
│
４
３
２
１

□
２
０
０
万
円
＝
県
建
設
業
協
会

前
橋
支
部
か
ら
。

□
２
０
０
万
円
＝
佐
田
建
設
か
ら
。

□
１
０
０
万
円
＝
池
下
工
業
か
ら
。

□
１
０
０
万
円
＝
岩
上
建
設
か
ら
。

□
１
０
０
万
円
＝
小
林
工
業
か
ら
。

□
１
０
０
万
円
＝
立
見
建
設
か
ら
。

□
１
０
０
万
円
＝
三
原
工
業
か
ら
。

□
１
０
０
万
円
＝
宮
下
工
業
か
ら
。

□
50
万
円
＝
泉
野
建
設
か
ら
。

□
50
万
円
＝
鵜
川
興
業
か
ら
。

□
50
万
円
＝
大
島
工
業
か
ら
。

□
50
万
円
＝
小
金
澤
組
か
ら
。

□
50
万
円
＝
橋
詰
工
業
か
ら
。

□
50
万
円
＝
睦
建
設
か
ら
。

□
30
万
円
＝
菊
川
工
業
か
ら
。

□
30
万
円
＝
佐
田
道
路
か
ら
。

□
30
万
円
＝
三
留
建
設
か
ら
。

□
20
万
円
＝
塩
原
建
設
か
ら
。

□
20
万
円
＝
品
川
工
業
か
ら
。

□
20
万
円
＝
大
信
工
業
か
ら
。

□
20
万
円
＝
吉
田
鉄
工
所
か
ら
。

□
10
万
円
＝
相
澤
建
設
か
ら
。

□
10
万
円
＝
旭
テ
ッ
ク
か
ら
。

□
10
万
円
＝
大
澤
組
か
ら
。

□
10
万
円
＝
小
澤
建
設
か
ら
。

□
10
万
円
＝
小
野
里
工
業
か
ら
。

□
10
万
円
＝
城
田
興
業
か
ら
。

□
10
万
円
＝
新
政
建
設
工
業
か
ら
。

□
10
万
円
＝
太
眞
工
業
か
ら
。

□
10
万
円
＝
田
部
井
建
設
か
ら
。

□
10
万
円
＝
月
白
工
業
か
ら
。

□
10
万
円
＝
堤
建
設
か
ら
。

□
10
万
円
＝
橋
元
興
業
か
ら
。

□
10
万
円
＝
富
士
鉄
重
構
か
ら
。

□
10
万
円
＝
北
進
建
設
か
ら
。

□
10
万
円
＝
ム
ラ
タ
か
ら
。

□
10
万
円
＝
山
下
工
業
か
ら
。

□
10
万
円
＝
渡
辺
建
設
か
ら
。

□
10
万
円
＝
渡
辺
工
務
店
か
ら
。

□
５
万
円
＝
田
尾
工
業
か
ら
。

□
５
万
円
＝
野
口
組
か
ら
。

□
１
０
０
万
円
＝
ミ
ヤ
マ
グ
ッ
ド

ホ
ー
ム
か
ら
。

□
10
万
円
＝
総
社
町
桜
が
丘
・
三

原
豊
章
さ
ん
か
ら
。

□
10
万
円
＝
立
見
建
設
安
全
衛
生

協
力
会
か
ら
。

□
38
万
７
，
３
８
５
円
＝
国
領
町

一
丁
目
自
治
会
か
ら
。

□
20
万
円
＝
前
橋
東
部
建
設
業
協

議
会
か
ら
。

○
…
以
上
46
件
は
東
日
本
大
震
災

発
生
に
伴
う
被
災
者
と
避
難
者
の

支
援
の
た
め
に
。

□
図
書
３
３
６
冊
＝
南
町
三
丁

目
・
小
曽
根
正
利
さ
ん
か
ら
地
域

文
化
振
興
の
た
め
に
。

□
１
０
０
万
円
＝
下
阿
内
町
・
岡

本
富
貴
代
さ
ん
か
ら
社
会
福
祉
の

た
め
に
。

総
合
教
育
プ
ラ
ザ

☎
２
３
０
│
９
０
９
４

広報まえばし　平成23年５月15日号 14

　地上デジタル放送移行に関する相談や
支援を行う相談コーナーを開設します。
●市役所１階市民ロビー
日時＝６月15日㈬～８月26日㈮（土日
曜・祝日を除く）、午前９時～午後４時
●前橋プラザ元気21・１階情報発信コーナー
日時＝７月２日～30日の土日曜（３日・10
日・17日を除く）、午前９時～午後４時

問総務省群馬県テレビ受信者支援センター
（デジサポ群馬） ☎280-5250へ

もうすぐ地上デジタル放送に
市役所などに臨時相談窓口



申＝申し込み　問＝問い合わせ

お
知
ら
せ

ミ
ニ
情
報

健　

康

催　

し

募　

集

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

税

　

特
設
人
権
相
談
を
実
施
。
人
権
擁

護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
１
日
㈬
午
後
１
時
〜
４

時会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
51
学

習
室
、
大
胡
支
所
、
隣
保
館
（
粕
川

町
西
田
面
）、
富
士
見
公
民
館

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
い
き
い
き
生
活
課
☎
８
９
８
―
６

２
３
６
へ

□
歴
史
講
演
会

日
時
＝
６
月
４
日
㈯
午
後
２
時

会
場
＝
第
三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
）

申
６
月
１
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
郵

送
か
直
接
。
応
募
動
機
や
抱
負
を
４

０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏

名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
職
業
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０

０
２
３
本
町
一
丁
目
５
―
２
・
市
職

員
研
修
会
館
内
男
女
共
同
参
画
室
（
☎

８
９
８
―
６
５
１
７
）
へ

　

国
民
健
康
保
険
の
運
営
に
つ
い
て

考
え
る
協
議
会
の
委
員
を
募
集
。

対
象
＝
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
、

３
人
（
選
考
）。
①
20
歳
以
上
で
本

市
の
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
②

平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る

申
５
月
27
日
㈮
ま
で
に
郵
送
で
。
応

募
の
動
機
や
国
保
事
業
に
つ
い
て
感

内
容
＝
総
社
古
墳
群
か
ら
古
代
上
野

国
の
誕
生
を
考
え
る

講
師
＝
県
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
・

右
島
和
夫
さ
ん

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
文
化
国
際
課
☎
８
９
８
│
５
８
５

６
へ

　

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
の
た

め
、
推
進
施
策
な
ど
を
審
議
す
る
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期
＝
７
月
１
日
㈮
か
ら
２
年
間

対
象
＝
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
、

３
人
（
選
考
）。
①
本
市
在
住
で
20

歳
以
上
②
ほ
か
に
本
市
の
付
属
機
関

な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

じ
て
い
る
こ
と
を
８
０
０
字
以
内
の

文
章
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
性
別
・
職
業
を
記
入
し
、

市
役
所
国
民
健
康
保
険
課
（
☎
８
９

８
―
６
２
４
６
）
へ

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
で
は
、
自
宅
で
の
子
ど
も
預
か

り
な
ど
子
育
て
の
手
伝
い
を
す
る

「
ま
か
せ
て
・
ど
っ
ち
も
会
員
」
を

募
集
。
そ
の
説
明
会
と
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
で
６
歳

ま
で
の
託
児
も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
15
日
㈬
〜
18
日
㈯
の
４

回
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
18
日

は
午
後
０
時
15
分
ま
で
）

会
場
＝
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー
（
総
合

教
育
プ
ラ
ザ
内
）

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

申
６
月
10
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎
２
３
０
│

９
０
０
７
へ

市
民
体
育
館
―
―
―
―
―
―
―
―
―

□
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

日
時
＝
６
月
１
日
〜
７
月
20
日
の
水

曜
８
回
、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
先
着

20
人

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用

料

□
初
心
者
弓
道

日
時
＝
６
月
７
日
〜
30
日
の
火
木
曜

８
回
、
午
後
７
時
〜
９
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心
者
、

先
着
30
人

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用

料申
以
上
の
２
つ
は
５
月
31
日
㈫
ま
で

に
同
館
☎
２
６
５
―
０
９
０
０
へ

そ
の
他
の
施
設
―
―
―
―
―
―
―
―

□
小
中
学
生
相
撲

日
時
＝
６
月
22
日
㈬
〜
７
月
２
日
㈯

の
10
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分会
場
＝
六
中
相
撲
場

対
象
＝
小
中
学
生
、
先
着
20
人

費
用
＝
１
，
０
０
０
円

申
６
月
17
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館

☎
２
６
５
―
０
９
０
０
へ

身
近
な
ト
ラ
ブ
ル

悩
ま
な
い
で
相
談
を

男
女
共
同
参
画

審
議
会
委
員
を
募
集

国
保
の
適
切
な
運
営
に

あ
な
た
の
意
見
を

地
域
の
子
ど
も
を

み
ん
な
で
育
て
よ
う

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ大会情報スポーツ大会情報

●夏季ソフトボール（６月５日～７月10日の各日曜、北部運動場など）

●ソフトバレーボール親善交流（６月18日㈯、宮城体育館）

●春季実業団・クラブバレーボール選手権（６月26日㈰、市民体育館）

詳しくは市民体育館（☎265-0900）に問い合わせる
か、本市ホームページをご覧ください。

市
民
芸
術
文
化
祭

市
民
芸
術
文
化
祭

84.5MHz ミミあわせ、新習慣。 まえばし
CITYエフエム

◎市政情報提供番組 各５分

月～金 土・日

本放送 7:54 9:44

再放送 17:54 13:54

※市民、職員などの参加番組については本市ホーム
ページをご覧ください。

前橋けいりん 開 催 日
チャメット君

高
松
宮
記
念
杯
競
輪
Ｇ
Ⅰ

ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
や
お
笑
い
シ
ョ
ー
も

　６月２日㈭から５日㈰ま
で、東日本大震災被災地支
援第62回高松宮記念杯競輪
ＧⅠを開催。期間中は、仮
面ライダーオーズショーや
パッション屋良お笑いショ
ーを行います。
問競輪事務所☎231-4508へ

ドームを駆け抜けるドームを駆け抜ける

その他の開催日　5/23～24（場外）
　　　　　　　　5/26～29（場外）
5/26～29は利根西前売りサービスセ
ンターのみ発売

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111115



□
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
講
座

講
座
名
・
期
日
＝
左
表
の
と
お
り

問
同
館
へ

□
理
科
研
究
相
談
会

日
時
＝
６
月
18
日
㈯
・
７
月
24
日
㈰
・

８
月
13
日
㈯
の
３
回
、
午
前
９
時
〜

正
午

対
象
＝
小
３
〜
中
３
、20
人
（
抽
選
）。

６
月
１
日
㈬
午
後
１
時
に
公
開
抽
選

申
５
月
31
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
年
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０

１
３
西
片
貝
町
五
丁
目
７
・
児
童
文

化
セ
ン
タ
ー「
理
科
研
究
相
談
会
係
」

へ
　

赤
城
山
南
ろ
く
の
お
お
さ
る
山
乃

家
（
粕
川
町
中
之
沢
）
周
辺
で
自
然

体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

□
沢
登
り
、
滝
遊
び
、
山
野
草
の
見

分
け
方
、
野
外
料
理

日
時
＝
６
月
５
日
〜
26
日
の
日
曜
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
と
そ
の
保
護
者
、

先
着
各
50
人

費
用
＝
１
人
１
，
０
０
０
円

□
山
小
屋
宿
泊
体
験

日
時
＝
６
月
４
日
〜
26
日
の
土
日
曜

（
１
泊
２
日
）

対
象
＝
小
１
〜
中
３
、
先
着
各
20
人

費
用
＝
５
，
０
０
０
円

申
以
上
の
２
つ
は
住
所
・
氏
名
・
学

年
・
電
話
番
号
・
性
別
を
記
入
し
、

同
家
（
☎
２
８
５
―
６
１
５
１
）
へ

フ
ァ
ク
ス
（
２
８
９
―
０
１
７
３
）

で
　

カ
ッ
タ
ー
技
能
講
習
会
を
開
催
。

こ
と
し
乗
船
を
希
望
す
る
団
体
指
導

者
は
、
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
６
月
25
日
㈯
〜
26
日
㈰
（
１

泊
２
日
）

会
場
＝
赤
城
少
年
自
然
の
家

対
象
＝
高
校
生
以
上
の
同
家
利
用
団

体
の
指
導
者
、
先
着
20
人

費
用
＝
５
，
１
０
０
円

申
５
月
20
日
㈮
か
ら
同
家
☎
２
８
７

―
８
２
２
７
へ

　

弁
護
士
・
神
山
美
智
子
さ
ん
を
招

き
、
消
費
者
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
30
日
㈪
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ

対
象
＝
一
般
、
先
着
90
人

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
２
３
０
―

１
７
５
５
へ

　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
を
学

ぶ
、
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
を
開
催
。

日
時
＝
６
月
14
日
〜
８
月
30
日
の
火

曜
12
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
パ
ソ
コ

ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人
、
15
人

（
抽
選
）

費
用
＝
教
材
費

申
５
月
30
日
㈪
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
（
１
人
１
通
）。
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
２
３
本
町
二
丁
目

12
―
１
・
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
工

業
課
「
パ
ソ
コ
ン
初
級
講
座
係
」（
☎

２
１
０
―
２
２
７
６
）
へ

□
若
者
の
た
め
の
内
定
獲
得
ノ
ウ
ハ

ウ日
時
＝
５
月
25
日
㈬
午
前
９
時
〜
正

午会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
就
職
活
動
中
の
学
生
・
既
卒

者
、
先
着
20
人

□
子
ど
も
の
就
職
の
た
め
の
親
向
け

セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
５
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
子
ど
も
の
就
職
活
動
を
サ
ポ

ー
ト
し
た
い
家
族
、
先
着
20
人

申
以
上
の
２
つ
は
ぐ
ん
ま
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
２
３
３
―
２

３
３
０
へ

　

ふ
れ
あ
い
農
業
講
座
を
開
講
。
秋

冬
野
菜
の
栽
培
実
習
や
加
工
体
験

（
キ
ム
チ
作
り
）
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
７
月
〜
12
月
の
土
曜
10
回
、

午
前
８
時
〜
正
午
（
12
月
は
午
後
３

時
ま
で
）

会
場
＝
Ｊ
Ａ
前
橋
市
本
所
（
富
田
町
）

対
象
＝
一
般
、
40
人
（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
５
０
０
円

申
５
月
31
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
年
齢

を
記
入
し
、
市
役
所
農
業
委
員
会
事

務
局
（
☎
８
９
８
―
６
７
３
３
）
へ

　

楽
楽
介
護
食
講
座
を
開
催
。
家
庭

で
の
介
護
方
法
や
簡
単
な
料
理
、
介

護
食
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
６
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
、
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
60
歳
以
上
、
先
着
25
人

申
６
月
７
日
㈫
ま
で
に
介
護
高
齢
課

☎
８
９
８
―
６
１
３
３
へ

　

６
月
１
日
現
在
で
、
65
歳
以
上

（
昭
和
21
年
６
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）

の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
実
態
把

握
を
行
い
ま
す
。
該
当
す
る
人
を
地

区
の
民
生
委
員
が
訪
問
。
訪
問
が
な

い
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
高
齢
課
☎
８
９
８
―
６
１
３

４
へ 高

齢
者

講
座
・
教
室

初
夏
の
赤
城
山
で

自
然
を
満
喫
し
よ
う

赤
城
大
沼
の
カ
ッ
タ
ー

指
導
者
は
講
習
受
講
を

食
の
未
来
を
考
え
る

消
費
者
講
座
を
開
催

１
人
で
暮
ら
す
高
齢
者

実
態
調
査
の
た
め
訪
問

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
で

就
職
成
功
へ
の
第
一
歩

介
護
食
の
知
識
を

身
に
付
け
ま
せ
ん
か

楽
し
い
ね
お
い
し
い
ね

野
菜
栽
培
と
加
工
体
験

就
職
に
役
立
つ

パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
講
座

前
橋
テ
ル
サ

☎
２
３
１
│
３
２
１
１

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
４
│
２
５
４
８

前橋テルサカルチャーサロン

講座名 期日

筑井孝子の絵画を楽しもう！ ６月４日㈯・
18日㈯

ペイントで作る絵手紙（ウィンドウズ７）６月４日㈯
ブログを作ってみよう！

６月11日㈯
基礎から始める話し方～会話術入門
※時間、対象、費用など、詳しくは前橋テルサに問い合わせるか同館
ホームページ（http://www.maebashi-ppc.or.jp/terrsa/）をご覧ください。
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お
知
ら
せ

ミ
ニ
情
報

健　

康

催　

し

募　

集

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

税

申＝申し込み　問＝問い合わせ

　

５
月
31
日
㈫
以
降
に
軽
自
動
車
な

ど
の
車
検
を
受
け
る
と
き
は
、
本
年

度
分
の
車
検
用
納
税
証
明
書
が
必
要

で
す
。
有
効
期
限
は
来
年
５
月
30
日

㈬
ま
で
。
納
税
通
知
書
で
納
付
す
る

人
は
領
収
証
書
の
右
側
、
口
座
振
替

の
人
は
振
替
済
通
知
書
に
付
い
て
い

る
車
検
用
納
税
証
明
書
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
済
通
知
書
は

６
月
中
旬
に
郵
送
。
ま
た
、
ペ
イ
ジ

ー
（
電
子
納
付
）
で
納
期
限
内
に
納

付
し
た
人
に
も
、
６
月
中
旬
に
車
検

用
納
税
証
明
書
を
郵
送
し
ま
す
。
そ

れ
以
前
に
車
検
を
受
け
る
人
は
、
軽

自
動
車
税
の
口
座
振
替
が
記
帳
さ
れ

た
通
帳
を
用
意
し
て
、
市
役
所
税
証

明
窓
口
か
各
支
所
・
各
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
・
各
証
明
交
付
コ
ー
ナ

ー
・
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
証
明
サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
へ
。
車
検
用
納
税
証

明
書
を
発
行
し
ま
す
。

問
収
納
課
☎
８
９
８
―
６
２
２
６
へ

◆
軽
自
動
車
税
一
期
＝
５
月
31
日
㈫

ま
で

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
５
月
22
日
㈰
②
５
月
28
日

㈯
③
６
月
５
日
㈰
、
午
前
10
時
〜
正

午会
場
＝
①
は
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

②
は
粕
川
児
童
館
③
は
大
胡
い
こ
い

の
家
（
堀
越
町
）

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２
３

２
―
３
８
４
８
へ

　

２
つ
の
調
理
実
習
を
開
催
。
託
児

希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

□
か
ら
だ
に
お
い
し
い
食
講
座
〜
減

塩
編

日
時
＝
６
月
17
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

内
容
＝
食
事
の
話
、
調
理
実
習
な
ど

費
用
＝
材
料
費

□
は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
＝
①
６
月
21
日
㈫
②
６
月
23
日

㈭
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30

分会
場
＝
①
は
第
三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
）
②

は
永
明
公
民
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
30
人

内
容
＝
野
菜
と
カ
ル
シ
ウ
ム
に
関
す

る
講
話
と
調
理
実
習

費
用
＝
各
材
料
費

申
以
上
の
２
つ
は
各
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
健
康
増
進
課
☎
２
２
０

―
５
７
８
３
へ

□
歯
と
口
の
健
康
フ
ェ
ア

日
時
＝
６
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
＝
歯
と
口
の
健
康
相
談
、
咬こ
う

合ご
う

力
測
定
、口こ
う
腔く
う
内
写
真
撮
影
、風
船
・

歯
ブ
ラ
シ
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
歯
科
公
開

講
座
（
午
前
11
時
〜
正
午
）
な
ど

申
当
日
会
場
へ
直
接

□
小
中
学
生
の
歯
科
保
健
作
品
展

日
時
＝
６
月
２
日
㈭
〜
５
日
㈰
、
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
（
２
日
は
午
後

３
時
か
ら
、５
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

問
市
歯
科
医
師
会
☎
２
３
２
―
２
０

４
６
へ

　

身
体
計
測
や
健
康
相
談
、
運
動
体

験
を
行
い
、生
活
習
慣
改
善
を
支
援
。

日
時
＝
①
６
月
15
日
㈬
②
６
月
21
日

㈫
③
６
月
23
日
㈭
、
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

会
場
＝
①
は
宮
城
保
健
セ
ン
タ
ー
②

は
大
胡
保
健
セ
ン
タ
ー
③
は
富
士
見

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
15
人

申
各
開
催
日
の
１
カ
月
前
か
ら
１
週

間
前
ま
で
に
①
②
は
大
胡
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
２
８
３
―
７
３
１
１
③
は
富

士
見
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
８
８
―
７

１
８
８
へ

　

健
康
大
学
を
開
講
。
栄
養
や
運
動

な
ど
の
正
し
い
知
識
を
学
び
、
食
生

活
改
善
推
進
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
７
月
８
日
〜
12
月
１
日
の
木

金
曜
10
回
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
64
歳
以
下
の
人
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群馬ダイヤモンドペガサス 前橋市民サンクスデー

　日ごろの感謝を込めて前橋市民サンクス
デーを開催します。
日時＝６月５日㈰午後４時試合開始
会場＝前橋市民球場
□入場料が半額に
　小中学生や65歳以上、福祉施設の入居者
は無料で、前橋市民は半額で入場できます。
□小中学生対象イベント
内容＝①スピードガンコンテスト（先着20人）
②キャッチボール大会
申①は当日午後２時30分までに②は同午後
３時までに会場へ直接
□ボール・バットボーイ
　ボール・バットボーイを募集。チーム単
位で応募してください。
申５月31日㈫までに、群馬ダイヤモンドペ
ガサス球団事務所☎289-3033へ

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111117



内　　　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼　科

５　
　

月

22
日
㈰

すぐた医院ゆう子
キッズクリニック
（内児）
光が丘町
☎251-5622

伊藤内科医院

（内）
下小出町二丁目
☎232-0537

吉田医院

（内）
鼻毛石町
☎283-3375

斎藤医院

（内児）
朝日町四丁目
☎224-7134

狩野外科医院

（外内）
日吉町四丁目
☎231-7025

整 形 外 科
とくまクリニック
（整）
総社町総社
☎254-2611

道下産婦人科医院

（産婦）
平和町一丁目
☎231-7821

斉藤クリニック
耳 鼻 科
（耳鼻）
日輪寺町
☎235-8880

とくい眼科

（眼）
総社町総社
☎290-1091

29
日
㈰

石倉町こども
ク リ ニ ッ ク
（児）
石倉町五丁目
☎253-6600

ぬしろクリニック

（内）
亀里町
☎265-0845

長崎医院

（内）
住吉町二丁目
☎231-3274

遠藤内科医院

（内児）
野中町
☎261-3711

込谷クリニック

（外）
岩神町四丁目
☎231-0366

原 医 院

（整）
下川町
☎265-2300

斎川産婦人科医院

（産婦）
高崎市岩押町
☎027-327-0462

角田医院

（耳鼻）
高崎市若松町
☎027-325-8844

高崎眼科

（眼）
高崎市栄町
☎027-322-5005

６　
　

月

５
日
㈰

中嶋小児科医院

（児）
江木町
☎261-9299

下田内科医院

（内）
南町三丁目
☎221-3155

吉松医院

（内）
粕川町新屋
☎285-2273

わかば病院

（内）
新前橋町
☎255-5252

園田整形外科医院

（整）
総社町高井
☎255-0100

中村外科医院

（外）
文京町一丁目
☎221-3951

い え さ か
産婦人科医院
（産婦）
表町二丁目
☎224-1144

橋 爪 耳 鼻
咽喉科医院
（耳鼻）
本町一丁目
☎221-2745

しみず眼科
クリニック
（眼）
樋越町
☎230-4611

診療時間は午前９時～午後６時。市医師会の休日当番医がホームページで検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/、携帯電話の場合はhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

★夜間急病診療所　朝日町四丁目9-5　　☎243-5111　　★救急病院等案内　☎221-0099
　　　　　　　　　午後8時～午前0時　内科と小児科

歯　　科

日曜・祝日は歯科医師会休日診療所
岩神町二丁目19-9　☎237-3685　午前10時～正午、午後1時～3時

５月22日㈰＝田島接骨院（城東町三丁目）☎231-3883、鈴木接骨院（堤町）☎264-0148
５月29日㈰＝牛込接骨院（下石倉町）☎251-5382、田島接骨院（上増田町）☎266-1450
６月５日㈰＝中村接骨院（文京町三丁目）☎221-5325、ひぐち接骨院（総社町高井）☎254-1414

薬局 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局　紅雲町一丁目2-15　☎223-8400　午前9時～午後6時

休

日

当

番

医

休
日
当
番

野菜を１日350g
食べましょう

栄養・食生活編

健康で過ごすためには、バランスのとれた食事が大切です。
特に生活習慣病を予防するために、１日350g以上の野菜の摂取を心掛けましょう。

（野菜350gの目安）

出典：厚生労働省　保健指導における学習教材集

♪朝・昼
・夕の

３度の食
事に

野菜料理
を♪

〈野菜１皿（70g）の目安〉

握りこぶし
１つ分

野菜350gの
調理例

両手で軽く
１杯分

前橋市では健康増進計画「健康まえばし21」
を推進し、７つの分野で市民の健康づくりに
取り組んでいます。

ほうれん草のおひたし

80g
レタスとキュウリのサラダ

85g
冷やしトマト

100g
かぼちゃの煮物

100g

具だくさんのみそ汁

75g
ひじきの煮物

80g
野菜の煮しめ

140g
きのこのバター炒め

75g

ゆで野菜なら 生野菜なら

例1

例2

※重量は目安です。

例えば、小鉢１皿分は約70ｇ。３度の食
事で、合わせて５皿分の野菜料理を食
べれば、１日分が摂取できます。

広報まえばし　平成23年５月15日号 18



広告のページ

広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせください。（広告スポンサーと市業務とは直接関係ありません）

JAは
地域のくらしを
応援します。

前橋総合卸売市場

月１回、消費者が市場で買い物ができる「だんべえ市」を開催します。

前橋市ホームページ バナー広告より ご覧いただけます
TEL.027－261－3311(前橋市東片貝町398)　

午前10時～12時

水産物・マグロ・果実・野菜・精肉（国産和牛・県内産豚肉）・
茶・海苔・一般食料品・菓子・漬物・日用雑貨、生花・米・鶏卵

６月25日㈯午前10時～12時 (第4土曜日）
７月23日㈯午前10時～12時 (第4土曜日）

5 28土
即売
品目　

今後の開催日

高齢者総合生活支援たなぼ 

入居者募集中！

住宅型有料老人ホームたなぼ
デイサービスセンターたなぼ
訪問介護ステーションたなぼ

 デイサービスのみの
ご利用も受け付けて
います。

前橋市粕川町西田面１２０－１ 
☎027-285-4355 
http://tanabo.com
有限会社まちむら 

いつでも見学できます。
お気軽にご連絡ください。

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111119
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不要の広報紙は有価物集団回収（雑誌）に出すか紙リサイクル庫へ。 20

　上長磯町では４月24日、上長磯町公民館で敬老
会を開催。ことしは33人のお年寄りが参加しまし
た。婦人会などによる余興が行われ、子ども会に
よる合唱が始まると、かわいらしい歌声に思わず
にっこり。その後は振る舞われた手作りのおでん
や弁当などを食べながら談笑し、互いの長寿を祝
い合いました。

　城東町四丁目自治会館で、４月29日、ふれあい
サロンが開かれました。この日は、民生委員がレ
ンジで調理できる「かぼちゃサラダ」を紹介。調
理の手軽さとおいしさに驚きの声が上がりました。
その後は小話や合唱などの楽しい催しも行われ親
交を深めました。笑顔あふれるサロンは、みんな
の憩いの場となっています。

互
い
の
長
寿
を
笑
顔
で
祝
う

笑
顔
と
心
の
交
流
を
大
切
に

上
長
磯
町

城
東
町
四
丁
目

　

　ザスパ草津のホーム開
幕戦（表紙）を取材。「ス
ポーツは、世代を超えて
みんなが一つになれる」
というサポーターの力強
い言葉。好きなことに楽
しんで参加する。そして、
それが知らず知らずのう
ちにまちを元気にしてい
く。そのようなスポーツ
文化を地域に根付かせて
いくことが大切だと思い
ます。（山）

山岸　るりちゃん
２歳・堤町

小林　伶
れ

音
お

くん
２歳・山王町一丁目

松本　葵
あおい

ちゃん
２歳・荒子町

小板橋　春
はる

弥
や

くん
２歳・堀越町

下平　深
み

琴
こと

ちゃん
１歳11カ月・広瀬町二丁目

丸岡　健
けん

心
しん

くん
１歳11カ月・広瀬町一丁目

　入社してから１カ月。右も左も
分からない状態でも、新しいフィ
ールドに挑戦し始めたことにわく
わくしています。まだまだ未熟で
すが、できることに取り組んで、
自分たちの仕事の先にいるお客様
に満足してもらえるように全力投
球していきます。

ナカヨ通信機

全力投球で臨みます！

小澤　友也さん（23）
山口　琢真さん（18）
新井　健吾さん（19）

写真左から

５月１日号16ページに募集記事を掲載しています。


