
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              

  
 
 
 
 

  

 
  

【
柏
倉
町
】 

平
成
24
年
２
月
26
日
（
日
） 

柏
倉
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

 

 

●
「
リ
ン
ゴ
の
唄
」
や
「
青
い
山
脈
」

な
ど
懐
か
し
い
名
曲
を
北
爪
幸

作
先
生
の
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
伴
奏

で
次
か
ら
次
へ
唄
い
ま
し
た
。
「久

し
ぶ
り
に
大
き
な
声
で
歌
が
唄

え
て
本
当
に
楽
し
か
っ
た
ー
。
」と

話
し
て
い
た
参
加
者
た
ち
の
笑

顔
が
と
っ
て
も
素
敵
な
サ
ロ
ン
で

し
た
。 

 

 

☆
福
祉
交
流
部
会
☆ 

 

【
市
之
関
町
】 

           

平
成
23
年
12
月
11
日
（
日
） 

 
 
 
 

市
之
関
町
集
落
セ
ン
タ
ー 

●
今
年
度
３
回
目
の
サ
ロ
ン
は
大

胡
保
健
セ
ン
タ
ー
・池
田
保
健
師

よ
る
肘
丸
体
操
や
ス
ラ
イ
ド
を

使
っ
て
の
「
健
康
づ
く
り
」
の
話
を

聞
き
、
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
、

美
味
し
い
手
作
り
ス
イ
ー
ツ
を
い

た
だ
く
等
の
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。 

【苗
ヶ
島
町
】 

平
成
24
年
２
月
26
日
（
日
） 

苗
ヶ
島
町
集
落
セ
ン
タ
ー 

●
今
回
は
「
苗
ヶ
島
よ
も
や
ま

話
」が
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
、
地
元
に

点
在
す
る
史
跡
や
語
り
継
が
れ

て
い
る
伝
説
な
ど
「史
跡
マ
ッ
プ
」

を
見
な
が
ら
話
を
聞
き
、
先
人

達
の
残
し
た
大
切
な
環
境
や
文

化
遺
産
を
守
り
継
ぐ
大
切
さ
を

改
め
て
学
び
ま
し
た
。 

          

      

【
大
前
田
町
】 

 

平
成
23
年
12
月
4
日
（
日
） 

 

大
前
田
町
集
落
セ
ン
タ
ー 

 

●
前
橋
市
民
体
育
館
の
赤
石
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員
の
ユ
ー
モ
ア
た
っ

ぷ
り
の
話
し
方
に
魅
了
さ
れ
、
笑

い
な
が
ら
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
時
間

の
た
つ
の
も
忘
れ
、
身
体
も
心
も

軽
く
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
若
返
っ
た
サ

ロ
ン
で
し
た
。 

    

特
集
(2) 

2012年 3月 15日 
発行     
みやぎ地域づくり交流会 
 
事務局 
宮城公民館内 

息をいっぱい吸って・・・ 

北爪先生のアコーディオンに合わせて大合唱 

熱心に聞き入る参加者たち

ボールを使ったストレッチ 

講師は、東宮惇允さん 

地
区
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
紹
介 



（
自
然
文
化
交
流
部
会
員 

 
 
 
 
 
 
 

五
百
部 

記
） 

 

自
然
文
化
交
流
部
会
で
は
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
清
流
荒
砥
川
に
集

う
」
の
一
環
と
し
て
、
第
一
回
荒

砥
川
美
化
運
動
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

を
開
催
し
ま
し
た
。 

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
宮
城
小

学
校
六
年
生
の
児
童
か
ら
七
十

七
点
の
作
品
が
応
募
さ
れ
、
厳

正
な
審
査
の
結
果
、
七
点
の
入

選
作
品
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。 

【み
や
ぎ
地
域
づ
く
り
交
流
会
長
賞
】

 

         

【宮
城
地
区
自
治
会
連
合
会
長
賞
】 

      

【前
橋
市
文
化
協
会
宮
城
支
部
長
賞
】

 

        
【宮
城
小
学
校
長
賞
】 

        

【佳 

作
】 

★
阿
久
澤 

紀
乃
さ
ん 

★
松
村 

紗
希
さ
ん 

★
六
本
木 

光
虹
さ
ん 

 

《
入
賞
者
表
彰
式
》 

入
賞
者
へ
の
表
彰
を
、
３
月
24

日
に
行
わ
れ
る
「
み
や
ぎ
地
域
づ

く
り
交
流
会
地
区
内
報
告
会
」
の

中
で
執
り
行
い
ま
す
。 

      

   

福
祉
交
流
部
会
で
は
、
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
の
活
動
内
容
を
よ
り
充
実
さ

せ
る
こ
と
を
目
的
に
、
「
ラ
フ
タ
ー

（笑
い
）ヨ
ガ
」の
講
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
「ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
」と
は
、
イ
ン

ド
の
医
師
が
考
案
し
た
「笑
い
」
に
ヨ

ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
新
し

い
健
康
法
で
、
誰
で
も
手
軽
に
で
き
、

作
り
笑
い
が
本
物
の
笑
い
に
な
り
、

知
ら
ず
知
ら
ず
に
体
の
中
枢
に
は
た

ら
き
病
気
に
対
し
て
も
有
効
な
こ
と

が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
し
た

皆
さ
ん
も
、
最
初
は
恥
ず
か
し
が
っ

て
い
ま
し
た
が
、
し
だ
い
に
楽
し
く
な

り
、
上
着
を
脱
い
で
の
奮
闘
ぶ
り
で

し
た
。 

  

 

２
月
12
日
（
日
）
、
宮
城
体
育
館

で
宮
城
地
区
軽
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
（
主
催
＝
宮
城
地
区
体

育
協
会
、
共
催
＝
み
や
ぎ
地
域

づ
く
り
交
流
会
、
宮
城
地
区
子

育
連
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
ド
ッ
ジ

ビ
ー
、
ユ
ニ
ホ
ッ
ク
な
ど
の
軽
ス

ポ
ー
ツ
を
中
心
に
、
４
人
テ
ニ
ス 

ス
マ
イ
ル
ボ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
楽

し
い
催
し
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
小
学
生
、
保
護
者
、
中

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
熱
気
あ
ふ

れ
る
会
場
で
、
汗
を
か
き
な
が

ら
楽
し
く
す
ご
し
ま
し
た
。 

          
牛 

 
石 

牛 
  

石 

牛
石
峠
の
語
源
で
も
あ
る
牛
石
は
、

形
や
大
き
さ
、
伝
説
の
内
容
か
ら
み

て
も
本
地
区
の
石
の
伝
説
と
し
て
は

随
一
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。 

こ
の
石
に
は
日
本
武
尊
が
東
征
の
お

り
、
こ
の
地
を
通
り
か
か
る
と
俄
か

に
睡
魔
に
襲
わ
れ
、
一
寝
入
り
し
て

目
を
覚
ま
す
と
乗
っ
て
き
た
牛
が
石

に
な
っ
て
い
た
と
い
う
伝
説
が
あ
る
。

こ
の
こ
と
は
「
赤
城
太
神
宮
御
鎮
座

略
本
記
」
や
「
山
吹
日
記
」
に
も
記
述

が
あ
り
、
尊
が
牛
か
ら
降
り
た
場
所

も
「降
り
場
」と
呼
ば
れ
て
い
た
。 

日
本
武
尊
は
熊
襲
健
（く
ま
そ
た

け
る
の
み
こ
と
）
征
伐
凱
旋
な
ど
そ

の
武
運
の
強
さ
が
災
い
し
、
父
の
景

行
天
皇
に
憎
ま
れ
、
焼
津
の
焼
き
討

ち
、
速
水
で
の
妃
の
投
身
な
ど
不
運

な
末
路
を
辿
り
、
最
後
は
伊
吹
山
で

負
っ
た
傷
が
も
と
で
死
ん
だ
が
、
墳

墓
に
は
留
ま
ら
ず
白
鳥
に
な
っ
て
飛

び
去
っ
た
と
い
う
。
そ
れ
は
兄
頼
朝

に
疎
ま
れ
、
不
運
な
生
涯
を
奥
州
平

泉
で
終
え
た
源
義
経
の
一
生
に
も
似

て
哀
れ
で
あ
る
。 

４人ボールテニスにチャレンジ。(^J^) 

【
宮
城
地
区 

石
の
伝
説
③
】 

ふれあいサロン研修会開催される 

松村 夏也さん 

石川 楓さん 井上 あめりあさん 

坂牧 唯奈さん 

第
一
回 

荒
砥
川
美
化
運
動
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
開
催
！ 
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