
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              

  
 
 
 
 

  

   

毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た 

第
５
回
目
の
み
や
ぎ
い
い
も
ん
祭
り

を
１０

月
２８

日
（
日
）
に
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
今
年
も
「芋
」を
テ
ー
マ

に
し
た 

い
い
も
ん
ケ
ー
キ
、
い
い

も
ん
汁
、
焼
き
芋
な
ど
の
数
々
の

模
擬
店
が
並
び
、
ま
た
中
学
生
に

よ
る
輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー
や
新
企
画

の
弓
矢
的
当
て
コ
ー
ナ
ー
、
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
ぬ
り
絵
教
室
な
ど
楽
し
い

催
し
が
行
わ
れ
、
あ
い
に
く
の
天
気

で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。 

           

                           

                           

2013年 1月１日 
発行     
みやぎ地域づくり交流会 
 
事務局 
宮城公民館内 

▲ 愛情と具がたっぷりいいもん汁♡ 

▲ 新企画の弓矢的当てコーナー ▲ 各模擬店は来場客で大行列でした。 

  

天板１枚分 

【材料】 

 ・さつまいも   ２本 

 ・バター   大さじ２ 

 ・牛乳    ３００cc 

 ・三温糖   大さじ４ 

 ・無塩バター ２００ｇ 

 ・砂糖    ２５０ｇ 

 ・卵       ４個 

 ・ココア    ５５ｇ 

 ・薄力粉   １３０ｇ 

 ・ＢＰ    小さじ２ 

  （ベーキングパウダー） 

いいもんケーキの作り方 
１ さつまいもの皮をむき、２ｃｍ角に切り水にさらす。 

２ 鍋にさつまいも、バター、牛乳、三温糖を入れて弱火で 

１５分間煮る。 

３ ボウルに無塩バターを溶かし、砂糖を入れてよく混ぜ、 

  卵を入れてさらによく混ぜる。 

４ ココア、薄力粉、ＢＰを合わせてふるい、３の中に入 

れゴムべらで混ぜ、２のさつまいもを入れて混ぜる。 

５ オーブンシートを敷いた天板に４の生地を平らに流し、 

  １７０度に温めたオーブンで３０～４０分焼く。 

６ 焼きたての熱いうちは、うまくカットできないので、 

  １時間以上冷ましたのち適当な大きさにカットする。 

家族でつくってみよう。 

おいしいよ。 

 

い
い
も
ん
ケ
ー
キ
の
紹
介 

み
や
ぎ
い
い
も
ん
祭
り
で
交
流 

今
年
も
【
芋
】
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た 

 

５回目 



  
 

荒
砥
川
の
美
化
運
動
を
進
め
て

い
る
「自
然
文
化
交
流
部
会
」で
は
、

子
供
達
に
地
元
の
清
流
「荒
砥
川
」

に
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
、
２３
年
度
に
行
っ
た
絵
画
コ

ン
ク
ー
ル
に
続
き
、
「
荒
砥
川
美
化

運
動 

標
語
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し

ま
し
た
。 

宮
城
小
学
校
の
高
学
年
児
童
を

対
象
に
夏
休
み
の
選
択
課
題
と
し

て
応
募
を
募
り
、
１１２

点
も
の
作
品

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

自
治
会
連
合
会
長
、
文
化
協
会

宮
城
支
部
長
を
含
む
関
係
機
関
の

方
々
に
厳
正
な
審
査
を
お
願
い
し
、

優
秀
作
品
７
作
品
を
決
定
、
表
彰
を

行
い
ま
し
た
。 

表
彰
式
は
小
学
校
の
体
育
館
に

て
全
校
生
が
集
ま
る
な
か
、
行
わ

れ
ま
し
た
。 

           

  

最 

優 

秀 

賞 

（
み
や
ぎ
地
域
づ
く
り
交
流
会
長
賞
） 

「
め
ざ
そ
う
よ 

 

き
れ
い
な
水
の 荒

砥
川
」 

六
年 

阿
久
澤 

佑
佳
さ
ん 

優 

秀 

賞 

（
宮
城
地
区
自
治
会
連
合
会
長
賞
） 

「
生
き
物
が 

 

集
ま
る
き
れ
い
な 

荒
砥
川
」 

 
 

 

六
年 

阿
部 

匠
さ
ん 

優 
秀 
賞 

（
前
橋
市
文
化
協
会
宮
城
支
部
長
賞
） 

「
荒
砥
川 

 

き
れ
い
に
し
よ
う 
 
み
ん
な
で
ね
」 

 

五
年 

深
澤 
大
和
さ
ん 

優 

秀 

賞 

（
宮
城
小
学
校
長
賞
） 

「
荒
砥
川 

 
 
 

守
り
受
け
つ
ぐ 

 

私
達
」 

 
 
 
 

  
      

六
年 

長
谷
川 

彩
乃
さ
ん 

 

「
荒
砥
川 

 

未
来
に
残
そ
う 

 

き
れ
い
な
水
」 

 

六
年 

佐
々
木 

甲
斐
さ
ん 

「
き
れ
い
な
川 

 

み
ん
な
で
作
る 

 

荒
砥
川
」 

 

六
年 

石
橋 

穂
美
さ
ん 

「
ほ
た
る
は
ね 

き
れ
い
な
川
に 

 

す
む
ん
だ
よ
」 

 
 
 

四
年 

西
尾 

空 

さ
ん 

 

地
域
づ
く
り
交
流
会
で
製
作
し

た
地
域
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「み
や
ぎ
七

字
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
が
、
三
夜
沢
町
自

治
会
の
ご
協
力
に
よ
り
同
町
自
治

会
倉
庫
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
に
登
場
し
ま

し
た
。 

 

三
夜
沢
町
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
み

よ
ち
ゃ
ん
」
だ
け
で
な
く
、
ほ
か
の

町
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
も
登
場

し
宮
城
地
区
の
絆
の
深
さ
を
ア
ピ

ー
ル
で
き
る
よ
う
な
綺
麗
な
仕
上

り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
治
会
倉
庫

は
、
旧
宮
城
村
消
防
団
詰
所
で
赤
城

神
社
の
す
ぐ
前
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

初
参
り
等
で
神
社
を
訪
れ
る
多
く 

  

 

の
お
客
さ
ん
に
御
覧
い
た
だ
け
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

               

 

赤
城
神
社
筒
粥
神
事 

赤
城
神
社
で
は
、
１
年
の
農
作
物
の 

出
来
を
占
う
伝
統
行
事
で
あ
る
筒 

粥
神
事
を
毎
年
１
月
の
１４

・
１５

日 

に
行
い
ま
す
。
こ
の
神
事
は
、
１４
日 

に
小
豆
粥
を
作
り
、
そ
の
時
に
萱
の 

茎
の
筒
状
の
部
分
を
約
８
ｃｍ

に
切 

っ
た
も
の
４６

本
を
投
入
し
ま
す
。 

各
筒
に
は
４５

種
類
の
農
作
物
の
意 

味
が
あ
り
、
１５

日
に
そ
の
筒
を
出 

し
、
筒
の
中
に
入
っ
た
粥
の
量
で 

「
よ
し
・
中
吉
・
わ
る
し
」
の
3 

種
類
に
分
け
て
占
い
、
最
後
の
４６ 

番
目
に
世
の
中
の
全
体
を
占
う
行 

事
で
す
。
結
果
は
社
務
所
東
の
壁
に

掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
御
覧
く
だ

さ
い
。 

三
夜
沢
町
に
七
字
フ
ァ
ミ
リ
ー
登
場 

 

 標 語  
ｺﾝｸｰﾙ 

＜賞状と賞品を受け取る受賞者＞ 

佳 

作 

佳 

作 

佳 

作 

皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
か 

【歳時記】 

三
夜
沢
町
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く 

（
つ
つ
が
ゆ
し
ん
じ
） 


