
                           

     

５
月
２０
日
に
荒
砥
川
自
然
満
喫

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

朝
９
時
、
宮
城
総
合
運
動
公
園

に
集
合
し
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
参

加
者
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
行
い
、
体

を
ほ
ぐ
し
て
い
ざ
出
発
。
ど
ん
ぐ

り
の
森
で
少
し
休
憩
を
取
り
、
国

蝶
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
説
明
を
聞
き
、

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
へ
。
バ
ラ
の
ト
ン

ネ
ル
を
潜
り
満
開
の
バ
ラ
を
堪
能

し
、
特
別
展
示
の
珍
し
い
青
い
バ

ラ
に
心
が
癒
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
ス
タ
ー
ト
地
点
に
戻

り
お
待
ち
か
ね
、
恒
例
の
野
草
の

天
ぷ
ら
試
食
会
と
、
う
ど
ん
で
お

腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
所
で
、
地
元

所
属
団
体
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
の

披
露
。 

半
日
よ
く
歩
き
ま
し
た
。 

案
の
定
、
普
段
か
ら
の
運
動
不

足
が
た
た
り
、
翌
日
筋
肉
痛
に
な

り
ま
し
た
。 

（渋
沢 

康
之
記
） 

 
 
 
 
 
 
 

                          

                   

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

４
月
８
日
に
桜
苗
を
植
栽
し
て
か

ら
７
年
が
経
過
し
た
、
し
だ
れ
桜
の

鑑
賞
会
を
開
き
ま
し
た
。 

 

残
念
な
が
ら
、
今
年
は
開
花
が 

早
く
、
葉
桜
が
目
立
ち
ま
し
た
が
、

楽
し
い
鑑
賞
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
し
だ
れ
桜
は
、
平
成
21
年

と
平
成
22
年
の
2
年
間
で
荒
砥

川
の
河
川
沿
い
に
70
本
の
桜
苗
の 

植
栽
を
み
や
ぎ
地
域
づ
く
り
交
流

会
で
行
い
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で 

本
年
ま
で
の
間
に
延
べ
900

人
を 

超
え
る
多
く
の
住
民
の
方
に
荒
砥

川
河
川
の
美
化
活
動
に
ご
協
力
い

た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

(

大
崎
博
之
記) 
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野草の天ぷら＆う

どん 

うまし！ 

ラジオ体操で体

を、ほぐしましょ

う！ 

さー歩くぞ 

いい笑顔で

す 

荒砥川河川沿いのしだれ桜 



 

開催日‥毎月第 1・3火曜日     

時間…･午前 10：00～11：00まで 

会場‥‥鼻毛石集落センター（旧保健センター） 

持ち物…･タオル、飲み物 

参 加 無 料・自由参加です 

前橋市が養成した介護サポーターがピンシャン体操を指導して

くれます。問い合わせ先 080-1302-2727 富田まで 
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三
夜
沢
の
赤
城
神
社
で
は
昭

和
20
年
頃
ま
で
、
三
夜
沢
あ
ず
き

を
使
っ
た
『
お
し
る
こ
』
な
ど
が

振
る
舞
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
は

赤
城
神
社
周
辺
で
小
豆
を
栽
培

す
る
農
家
は
な
く
、
三
夜
沢
あ
ず

き
の
種
も
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

み
や
ぎ
地
域
づ
く
り
交
流
会

の
行
事
で
は
『
三
夜
沢
あ
ず
き
ゲ

ー
ム
』
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
箸
で
小
豆
を
摘
ま

ん
で
、
皿
か
ら
皿
へ
運
ぶ
ゲ
ー
ム

で
す
。 

そ
し
て
地
域
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
三
夜
沢
あ
ず
き
を
復
活

さ
せ
て
、
三
夜
沢
あ
ず
き
を
使
用

し
た
ゲ
ー
ム
だ
け
で
な
く
、『
お 

        

  

し
る
こ
』
や
『
あ
ん
ぴ
ん
も
ち
』

な
ど
を
提
供
す
る
こ
と
を
提
案
、 

三
夜
沢
町
の
畑
を
お
借
り
し
て
、

町
内
に
お
住
ま
い
の
方
々
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
三
夜
沢
あ
ず

き
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

（
前
原 

清 

記
） 

                  

第
三
回 

荒
砥
川
源
流
探
訪
会
下
見 

５
月
１２
日
に
、
自
然
環
境

交
流
部
会
に
よ
る
、
城
南

地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会

と
合
同
の
荒
砥
川
源
流
探

訪
会
の
下
見
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
回
は
支
流
で
あ

る
大
穴
川
の
源
流
探
し
で

す
。
柔
ら
か
い
日
差
し
の

ハ
イ
キ
ン
グ
日
和
の
な
か
、

１
時
間
ほ
ど
探
訪
し
た
あ

と
、
前
橋
市
指
定
天
然
記

念
物
の
大
穴
の
ブ
ナ
を
見

学
し
ま
し
た
。
ハ
イ
キ
ン

グ
ビ
ギ
ナ
ー
で
も
さ
く
さ

く
進
め
る
コ
ー
ス
で
す
。

探
訪
会
本
番
は
秋
に
開
催

予
定
で
す
。 

(

樺
澤
安
之 

記)
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担
当 

な
お
き 

平
成
30
年
度 

 

地
域
づ
く
り
交
流
会
役
員 

大穴のブナの木 


