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	世代をこえてジャンプ！
	みやぎ☆なわとびチャレンジ
	プログラム／会場：宮城公民館 多目的ホール
	９：３０～１０：００（開会行事も含む）
	講師：福祉系パフォーマー　サイコロゆりちゃん
	１０：００～１１：１5
	講師：群馬大学ダブルダッチサークル
	　　　Rallyのみなさん

	１１：１5～１１：３０
	ワクわく公民館トーキング（参加者同士の交流の時間）
	日　時：１２月１９日（土）午前９時３０分～１１時３０分
	定　員：宮城地区在住・在勤の方　先着２０名（小学生以上対象）
	参加費：無料　持ち物：なわとび・水分補給の飲み物
	申込み：電話か下記二次元コードからお申込みください✨
	主催・問い合わせ：宮城公民館／群馬県生涯学習センター
	住　所：前橋市鼻毛石町１７１１−８
	電　話：027-283-6886
	受付時間：平日9:00〜17:00 　休館日：第一・第三 月曜日･年末年始



