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宮城地区人口と世帯数 

  人口 6,962人(±0) 

   男 3,486人(±0） 

   女 3,476人(±0) 

  世帯 3,048世帯(+2) 
令和７年８月末現在 

()内は前月比 

 
令和７年 

１０月１日 

第245号 

みやぎ三世代まつり          いきいき！ウォーキング教室 参加者募集      

◇日 時 １１月１２日（水） 午前１０時～１１時３０分 

◇会 場 宮城地区内ウォーキングコース 

     （雨天時は宮城公民館多目的ホールでストレッチ等を実施） 

◇集合解散 宮城公民館 多目的ホール    

◇対 象 前橋市内在住在勤の方 先着４０人 

◇内 容 ストレッチ、ウォーキング 

◇講 師 健康運動指導士 園城朋子 先生 

◇服 装 動きやすい服装、靴 

◇持ち物 帽子、汗拭きタオル、水分補給用飲み物 

◇申込方法 １１月１０日（月）までに宮城公民館まで電話または直接  

◇申し込み・問い合わせ先 宮城公民館 電話 ０２７－２８３－６８８６ 

◇主 催 宮城地区保健推進員会・前橋市健康増進課・宮城公民館 

◇日 時 １１月２０日（木） 午前１０時～１１時３０分 

◇場 所 宮城公民館 ２階 研修室 

◇講 師 前橋市幼児教育センター幼児教育アドバイザー 今井寿美枝 先生 

◇対 象 未就学児を子育て中の方、子育てに関心のある方 １２人  

◇参加費 無料  

◇申込方法 １１月１２日（水）までに宮城公民館に電話または直接 

◇申し込み・問い合わせ先 

      宮城公民館 電話 ０２７－２８３－６８８６ 
 

※託児はありません。 

 

子育て支援講座 「自己肯定感を育てる 

～がまんする力をつける方法～」参加者募集 

世代をこえて楽しめる「みやぎ三世代まつり」を開催します。 

ご家族、ご近所お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。 

 

期日 １１月１日（土） 

◇作品展示（午後１時～午後４時） 

◇郷土史講演会（午後１時３０分～午後３時３０分）（※） 

 

１１月２日（日）午前９時３０分～午後３時 

◇文化祭（作品展示、芸能発表） 

◇のびゆくこどものつどい・ふれあいの広場 

◇みやぎいいもん祭り 

 

会場 滋野堤水堂宮城体育館 

   （※）郷土史講演会の会場は宮城公民館です。 

 

 

◇日 時 １１月１日（土） 午後１時３０分～３時３０分 

◇演題及び講師  戦国地侍の就活事情ー『北爪右馬助軍功書出』を読む―  

         群馬県立女子大学 群馬学センター教授 簗瀬 大輔 氏 
          

          ※みやぎ三世代まつりの一環として行います。 
 

◇場 所 宮城公民館 多目的ホール 

◇参加費 無料 

◇定 員 ７０人（先着） 

◇申し込み 宮城公民館まで電話または直接 電話 ０２７－２８３－６８８６ 
 

 郷土史講演会     

人権を考える   「高齢者」 

我が国の現状は、平均寿命の大幅な伸びや少子化などを背景として、人口の

４人に１人が６５歳以上の高齢者となっています。こうした状況の中、身体

的・心理的・経済的虐待といった高齢者の人権問題が生じています。 

すべての高齢者が、これまで果たしてきた役割や功績とともに尊重される社

会、また長年培ってきた知識や経験を活かして地域の担い手として生きがいを

もって暮らせる社会を実現するために高齢者についての理解を深め、高齢者を

大切にする心が必要です。 

 
 

 

【行政相談のお知らせ】 
 

日 時：１０月２０日（月） 

    午後１時～３時 
 

場 所：宮城支所 第一会議室 
 

相談内容：社会福祉・医療保険や年金の   

     こと、道路など公共施設・ 

     役所手続きのことなど 
 

問い合わせ先：市民相談提案係 

  電話 027-898-6100 

 
宮城郷土史会・荒砥史談会・大胡歴史研究会合同企画 
 

第３回赤城神社御神幸の道を歩こう 
 

期 日 １１月８日（土）                     

時 間 午前８時４０分（開会式）～午後２時  

集 合 二宮赤城神社 社務所前（受付８時～） 

参加費 １，５００円（弁当代・保険代含む） 

    ＜当日、受付でお支払いください＞ 

定 員 ２５人（先着順） 

持ち物 飲み物、雨具、運動靴等歩く支度 

その他 荒天中止（ただし小雨決行） 

    神社、文化財等についても説明します。 

 

コース 二宮赤城神社→大胡神社→御輿懸→三夜沢 

    赤城神社（御輿懸から三夜沢赤城神社の間 

    のみ徒歩＜約3.5㎞＞上記以外は帰路を含 

    めて貸し切りバス利用） 

 

申し込み １１月４日（火）までに宮城郷土史会 

     事務局（岩崎さん）にご連絡ください。 

     電話 ０９０－５９９４－４５６４ 

     メール  iwasaki-kei@knd.biglobe.ne.jp 

駐車場のご案内 

宮城体育館南側の駐車場をご利用ください。 

思いやり駐車場は体育館建物付近に用意しま

す。 

詳しくは、毎戸配

布のチラシをご覧

ください。 

国勢調査にご協力をお願いします 

１０月１日（水）を調査期日として、５年に一度の国勢調査を実施します。 

９月２０日（土）頃より調査員が前橋市の全世帯へ調査票の配布に順次伺い

ます。 

インターネットまたは紙の調査票にてご回答ください。ご協力をお願いいた

します。 
 

問い合わせ先：国勢調査前橋市コールセンター ０２７－８９８－５８３４ 

            開設期間：９月８日（月）～１０月２７日（月） 

                         開設時間：平日 午前９時～午後６時 

                                          土日 午前９時～午後５時  

                                          （除外日：祝日、１０月１１，２５，２６日） 



９月１日（月）２学期の初日を迎え、宮城

小学校では始業式が行われました。式の中の

校長先生のお話は、「物事に集中して取り組

むことの良さ」についてでした。参考にして

生活できるといろいろなことが身につくと思

います。また、育休から復帰された茂木先生

の紹介もありました。 

９月１１日（木）には、「歯と口の健康教

室」が行われました。歯科医師さんや歯科衛

生士さんが来校し、口の中の健康を保つには

どんなことが大切か、歯ブラシの使い方はど

のようにしたらきれいに磨けるかなど専門的

なお話を分かりやすく伝えてくださいまし

た。今後の歯磨きに生かしてほしいと思いま

す。 

９月１２日（金）の「運動集会」は運動会

に向けての準備が始まりました。高学年の代

表者からスローガン『戦え！奏でろ！走りき

れ！一丸となって最後まで』の発表があり、

「運動会に向けて盛り上げていこう！」と気

合を入れる場面がありました。 

           

アミュレット・ワンダーランド                        方丈 貴恵                                 

Cloud on the空き家                                               小池 昌代                                                             

36歳、初めて推しができました。                                 凪 倫子           

mofusandクイズで学ぶ47都道府県           ぢゅの／イラスト                                                                                 

「誰かの気持ち」を考えすぎない                          ぱやぱやくん                                           

休館のお知らせ  通常毎週木曜日 

  １０月…2日（木) ・9日（木）・16日（木）・23日（木）・30日（木） 

   ※１０月１３日（月）は午前10時から午後5時まで開館 

   

   

【前橋市立図書館宮城分館】 

  鼻毛石町１５０７－４（宮城支所内） 

    開館時間：＜平日＞午前１０時～午後６時 

       ＜土・日・祝日＞午前１０時～午後５時 

  問い合わせ先：宮城分館 ☎０２７－２８３－０００９ 

あそべるひらめくきせつの図鑑               横山 洋子                                       

僕の仕事はごみ清掃員。                滝沢 秀一                                                                  
キャベたまたんていかいとうセロリのちょうせんじょう   三田村 信行                                                                    

ぼくのいえ                                                        鈴木 のりたけ                                                         

すばらしい展覧会をつくろう                           ドロ・グローバス                                           

＜一般書＞ ＜児童書＞ 

前橋市立図書館 宮城分館 新刊案内 先月、受入分の一部です 

奉
仕
作
業
の
様
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９月７日（日）、早朝より保護者の方と職員

が協力し、園庭とグランドの整備を行いまし

た。「にこにこスポーツデイ（昨年度までの運

動会）」に向けたグランド作りや園外保育で使

用する赤芝の環境整備、さらに普段子どもたち

が毎日遊ぶ園庭の手入れまで、普段なかなか取

り組めない箇所を中心に作業を進めました。 

特にお砂場は、子どもたちが遊びの中で砂を

さまざまな場所に運ぶため、元に戻すことが難

しい状況があります。今回はそのお話を共有す

ることで、保護者の皆さまも子どもたちの遊ぶ

姿を思い浮かべながら、一生懸命に砂を戻した

り掘り起こしたりしてくださいました。 

わずか１時間ほどで園庭は見違えるほど整

い、翌週登園してきた子どもたちは「きれいに

なった！」と喜びながら、走り回ったりサッ

カーを楽しんだりする姿が見られました。 

保護者の皆さまの温かいご協力により、子ど

もたちが安心して伸び伸びと遊べる園庭が整い

ました。 

始業式：茂木先生の紹介 

歯と口の健康教室 

運動会に向けて 

◇２学期が始まりました 

 ９月１日（月）始業式を行いました。昨年同様、８月３１日から修学旅行を

実施している３年生が不在で、少し寂しい感じの始業式でしたが、１・２年生

代表者の１学期を振り返った具体的な抱負発表のおかげで引き締まりました。

「提出期限を守れるクラスにしたい。仲間と協力して積極的に行事に参加した

い。」という１年生、「自信をもつために、自分の意思を明確にもち、個人の

能力を磨く。」という２年生の発表でした。 

 ９月は、１・２年生の期初めテスト、３年生の実力テスト、毎学期始まりに

行う身体計測、市中体連新人大会の開始、市駅伝大会に備えた現地コース試

走、歯と口の健康教室、市英語弁論大会、不審者対応訓練の防災教室、生徒会

本部役員選挙、中間テストなど、多岐にわたる行事で盛りだくさんですが、さ

らに大きな学校行事が目白押しの１０月へと続きます。子どもも、大人も、先

を見通しながら、能率よく充実した学校生活を送りたいものです。 
 

◇メンテンナンスの夏休み 

 生徒が通学しない夏休みに、市教育委員会と連携しながら、学校施設や設備

の点検・清掃・整備が行われています。毎年あるいは隔年で、体育器具、消防

設備、受水槽・高架水槽、浄化槽、エアコン、カーテン、清掃モップ、溝蓋な

ど、多くのものが対象となります。 

今年度は、施設内全てと屋外の一部の照明をＬＥＤに交換する工事が行われ

ています。インターネットでＬＥＤの特徴を検索してみました。①長寿命で低

消費電力（ＬＥＤ電球の寿命は、２万時間から５万時間。一般の白熱電球は、

2,000時間程度だそうです。）②赤外線放射、紫外線放射が少ない。（虫が寄

りにくいそうです。）③衝撃に強い。④低温でも発光効率が低下しない。⑤即

応性に優れる。⑥水銀を使用しないので環境によい。利点ばかりではないよう

ですが、「体育館が明るくなった。」という声がすでに聞こえてきています

し、蛍光灯の生産・流通が終了することを考えると、ありがたい工事でした。 
 

地震に備えた防災訓練「令和７年前橋 

シェイクアウト」を開催します 

 

 

 

 

 

           （画像提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議） 
 

防災危機管理課では、地震対応型の避難訓練「令和７年前橋シェイクアウ

ト」を１１月５日（水）午前１０時に実施します。訓練の時間は約２分間で

す。 

シェイクアウト訓練とは、防災ラジオ、防災行政無線、まえばしＣＩＴＹエ

フエム（84.5MHz）から放送される訓練用の緊急地震速報の音声に合わせ、

「①姿勢を低くし、②頭を守り、③動かない」の3つの安全確保行動をとる、

誰でもその場でできる訓練です。全市で行う訓練になりますので、たくさんの

市民の皆さんの訓練参加をお願いします。 
 

問い合わせ先 防災危機管理課 電話 ０２７－８９８－５９３５  


