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宮城地区人口と世帯数 

  人口 6,965人(+3) 

   男 3,486人(±0) 

   女 3,479人(+3) 

  世帯 3,052世帯(+4) 
令和７年９月末現在 

()内は前月比 

 
令和７年 

１１月１日 

第246号 

 
 

 

【行政相談のお知らせ】 
 

日 時：１１月１８日（火） 

    午後１時～３時 
 

場 所：宮城支所 第一会議室 
 

相談内容：社会福祉・医療保険や 

     年金のこと、道路など 

     公共施設・役所手続き 

     のことなど 
 

問い合わせ先：市民相談提案係 

  電話 027-898-6100 

 
【女性に対する暴力をなくす運動】 

    １１月１２日（水）から２５日（火）までは「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。 

 
配偶者などからの暴力や性犯罪、ストーカー行為、セ

クハラなどは、女性の人権を侵害し、決して許されない

行為です。ひとりで悩まないでまずは相談を！ 

 

 相談先：ＤＶ電話相談（平日９：００～１７：００）   

     電話 ０２７－８９８－６５２４ 

 

 

また、運動期間中、女性に対する暴力根絶のシ

ンボルであるパープルリボンにちなんだパープ

ル・ライトアップを実施し、女性に対するあらゆ

る暴力の根絶を広く呼びかけます。 

【パープル・ライトアップ】 

期間 １１月１２日（水）～２５日（火） 

時間 日没～２２時 

場所 日本トーターグリーンドーム前橋 

臨江閣（臨江閣は１１月１２日～１４ 

    日のみ点灯） 

新年を華やかに！ 

手づくりしめ縄飾り 参加者募集 

お正月を迎える準備を楽しみながら、伝統のしめ縄づくりに挑戦します。地域

の皆さんと交流し、手づくりの飾りで新しい年を迎える喜びを分かち合いま

しょう。 

◇日 時 １１月２４日（月） 午前１０時～正午  

◇会 場 宮城公民館 １階 多目的ホール 

◇対 象 宮城地区在住・在勤の方 先着１０人 

◇材料費 ５００円（当日集金） 

◇持ち物 ハサミ 

◇申し込み １１月２０日（木）までに宮城公民館まで     

      電話、メール、窓口のいずれか   

      （受付時間：平日９：０0～17：００）   

      電 話 ０２７－２８３－６８８６ 

             メール  d410224@city.maebashi.gunma.jp 

 

青少年を明るく育てる集い 

スマイルボウリング 参加者募集 

 青少年健全育成会では、地域の青少年が心身ともにすこやかに成長し、社会

の一員として自立していくことを願い、青少年育成活動を推進しています。 

 小学生以上の方はどなたでもご参加できますので、お気軽にお申し込みくだ

さい。 

 詳しくは、回覧のチラシをご覧ください。 
 

◇日 時 １２月６日（土）  

     午後１時３０分～３時３０分頃 

◇会 場 宮城公民館 １階 多目的ホール 

◇持ち物 タオル、水分補給用飲み物 

◇参加費 無料 

◇申込方法 １１月２１日（金）までに宮城公民館まで直接、電話、二次元   

      コード（フォーム）のいずれか  

◇申し込み・問い合わせ先  

      宮城地区青少年健全育成会事務局 

              （宮城公民館）  

      電話 ０２７－２８３－６８８６ 
              
 

◇日 時 １２月３日・１２月１０日・１２月１７日・１２月２４日 

     毎週水曜日 （全４回） 午前１０時～正午 

◇会 場 大胡公民館 第１和室 

◇対 象 第１子（令和７年６月４日～１０月３日生まれ）とその母親     

◇定 員 １０組 先着順       ※親子いっしょのプログラムです。 

◇講 師 ＢＰファシリテーター（子育て支援課保健師） 

◇受講料 １，０４５円（テキスト代として第１回目に集金） 

◇持ち物 バスタオル、オムツ２～３枚、おしりふき、ビニール袋、ビニール 

     シート、飲み物など 

◇申し込み  １１月１０日（月）から直接、または電話、FAXで宮城公民館まで 

      ①お子さんの名前（ふりがな）・生年月日 ②お母さんの名前 

      （ふりがな） ③住所・電話番号 をお知らせください。 

◇問い合わせ先 宮城公民館 電話 ０２７－２８３－６８８６ 

 赤ちゃんがきた（愛称：ＢＰ） 受講者募集 
ＢＰとは 

 初めて赤ちゃんを育てている母親のプログラムです。 

 安全で安心できる雰囲気のなかで、自分の育児の喜 

 びや困りごと、親としての迷いなどを話し合いなが 

 ら、これからの子育てに必要な知識を学ぶ、参加型 

 のプログラムです。 

申し込みフォーム 

昨年度の作品例 

公民館の大掃除を行いました 

 ９月１９日（金）に、宮城学習グループ連絡協議会所属団体、宮城公民館利

用団体・グループの皆さん４８人が公民館の大掃除を行いました。耐震補強工

事に伴う後片付けの作業もしていただきました。 

 ご協力ありがとうございました。 

◇日 時 １１月２６日（水） 午前１０時～午後１時  

◇会 場 宮城公民館 調理実習室 

◇対 象 宮城地区在住・在勤の方 先着１２人 

◇材料費 ５００円（当日集金） 

◇持ち物 エプロン、ふきん、ハンドタオル、筆記用具 

◇申し込み １１月２０日（木）までに宮城公民館まで          

      電話、メール、窓口のいずれか  

      （受付時間：平日９：０0～17：００）  

      電 話 ０２７－２８３－６８８６ 

              メール d410224@city.maebashi.gunma.jp 

 

生米から作る！ 

うどん＆蒸しパン作り 参加者募集 

「お米」がうどんや蒸しパンに変身！？おうちにある材料で簡単に作れて美味

しい！地産地消にも一役買う良いことづくめのレシピを教えていただきます。

みんなで一緒に楽しく手作りして、できたてを味わいましょう！ 



           

つないだ手                    植松 三十里                             

新・黄色い部屋                                          陳 舜臣／[ほか]                                                            

トーベ・ヤンソンの夏の記憶を追いかけて                内山 さつき  

授かる体は“命の食べ物”でつくられる                   にいな ひさこ                                                                                  

人生というクソゲーを変えるための哲学と坐禅       ネルケ無方                                              

休館のお知らせ  通常毎週木曜日 

  １１月…6日（木) ・13日（木）・20日（木）・27日（木） 

   ※１１月３日（月）・２４日（月）は午前10時から午後5時まで開館 

   

   

【前橋市立図書館宮城分館】 

  鼻毛石町１５０７－４（宮城支所内） 

    開館時間：＜平日＞午前１０時～午後６時 

       ＜土・日・祝日＞午前１０時～午後５時 

  問い合わせ先：宮城分館 ☎０２７－２８３－０００９ 

ルッキズムってなんだろう?                                       西倉 実季                                      

実験キング 1                                                  ストーリーa.                                                                    

もしも家や学校にいられないと思ったら                       国崎 信江                                          

おばけたんてい花子さん                                               斉藤 洋                                                     

だじゃれいぞうこ!                                              うえだ しげこ                  

＜一般書＞ ＜児童書＞ 

前橋市立図書館 宮城分館 新刊案内 先月、受入分の一部です 

             地域の行事 

      ～献穀粟抜穂祭を開催しました～ 

赤城育心こども園では、今年度から運動会は「にこにこスポーツデー」と名

前を変え、子どもたちの日常の育ちの延長線上にある行事として実施しまし

た。園では、異年齢の関わりを大切にしており、日々の保育の中で、年上の子

が自然に年下の子を手伝ったり、年下の子が年上の姿を見て学んだりする姿が

見られます。「にこにこスポーツデー」でもその関係性を大切にし、５歳児が

司会や進行を務め、遊戯では年下の子をサポートするなど、子どもたちが協力

して行事を作り上げる姿が見られました。完成度の高い演技だけでなく、親子

競技や保護者競技など、家族みんなでその瞬間を楽しむことができる“全員参

加型”の一日となりました。 

子どもたちが真剣な表情でリレーやかけっこに挑む姿に、保護者の皆さんか

らは「成長を感じた」との声も寄せられました。行事は「見せる場」から「共

に楽しむ場」へ。これからも、遊びと学びがつながる保育を大切にしていきた

いと考えています。 

５歳児のかけっこ 親子競技「デカパンレース」 

◇出場経験を振り返って 

 陸上の関東・全国大会や前橋市英語弁論大会に出場した生徒を対象に、大会

に向けての事前の準備や競技前後に感じたことなど、インタビューシートで回

答してもらいました。紹介いたします。 

〇陸上 

【競技前】夢だった全国大会で走れる喜び、楽しみ、緊張が大きかった。今日 

     の調子を自問自答。 

【競技中】昨年は観客者で今年は選手の立場、新鮮な感覚だった。作戦を練っ  

     ていた。 

【競技後】今の実力では及ばない悔しさ。全国大会で通用する強さを目指した 

     い。 

【その他】来年も挑戦したい。両親、コーチ、先生、友達に日々を支えても 

     らって感謝している。 
 

〇弁論大会 

【事前の準備】意味の伝わりやすい表現やオリジナリティを大切に文章を作成   

       した。 

【練習での注意】声量の調節、ジェスチャーの取り入れ方を工夫した。 

【大会後】緊張からの解放感が爽快だった。人前に出る恐怖心が減退した。 

【その他】今回ほど本気で英語に取り組んだ経験は人生で初めてだった。積極 

               性と挑戦意欲が向上した。 

 

◇防災教室        

９月２２日（月）前橋東警察署職員の方にお世話にな

り、不審者対応の避難訓練を行いました。今回は机やイ

スでバリケードを教室出入口につくり、不審者の侵入を

阻止する方法を学びました。 

さわやかな陽気のもと、１０月８日（水）に前

橋市陸上記録会が行われました。宮城小学校から

は２４名の選手が学校の代表として参加しまし

た。敷島陸上競技場で「自己ベストが更新でき

た。」「すごく緊張した！」と思い思いに練習の

成果を発揮することができました。 

１０月１２日（日）には、前橋まつりの会場で

５、６年生による「鼓笛吹奏楽演奏」が披露され

ました。おそろいのユニフォームを身にまとい息

の合った演奏ができました。演奏終了後には、沿

道から大きな拍手が子どもたちに送られていまし

た。音楽の楽しさを伝えることができていまし

た。 

１０月１８日（土）は第１０９回運動会が開催

されました。「戦え！奏でろ！走り切れ！一丸と

なって 最後まで」のスローガンのもと、どの団

も団長を中心に気合を入れて競技に、応援に取り

組むことができました。マーチングを皮切りに、

ラジオ体操、徒競走、遊競技、選抜リレーと、６

年生親子で綱引き対決、親子で少年ばやしと今年

度はＰＴＡ企画のプログラムも加わりました。子

どもたちは地域の方々に見守られながら、また一

歩大きく成長することができました。 

前橋市陸上記録会 

前橋まつり鼓笛吹奏楽演奏 

９月２０日（土）に柏倉町の圃場（畑）において、宮中恒例祭典の一つであ

る新嘗祭（にいなめさい）に献納する粟の抜穂祭（刈り取り）を行いました。 

雨が心配されるような空模様ではありましたが、降られることもなく、盛大

に開催することができました。 

春に行われた播種（種まき）に続き、柏倉町の子どもたちのご協力により、

早男（そうとく）や早乙女（さおとめ）の衣装に身を包んだ子どもたちを中心

に、たわわに実った粟の穂を刈り取りました。 

刈り取った粟は、乾燥させた後、脱穀、精粟などの作業を経て献納され、新

嘗祭に供える黒酒の原料となります。 

１０月に皇居で行われる新嘗祭献穀献納式（けんこくけんのうしき）には、 

斎耕者（耕作者）が参列しました。 

抜穂祭が、今後も秋の行事の一つと

して、末永く行われていくことを願っ

ています。 

 

問い合わせ先： 

宮城地区粟の献穀実行委員会事務局 

電話 ０２７－２８３－２１３１ 

   （宮城支所地域振興課） 
第１０９回運動会 


