
  粕 川 地 区 の 人 口 と 世 帯   

 人 口 １０，５５５人 
 男   ５，２９６人  
 女   ５，２５９人 

 世帯数  ４，１８８世帯 

 （ 令 和 ２ 年 ７ 月 末 現 在 ） 

活動内容 読書 

活動日時 第三火曜日 

13時30分から15時30分 

読書会では、毎月第三火

曜日に例会を開いていま

す。課題図書を選定し、

各自感想を述べ、討論を

行っています。お茶会を

しながら和気あいあいの

時 間 を 過 ご し ま す。ぜ

ひ、読書クラブに入りま

せんか。歓迎します！ 

「 粕 川 元 気 

レディース」 

活動内容 健康体操 

活動日時 毎週金曜日 

９時30分から１１時 

会 員 数 ９名 

「生命の貯蓄体操」と呼

ばれるこの体操は、丹田

呼吸と共に、体の力を抜

き、腕や肩や頭の重みと

反動を利用して行うもの

で、私達の体に備わって

いる自然治癒力を高めて

健康づくりを目指す体操

です。呼吸法でリラック

ス。 

見学・体験・入会希望の方は、粕川公民館（☎285-3311）まで 

パソコン教室 参加者募集 

「 粕 川 読 書  

ク ラ ブ 」  

粕川公民館では、集会所指導事業の一環で、人権学

習講座パソコン教室を開設します。 

◆内容＝インターネットの概要、ワードの資料作

成、インターネットを利用した資料作成（パソコン

学習のほか、人権学習が２時間あります。） 

◆日時＝９月４日(金)：開講式、９日（水）、11

日（金）、16日（水）、18日（金）、23日

（水）、25日（金）：閉講式 

①昼コース：午前10時～正午（２時間） 

②夜コース：午後７時～９時（２時間） 

◆場所＝粕川公民館 込皆戸集会所 

◆対象者＝粕川地区在住・在勤者で、パソコンでの

簡単な日本語文字入力ができる方  

◆定員＝各回10名（先着順） 

◆参加費＝無料（パソコンは、主催者が用意しま

す。） 

◆申込方法＝参加希望者は、粕川公民館まで電話で

お申し込みください。 

◆粕川公民館 電話 027-285-3311 

※新型コロナウイルスの影響のため、講座を中止す

る場合があります。 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、令

和２年度粕川地区産業文化祭は、中止いたしま

す。来場者及び出演者等関係する皆さまの健康

を第一に考え、決定いたしました。なお、次年

度以降の開催の際は、引き続きご協力を賜りま

すようお願い申し上げます。    

粕川地区産業文化祭実行委員会 

＜公民館に来館するときのお願い＞ 

※来館の際には、事前の検温及びマスクの着用、

手指の消毒をお願いします。 

 

 

        

郷土の歴史や文化財を学んでみませんか？ 

◆毎月１回 定例会 

◆史跡・遺跡の現地見学会 

◆博物館・歴史資料館の企画展見学 

◆専門家を招いた勉強会 

◆会員の調査研究発表会 

定例会は粕川公民館にて午後１時３０分～３時

まで/令和２年１０月開会 

希望者は、粕川公民館（電話 027-285-

3311）までお問い合わせください。 



●東西対抗ソフトテニス大会 

 ８月３０日（日）  テニスコート 

●地区体協杯グラウンドゴルフ大会 

 ９月 ４日（金）  ゲートボール場 

Gather × Learn × Connect 

健康チャレンジ教室は、新型コロナウイルス感染症

の感染拡大を受け中止しておりましたが、９月１５

日（火）から再開することとなりました。 

今年度は、教室の参加にお電話による申し込みが必

要となりましたので、ご参加希望の方は下記連絡先

までお電話ください。 

（申し込み時にお伝えすることがございます。） 

◆受付期間＝教室1か月前から当日まで 

◆定員＝先着２０名 

◆場所＝大胡公民館ホール 

申し込み・問い合わせ先＝前橋市保健センター  

健康増進課 電話 027-220-5708 

地区内在住者で県大会以上の各種大会において優秀な

成績をおさめた個人や団体等を対象に、申請を受け付

け、１０月４日（日）に表彰いたします。 

該当する方は、本人か代理人が申請してください。 

◆対象＝令和元年９月１日から令和２年８月３１日ま

での間で実施された大会 

◆基準＝次に該当する個人・団体及び指導者 

・個人において県大会以上６位までに入賞 

・団体において県大会以上３位までに入賞 

・県代表として国体、全国大会、関東大会等に出場 

※成績が確認できる賞状、大会プログラム等いずれか

持参してください。 

◆１人１表彰が原則。ただし、次の場合は１人２表彰

の申請が可能。 

①表彰期間が年度をまたぐ為、小学生時と中学生  

時の表彰を申請する場合。 

②競技の中で個人・団体の種目がある場合、個人種目

と団体種目の表彰を申請する場合。 

◆申請期限＝９月３日（木）まで（厳守） 

◆申請場所＝粕川公民館（電話２８５－３３１１） 

１０月４日（日）に予定していました「第５７回

粕川地区市民体育祭」は、新型コロナウイルス感

染拡大防止のため、中止いたします。楽しみにし

ていた地域の皆様には申し訳ございませんが、ご

理解いただき、来年以降の開催にご支援・ご協力

を賜りますようお願い申し上げます。 

粕川地区市民体育祭実施委員会 

１１月１５日（日）に予定していました「第５１

回粕川地区駅伝競走大会」は、新型コロナウイル

ス感染拡大防止のため、中止いたします。楽しみ

にしていた地域の皆様には申し訳ございません

が、ご理解いただき、来年以降の開催にご支援・

ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

粕川体育協会・粕川地区子ども会育成団体連絡協議会 

●粕川公民館利用ガイドラインが、８月１日

（土）利用分から変更になりました。【利用ガ

イドラインVer.4】 

詳しくは、粕川公民館までお問い合わせくださ

い。（電話 285-3311） 

９月に予定していました「第２３回粕川体協さわ

やかゴルフ大会」は、新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、中止いたします。楽しみにしてい

た地域の皆様には申し訳ございませんが、来年以

降の開催にご支援・ご協力を賜りますようお願い

申し上げます。 

粕川体協ゴルフ部 



かげ口は、人と心をきずつける だから   

みんなでひなた口  小林 未來（粕川小３年） 

こまってる 君にこの手を さしのべる  

嘉藤 遼真（粕川小３年） 

小学校児童の標語をご紹介します。 （敬称略） 

「だいじょうぶ」といわれたら 心がぽかぽか 

 するんだよ       黛 采花（月田小３年） 
※学年は令和元年度時です。 
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中央公民館主催事業である明寿（めいじゅ）大学では、９月の開校までの期間に、自宅（おうち）にい

ても明寿大学の講座が聴けるようラジオ放送を行っています。ＦＭ（エフエム）８４．５MHzに合わせ

れば、どなたでも聴くことができますのでぜひお聴きください！  

◆放送チャンネル 

   ＦＭ局 ８４．５ＭＨｚ（メガヘルツ）  

   〔Ｍ-ｗａｖｅ まえばしＣＩＴＹエフエム〕 

◆放送日時：８月１７日（月曜日）午前１０：００～１０：３０（３０分間） 

  学習内容：「これからの感染対策 ～菌やウイルスと仲良く生きる～」 

  講師：医療法人社団善衆会 善衆会病院 安全対策室 課長 吉澤 延代 先生 

◆放送日時：８月３１日（月曜日）午前１０：００～１０：３０（３０分間） 

  学習内容：「居場所・いい場所 みんなで創ろう」！ 

  講師：前橋市地域包括支援センター西部 山田 圭子 先生 

※再放送はありませんが、過去の放送分の音声データと資料を前橋市ホームページに 

掲載しますのでどうぞご覧ください。 

↑前橋市 
ホームページ 
（過去の放送） 



郵便局 
粕川支所 

粕川小 

元群馬銀行 

大
胡
地
区 

桐
生
市 

粕
川 

粕川公民館 
図書館粕川分館 

■発行日   令和２年８月１５日発行 

■編集発行    

粕川公民館 〒371-0217  前橋市粕川町西田面194-4  

      TEL 027-285-3311 FAX 027-230-6063 

ホームページ  http://www.city.maebashi.gunma.jp/  

                      → 公民館 → 粕川公民館 

WEB-
SITE 

●村上T（村上春樹）●欺きの訴（小杉健治）●3

分で読める！コーヒーブレイクに読む喫茶店の物

語（『このミステリーがすごい！』編集部）●新

酒番船（佐伯泰英）●鶴屋南北の殺人（芦辺拓）

●代表取締役アイドル（小林泰三）●商う狼（永

井紗耶子）●跳べ、暁！（藤岡陽子）●カケラ

（湊かなえ）●憂き夜に花を（吉川永青） 

●かいけつゾロリのレッドダイヤをさがせ！！（原

ゆたか）●十年屋 1～4（廣嶋玲子）●妖怪たちと

秘密基地（富安陽子）●ルドルフとノラねこブッ

チー（斉藤洋）●あるひあるとき（あまんきみこ）

●うれしいぼんおどり（すとうあさえ）●おたすけ

こびととおべんとう（なかがわちひろ）●だるま

ちゃんとだいこくちゃん ほか2冊（加古里子）●

つかまえた（田島征三）●ムーミンやしきのすがた

の見えないおきゃくさま（トーベ・ヤンソン） 

休 館 日 ＜ 木曜日 ＞  

８月６．１３．２０．２７      

９月３．１０．１７．２４ 

市立図書館粕川分館  ☎027（285）3312 

〇開館時間 ＜ 平 日 ＞ 午前10時 ～ 午後 6時  ＜ 土日祝 ＞ 午前10時 ～ 午後 5時 

本年９月より国勢調査が実施されます。市内の全

世帯に調査員がお伺いいたしますので、ご協力を

お願いいたします。新型コロナウイルス感染症の

感染拡大防止のため、インターホン・ドア越しで

調査の説明をさせていただく予定です。つきまし

ては人と接触を極力減らすためにインターネット

回答又は紙の調査票による郵送回答にご理解・ご

協力をお願いいたします。国勢調査は統計法によ

り「報告の義務」が課せられています。 

国勢調査前橋市実施本部事務局 ８９８－

６５１５（直通） 

前橋市では、２４時間営業等のコンビニエンスス

トアにもＡＥＤ（自動体外式除細動器）を設置し

ています。 

倒れた人に遭遇するなどの緊急時にＡＥＤが必要

となった場合は、最寄りのＡＥＤが設置されてい

るコンビニへ行き、「ＡＥＤを貸してくださ

い！！」と言って、ＡＥＤを受け取り使用してく

ださい。 

また、使用後のＡＥＤは、借り受けたコンビニへ

返却をお願いします。 

設置場所など詳しくは、市のホームページをご覧

ください。 

 前橋市 保健総務課 電話220-5781 

問 

問 

▶ 予定のお話会は、当面の間中止となります。 

▶ 「課題図書・推薦図書」今年度及び過去の図書コーナー/「戦争と平和を考える」コーナー 

  ※コーナー図書の貸出の際に手作りの暑中お見舞いハガキ、しおりのプレゼントがあります。  

http://www.city.maebashi.gunma.jp/

