
 粕川 地区の人口と 世帯   

 人 口 １０，７７２人 

 男   ５，４２０人  

 女   ５，３５２人 

 世帯数  ４，２１８世帯 

 （令和元年６月末現在） 
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介護予防、社会活動、医療、介護のことな

ど、知っておきたいこと、今からできるこ

とが学べます。 

 超高齢化社会と言われている現代。元気で楽しい

生活も突然の病気やケガでガラッと変わってしまう

かもしれません。 

 可能な限り住み慣れた地域で、自分らしい暮らし

を最後まで続けるためには、介護予防、社会活動、

日時 

場所 

対象 

８月３0日（金）  午前１０時～11時30分 

粕川公民館  ２階多目的ホール 

粕川地区在住、在勤されている方等 

※申込先は、各町老人クラブ支部長さんまたは粕

川公民館まで直接お願いします。（参加費無料） 

 公民館とカルチャーセンター、どちらも講座が

あり、人々が集まり「学ぶ」という点では一緒

です。 

 ただし、カルチャーセンターは個人のスキル

アップなどが主な目的なのに対し、公民館の

講座は、将来的に地域をつくっていく住民の自

治能力を向上させ、学習成果を地域に還元さ

せる目的があります。 

 地域住民に文化的で教育的な公的サービス

を、安価または無料で提供する役割が公民館

にはあります。 

 公民館講座は、ためになる講座ばかりですの

で、ぜひ参加してみてはいかがでしょうか。 

そして介護や医療と上手に付き合うことも重要

です。それらのポイントを長寿包括ケア課の職員

が教えてくれます。 

日時 

場所 

内容 

７月２９日（月）  午後１時30分～3時30分 

粕川公民館  ２階多目的ホール 

「眠りとリラックス」「熱中症予防」 

長寿包括ケア課 介護予防係 唐鎌保健師 

                         根岸保健師 

粕川公民館へ直接または電話で 

 ℡285-3311 

 申し込み期日：７月24日（水） 

 粕川地区地域づくり協

議会保健福祉部会では、

第１回研修会を開催いた

します。多くの方の参加を

お待ちしています。 

申し込み 

講師 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/


今 
月 

の 
みんなでね あそべばすっきり 元気だよ 

         小林 煌音（粕川小３年） 

みんなはね いきているから 楽しんだ      

         皆川 颯汰（粕川小３年） 

親切に それができたら ほらえ顔      

         五十畑 匠悟（粕川小３年） 

お友だちは たすけてくれる ぼくのヒーロー 

         峯岸 晃生（粕川小３年） 

小学校児童の標語をご紹介します。 

（敬称略） ※学年は平成３０年度時です。 

粕川健康太極拳クラブ 

●活動日時 

 毎週木曜日 １３時～１７時 

●グループ紹介 

 クラブ設立５年になります。２０

名前後で、昨年から太極扇にも

挑戦しています。交流会や文化

祭にも出場して腕を磨きつつ、和

気あいあいと学んでいます。太極

拳に興味ある方、常時会員を募

集しているので、一度見学にお

いでください。 

絵手紙サークル 

●活動日時 

 毎月第１・３水曜日  

 午前１０時～正午 

●グループ紹介 

 １１月に粕川地区産業文化祭

に出品しています。１２月には、カ

レンダー作りをしています。 

 会員同士、楽しく絵を描いてい

ます。多くの人の参加をお待ちし

ています。 

葵キルトクラブ 

●活動日時 

 毎月第２木曜日  

午前１０時30分～正午 

●グループ紹介 

 小さな布を大切にすることから

始まったパッチワークキルトは、

手作りの温もりが伝わる、魅力あ

る手芸です。小物から大作まで

幅広く実用的で日々の生活に彩

りを添えてくれます。いつでも、見

学・体験大歓迎です。 

 ６月号の公民館報でもお知らせしたとおり、７月は

「サークル見学・体験月間」です。この機会に興味のあ

るサークルをのぞいてみませんか？ 

 また、７月以降も随時、見学や体験が可能です。公民

館までお問い合わせください。 
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地域と家庭で子どもたちの安全・安心なインターネッ

ト利用を考えよう。 

 粕川地区青少年育成推進員連絡協議会で

は、夏の青少年健全育成運動期間中、地区

内各所の夜間パトロールを実施しています。 

 青少年健全育成の一助となるべく活動し

ています。 

お詫びと訂正 

６月号の公民館報で「サークル見学・体験月間」

のご案内をしましたが、誤りがありました。 

※粕川書の友会：７月２７日（土）は夜の部のみ

実施となります。（昼の部は行いません。） 

 お詫びして訂正いたします。 

お問い合わせ先：粕川公民館（☎285-3311） 



を行いました。 市内各地から１７名の方に参加していただ

き、粕川でできたあんずを使って、美味しい 

ジャムを作ることが出来ました。 
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 ７月２日（火）、粕川公民館で第２回「子育てなかまミッ

キー」で七夕まつりを行いました。思い思いの願い事を短冊

に書いて、飾り付けを行った後、七夕のお話とお歌を歌いま

した。絵本の読み聞かせやパネルシアターに、子どもたちは

真剣でした。タオルで作る「タオル人形」を作成したり、風船

で遊んだり、楽しく過ごしましました。 

 市内在住の方に呼びかけ、６月２２日（土）にあ

んずの収穫、２３日（日）にジャム作りの体験会
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◆ 休 館 日 ＜ 木曜日 ＞  

  ７ 月  ４．１１．１８．２５ 

  ８ 月  １． ８．１５．２２．２９ 

◆ 問合せ先 

 前橋市立図書館 ☎０２７（２２４）４３１１  

 粕川分館    ☎０２７（２８５）３３１２ 

◆ 開館時間  

＜ 平    日 ＞ 午前１０時 ～ 午後 ６時 

＜ 土・日・祝日 ＞ 午前１０時 ～ 午後 ５時 

郵便局 
粕川支所 

粕川小 

群馬銀行 

大
胡
地
区 

桐
生
市 

粕
川 

粕川分館 

（粕川公民館内） 

《一般書》 《児童書・絵本》 

７月２７日（土）１０:３０～  

８月２４日（土）１０:３０～  

・ ・ 

絵本の読み聞かせ、パネルシ

アタ－など、手遊びうたを交え

ながらのおはなし会や簡単な

工作づくりもあり、一緒に楽し

いひとときを過ごします。 粕 川 分 館  絵 本 コ ー ナ ー   

 粕川公民館子育て親子支援事業「子育てなかまミッ

キー」では、お子さんが広いお部屋でのびのび自由遊

びができるよう、お部屋を開放します。 

 予約の必要もなく、お部屋の出入りも自由です。 

日時 

場所 

対象 

７月３１日（水） 

午前１０時～正午 

粕川公民館  

未就学児とその保護者 魚を食べようとした猫が、反対に魚に食べられて「ね

こざかな」 になってしまったお話のシリーズ第１９弾。 

 今回は、海でなみぼうずと出会って、波乗りをして遊

びます。大迫力のポップアップ付きで、海や入道雲も

出てくるので、夏にピッタリの楽しい絵本です。 

※分館にある絵本の中からおすすめしてします。 

☆鬼を待つ あさのあつこ 著 

☆アンサーゲーム 五十嵐貴久 著 

☆むらさきのスカートの女 今村夏子 著 

☆ノーサイド・ゲーム 池井戸潤 著 

☆ライフ 小野寺史宜 著 

☆炎天夢 今野敏 著 

☆Ｋ2 笹本稜平 著 

☆刑事の慟哭 下村敦史 著 

☆待ち遠しい 柴崎友香 著 

☆暁天の星 葉室麟 著 

★おしりたんてい かいとうとねら トロル さく・え 

★おしりたんてい カレーなるじけ トロル さく・え 

★春風亭一之輔のおもしろ落語入 春風亭一之輔 落語 

★こんどこそは名探偵 杉山亮 作 

★空色トパーズとあたらしい友だち あんびるやすこ 作・絵 

★９９９ひきのきょうだいのほしをさ 木村研 文 

★しょうがっこうだいすき うい 作 

★すきなひと 桜庭一樹 作 

★すきっていわなきゃだめ？ 辻村深月 作 

★みんなのおねがい すとうあさえ 文 

日 時： 

場 所： 

内 容： 

＜ 夏 の 分館 行 事 イ ベ ント ＞   

「ねことさかなとなみぼうず」

わたなべ ゆういち作・絵 


