
 粕川 地区の人口と 世帯  

 人 口 １０，７４７人 

 男   ５，４０５人  

 女   ５，３４２人 

 世帯数  ４，２０３世帯 

 （令和元年７月末現在） 
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競技優秀者及び競技優秀団体・指導者 

平成30年9月1日から令和元年8月 31日まで 

 の間で実施された大会等 

次に該当する個人・団体及び指導者 

・個人において県大会以上６位までに入賞 

 ・団体において県大会以上３位までに入賞 

 ・県代表として国体、全国大会、関東大会等に出場 

 ※成績が確認できる賞状、大会プログラム等いずれ 

  か持参してください。 

 ◆１人１表彰が原則。ただし、次の場合は１人２表彰 

  の申請が可能。 

  ①表彰期間が年度をまたぐ為、小学生時と中学生 

  時の表彰を申請する場合。 

  ②競技の中で個人・団体の種目がある場合、個人 

  種目と団体種目の表彰を申請する場合。 
 

９月３日（火）まで（厳守） 
 

粕川公民館電話（２８５－３３１１） 

 該当する方は、本人か代理の方が申請してください。 

対 象 

基 準 

申 請 期 限 

申請受付 

１０月６日（日）開催 

９月１９日（木）雨天決行 

桐生カントリークラブ 

（0277ｰ74-8111） 

午前７時４８分 アウト・イン 

粕川地区在住・在勤者及び関係者 

２，０００円（当日納入） 

４人１組とする。個人申込も可。 

９月５日（木）厳守 

各自負担 6,６30円（食事付・セルフ） 

大会本部で行います（後日配布） 

粕川体育協会事務局（粕川公民館） 

期 日 

会 場 

スタート 

参加資格 

参加申込 

申込期限 

申 込 先 

参 加 費 

組み合せ 

プレー費 

●東西対抗ソフトテニス大会 

 ８月１８日（日）テニスコート 

●地区体協杯グラウンドゴルフ大会 

 ９月６日（金）ゲートボール場 

●粕川体協さわやかゴルフ大会 

 ９月１９日（木）桐生カントリークラブ 

●ターゲーットバードゴルフ大会 

 ９月８日（日）ゲートボール場 

●赤城南麓スポーツ交流会グラウンドゴルフ大会粕川予選 

 ９月８日（日）ゲートボール場 

●粕川地区市民体育祭 

 １０月６日（日）粕川中学校校庭 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/


 「夏バテ防止の料理教室」で作ったレシピを一部ご紹介

します。暑い夏でもさっぱりと食べられるサラダです。 

日時 

場所 

対象 

９月２７日（金）午前１０時～１１時３０分 

粕川公民館  ２階多目的ホール 

粕川地区内在住・在勤の方等 

※申込先は、各町老人クラブ支部長さんまたは粕

川公民館（☎285-3311）まで直接お願いしま

す。（参加費無料） 

 見てもやっても楽しい「南京玉すだれ」と「ラフ

ターヨガ」の講座を開催します。 

 ラフターヨガは、ヨガの呼吸法を「笑い」に取り入

れたもので、有酸素運動としての効能の他に、免

疫力アップや脳の活性化につながるとされていま

す。「笑う門には福来る」という諺がありますが、

「笑い」がもたらす効果を体感してみませんか。 

活動日時 第３火曜日  

        午後１時から４時 

会員数  １０名 

ＰＲコメント  

粕川読書クラブは、第３火

曜日の午後１時から４時ま

で、読んだ本の話し合いを

●入会希望の方は、粕
川 公 民 館（☎285-
3311）まで 

■ 鶏ささみ       ４本 

■ 塩       小さじ1/5 

■ こしょう       少々 

■ 酒         大さじ１   

■ サラダ油 大さじ１ 

■さやいんげん 200ｇ 

体験・展示コーナーなど、子どもから大人まで楽しめる生

涯学習の祭典にぜひお越しください。 

日時 

場所 

駐車場 

８月２４日（土）・２５日（日）１０時～１５時３０分 

Ｋ‘ＢＩＸ元気２１前橋（前橋プラザ元気２１） 

K′BIXパーキング元気２１（窓口で４時間無料処

理可）または市営の駐車場（５時間無料処理可）

をご利用ください 

生涯学習課（電話２１０―２１９８） 問合せ 

楽しんでます。その他、

文学散策また講演会等

楽しくやっています。ぜ

ひ、ご参加ください。待っ

てます。 

日時 

場所 

対象 

９月５日、１０日、１２日、１７日、１９日、２４日、２６日 

●昼コース午前１０時～正午 

●夜コース午後７時～９時 

粕川公民館 込皆戸集会所 

粕川地区内在住・在勤の方で文字入力経験者 

インターネットやパワーポイントを活用したパソコン

スキル（その中で人権講座を２時間行います。） 

各１０名（先着順） 

内容 

※申込先は、粕川公民館（☎285-3311）までお申し込

みください。（パソコンは公民館が用意します。） 

定員 

  集会所事業の一環で「人権学習講座パソコン教室」を

開設します。人気の習い事であるパソコン教室が、無料で

受講できます。パソコンのスキルアップにお役立てください。 

 鶏ささみは、Ａの調味料で下味をつけておく。フ

ライパンにサラダ油を熱し、ささみを入れ、両面に

焼き色がつくまで焼く。冷めたら手で裂いておく。 

さやいんげんは筋を取り熱湯で茹で、３㎝位の斜

め切りにする。塩少々を振りかけて冷やしておく。 

みょうがはみじん切りにし、Ｂの調味料で作ったド

レッシングの中に入れる。出来上がったドレッシン

グの半量をささみと合わせ、冷やしておく。 

いんげんとささみを合わせ、残りのドレッシングで

和え、盛りつける。くし形に切ったトマトを飾る。 

■ 酢     大さじ２ 

■ サラダ油 大さじ３ 

■ 塩   小さじ2/3 

■ こしょう    少々 

■ みょうが      ２個 

■ トマト          ２個 【エネルギー178kcal たんぱく質6.7ｇ 塩分1.0ｇ】 



前橋市では、２４時間営業等のコンビニエンススト

アにもＡＥＤ（自動体外式除細動器）を設置していま

す。（※）ページ下部参照 

   倒れた人に遭遇するなどの緊急時にＡＥＤが必要と

なった場合は、最寄りのＡＥＤが設置されているコンビ

ニへ行き、「ＡＥＤを貸してください！！」と言って、ＡＥＤ

を受け取り使用してください。 

 また、使用後のＡＥＤは、借り受けたコンビニへ返却 

をお願いします。 

  設置場所など詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。 

お問い合わせ先  

前橋市 保健総務課 電話220-5781 

◆「心停止の場合、救急車の到着を待つだけでは救

命率は9.2％、心臓マッサージが加わると16.1％、さら

にＡＥＤを使用することで54％に向上するというデータ

があります。」 

 前橋市 コンビニ ＡＥＤ  検索 
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は
、
昭
和
８
年
４
月
１
日
（
月

田
地
区
除
く
）
粕
川
村
の
全
域

を
対
象
と
し
て
、
設
立
総
会
が

開
か
れ
設
立
さ
れ
た
。
事
務
所

は
旧
役
場
内
（
現
本
間
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店
敷
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。
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は
、
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金
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与
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大
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あ
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た
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初
代
組
合
長
に
は
、
新
井
浜

治
氏
が
就
任
し
、
専
務
理
事
に

は
、
金
子
与
重
郎
氏
が
就
い

た
。
旧
役
場
の
下
屋

げ
や

に
店
を
構

え
購
買
販
売
な
ど
始
め
た
が
、

金
子
専
務
は
殆
ど
家
に
帰
ら
ず

事
務
処
理
に
専
念
し
て
い
た
。 

 

創
立
以
来
８
、
９
年
と
旧
役

場
内
の
事
務
所
だ
っ
た
が
、
上

電
粕
川
駅
西
南
の
土
地
が
組
合

長
新
井
浜
治
氏
他
１
名
の
所
有

地
で
あ
っ
た
の
で
、
こ
の
土
地

を
借
用
し
て
事
務
所
や
倉
庫
を

新
築
し
、
移
転
で
き
た
の
が
昭

和
10
年
だ
っ
た
。 

 

昭
和
13
年
に
は
、
組
合
長
の

改
選
が
行
わ
れ
、
第
２
代
組
合
長

理
事
に
金
子
与
重
郎
氏
が
選
任
さ

れ
就
任
し
た
。
金
子
組
合
長
の
描

く
理
想
的
な
組
合
建
設
に
向
か
っ

て
、
積
極
的
に
新
た
な
事
業
を
展

開
し
た
。
米
麦
の
精
米
製
粉
、
醤

油
製
造
や
藁
加
工
等
を
実
施
し

て
、
組
合
員
の
福
利
増
進
を
図
っ

た
。 

 

81
年
も
長
き
に
渡
っ
て
組
合

員
や
近
郷
近
在
の
人
々
に
美
味
し

い
と
親
し
ま
れ
、
愛
さ
れ
て
き
た

「
粕
川
醤
油
」
も
平
成
28
年
５

月
31
日
で
製
造
中
止
と
な
り
、

す
で
に
醤
油
工
場
も
解
体
さ
れ
撤

去
さ
れ
た
。
間
も
な
く
Ｊ
Ａ
粕
川

支
所
も
無
く
な
る
時
を
迎
え
る
。

先
人
の
努
力
な
ど
、
一
抹
の
虚
し

さ
と
郷
愁
を
禁
じ
得
な
い
。 

 

粕
川
産
業
組
合
が
結
成
さ
れ
た

も
の
の
、
１
村
２
組
合
の
変
則
状

態
が
続
い
て
い
た
。
政
府
は
、
昭

和
17
年
産
業
団
体
再
編
に
よ
る

組
織
統
合
令
を
公
布
し
た
。
水
面

下
で
は
金
子
組
合
長
の
統
合
の
呼

び
か
け
と
、
月
田
産
組
員
の
理
解

に
よ
り
、
政
府
の
方
針
通
り
合
併

に
向
か
っ
て
準
備
が
進
め
ら
れ

た
。 

 

昭
和
18
年
５
月
12
日
粕
川
村

大
字
女
渕
字
込
皆
戸
「
金
成
館

劇
場
・
飯
田
酒
店
現
廃
業
の
西

方
」
に
お
い
て
合
併
の
た
め
の

臨
時
総
会
が
開
か
れ
た
。
議
長

に
金
子
組
合
長
が
就
任
し
、
提

案
さ
れ
た
全
事
案
が
満
場
一
致

に
よ
り
原
案
通
り
承
認
さ
れ

た
。
ま
た
、
同
年
６
月
18
日
に

は
月
田
組
合
事
務
所
に
お
い

て
、
合
併
の
た
め
の
臨
時
総
会

が
開
か
れ
、
青
柳
専
務
組
合
長

代
行
が
議
長
に
選
任
さ
れ
、
提

案
さ
れ
た
全
事
案
が
原
案
通
り

承
認
さ
れ
た
。
金
子
組
合
長
の

念
願
で
あ
っ
た
全
村
１
産
業
組

合
が
誕
生
し
た
の
で
あ
る
。 

 

金
子
組
合
長
は
組
合
員
に
口

癖
の
よ
う
に
唱
え
て
い
た
。 

『
自
分
だ
け
良
け
れ
ば
い
い
と

い
う
思
想
は
、
古
い
。
村
の
皆

さ
ん
が
良
く
な
ら
な
け
れ
ば
意

味

が

な

い
。
農

民

運

動

と
し

て
、
組
合
主
義
で
な
け
れ
ば
農

家
農
民
は
救
わ
れ
な
い
。
』 

と
、
こ

の

信

念

は

代

議

士
に

な
っ
て
も
変
わ
る
こ
と
が
な

か
っ
た
。
全
国
農
業
協
同
組
合

の
充
実
発
展
の
た
め
、
法
案
成

立
に
生
涯
を
捧
げ
た
。 次

号
に
続
く 

（
前
橋
市
教
育
委
員
会
文
化
財

保
護
指
導
員
宮
崎
高
志
記
） 

 



◆ 問合せ先 

 前橋市立図書館 ☎０２７（２２４）４３１１  

 粕川分館    ☎０２７（２８５）３３１２ 

◆ 開館時間  

＜ 平    日 ＞ 午前１０時 ～ 午後 ６時 

＜ 土・日・祝日 ＞ 午前１０時 ～ 午後 ５時 

郵便局 粕川支所 

粕川小 

群馬銀行 

大
胡
地
区 

桐
生
市 

粕
川 

粕川分館 

（粕川公民館内） 

《一般書》 《児童書・絵本》 

日 時：８月24日（土） １０:３０ ～  

      ≪夏の分館行事イベント≫ 

      ９月  2日（月） １５:３０ ～ 

      ９月28日（土） １０:３０～ 

・ ・ 

内 容：絵本の読み聞かせ、パネルシアタ－など、手遊 

    びうたを交えながらのおはなし会や簡単な工作 

    づくりもあり、一緒に楽しいひとときを過ごします。 

場 所：粕川分館 絵本コーナー 

今 
月 

の 
いじめはね 相手の心 きずつける 

      相手には 一生残る 悪いこと 

         吉田 朱里（粕川小４年） 

勇気出し 助けてあげるよ 大丈夫      

         中俣 心瑚（粕川小４年） 

たくさんの やさしさの花 さかせよう      

         髙橋 清花（粕川小４年） 

あいさつで 笑顔の花を さかせよう 

         眞下 瑞姫（粕川小４年） 

小学校児童の標語をご紹介します。 

（敬称略） 

※学年は平成３０年度時です。 

◆ 休 館 日 ＜ 木曜日 ＞  

  ８ 月  １． ８．１５．２２．２９ 

  ９ 月  ５．１２．１９．２６ 

☆旅の窓からでっかい空をな

がめる 

椎名誠 著 

☆献上の祝酒 千野隆司 著 

☆クジラアタマの王様 伊坂幸太郎 著 

☆いつかの岸辺に跳ねていく 加納朋子 著 

☆化物蝋燭 木内昇 著 

☆カリスマVS溝鼠 新堂冬樹 著 

☆店長がバカすぎて 早見和真 著 

☆ランチ酒 原田ひ香 著 

☆龍の袖 藤原緋沙子 著 

☆カザアナ 森絵都 著 

★火星のカレー 斉藤洋 作  

★ガラスのうさぎ 高木敏子 作 

★職員室の日曜日 村上しいこ 作 

★アンパンマンとバイキンだいぐんだん やなせたかし 著 

★オニのサラリーマン じごくの盆やすみ 富安陽子 文 

★ころべばいいのに ヨシタケシンスケ 作 

★そらまめくんこんにちは なかやみわ 作 

★どっちからよんでも 本村亜美 文 

★ばけばけばけばけばけたくん おるす

ばんの巻 

岩田明子 文・絵 

★へんしんバス あきやまただし 作・

絵 


