
 

 

みんな大好き、ほかほかあったかい炭酸まんじゅうを作ってみよう！炭酸まんじゅうレシピの紹介です。おうち時 

間に家族といっしょに作って美味しい炭酸まんじゅうを食べて笑顔になりましょう！ 

材料（10個分）：小麦粉250ｇ・重曹小さじ 1・ベーキングパウダー小さじ 1/2 

卵 1/2 個・砂糖 50ｇ・水 100ml・あんこ 300ｇ 

作り方：①小麦粉、重曹、ベーキングパウダーは合わせてふるっておく。 

     ②ボウルに卵と砂糖を入れかき混ぜ、①のふるった粉を加え、徐々に水を入れて混ぜ合わせ、耳たぶくらい 

の固さにする。 

     ③生地を丸め、ボウルの中でラップまたはぬれ布巾をしてねかせておく。（２０～３０分） 

     ④③のねかせた生地を１０等分に分け、丸めておく。あんこも１０等分に丸めておく。手に粉をつけて、丸 

めた生地を広げ、あんこを包んで丸める。 

     ⑤蒸し器に５㎝角に切ったクッキングペーパーを敷き、その上に丸めた生地をのせる。蒸気の上がった蒸し 

      器で１２～１５分蒸す。 

     ⑥蒸し上がったらザルに取り出してうちわであおぐ。 

 実際に作ってみた方は感想をいただけるとありがたいです。 

電話、ＦＡＸ、メール等で公民館にお知らせください。お待ちしています。よろしくお願いします。 

富士見公民館メール：fujimi-komin@city.maebashi.gunma.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～富士見かるた紹介～  第 5回テーマ「教育・文化」 

小
暮
中
学
し
の
ぶ
石
垣 

群馬県立前橋高等学校の前

身、群馬県中学校は明治 15 年

から明治 20 年に開校され、多

くの人材を輩出しました。 

富士見地区人口 

男 １１，２４１ 人 

 女 １１，２１１ 人 

 計 ２２，４５２ 人 

世帯数 ９，００２世帯 

（令和 2年 10月末日現在） 

 

独自に設定したキーワードをもとに、富士見かるたを 7月号から紹介しています。 

新型コロナウイルスの終息と、東京オリンピックの開会という、明るい世の中になっていることを願って、来年の７月号

まで連載します。 

   館報ふじみは自治会の皆さまのご協力により配付しています。 

 

～炭酸まんじゅうを作ろう！～  

書
家
は
糸
成
と
一
徳
斎 

星野七左衛門は原之郷の人、浅原菴

糸成と号して狂歌をよくしました。

奈良右門は徳沢の人、一徳齋光竜と

号しました。両名とも富士見町が誇

る代表的な能書家です。 

労
力
合
わ
せ
て
中
学
敷
地 

昭和 23 年、村有林の立木売却

代金と村民の労力奉仕によっ

て、中学校用地が造成され、富

士見村における６・３制の基礎

が確立されました。 

若
人
つ
ど
う
交
流
の
家 

青少年の健全育成を目的に、昭

和 46年 4月、全国7番目の国

立青年の家が開設されました。

社会教育施設として、県内外か

ら利用されています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運転中の携帯電話使用（ながら運転） 

罰則強化されています（令和元年１２月１日施行） 
・携帯電話使用等（保持使用）・・・通話（保持）、画面

注視（保持）する行為 

 罰則  ６月以下の懲役または１０万円以下の罰金 

 反則金 大型：２万５千円  普通：１万８千円 

     二輪：１万５千円  原付：１万２千円 

 違反点 ３点 

・携帯電話使用等（交通の危険を生じさせた場合）（事故

等を起こした場合） 

 罰則  １年以下の懲役または３０万円以下の罰金 

 違反点 ６点 

 反則金 なし（即、罰則が適用） 

法令問合せ：前橋警察署 交通課 ☎２５２－０１１０ 

広報問合せ：交通政策課 ☎８９８－６２６３ 

 児童が作成した人権標語（令和元年度） 
全員で 明るいクラスを 作りたい 

         （石井小学校 ４年 本山 花楓） 

助け合い やさしい言葉 かけ合おう 

           （石井小学校 ５年 小菅 莉央） 

人権は 世界平和の 第一歩 

          （石井小学校 ６年 羽鳥 ひなの） 

ごめんね、 といえるゆうきを たいせつに 

       （時沢小学校 １年 さとう なつき） 

「どうしたの」 きいてもらうと うれしいよ 

        （時沢小学校 １年 かばさわ ゆづき） 

みんなのえがおが わたしのえがお 

        （時沢小学校 １年 えんどう あやの） 
 

 

町民マラソン・ファミリーランニング中止 
１２月６日（日）に開催を予定していた、第４８回

富士見町民マラソン・第４２回ファミリーランニング

大会は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

中止となりました。 

富士見いきいき教室 
 概ね６０歳以上の方を対象に、富士見いきいき教室

を開催しております。まだまだ募集中です。ぜひご参

加ください！ 

・１１月２０日（金）１０時～１１時 

 「免疫力を高める食事 明るく元気に暮らすために」 

・１１月２７日（金）１０時～１１時３０分 

 「富士見の偉人を知るパネルシアター 

  ＆ピンシャン元気体操でリフレシュ！」 

会 場：富士見公民館 ２階 第１研修室 

申込み：富士見公民館まで 

※新型コロナウイルス感染症予防のため、講座を中止

する場合があります。 

手をつなぐ作品展開催中！ 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２０日（金）まで開催中です。ぜひご覧ください。 

市立図書館富士見分館だより 
所在：富士見町田島２４０ 電話２８８－６１１２ 

  （休館日：１１月１６日、２４日、３０日） 

☆新刊案内☆ 

《一般書》○スター        朝井 リョウ 著 

○暗闇にレンズ           高山 羽根子 著 

○黒魔王              高木  彬光 著 

○楽園の烏             阿部 智里 著 

○恐ろしくきれいな爆弾       越智 月子 著 

《児童書》 

○ふしぎ駄菓子屋銭天堂 14     廣嶋 玲子 作 

○ココロ屋 つむぎのなやみ    梨屋 アリエ  作 

○ぼくんちのおふろやさん とよた かずひこ 作・絵 

○アニマルバスとたんじょうび あさの ますみ ぶん 

富士見支所からのお知らせ 
●リサイクル庫の利用 ～正しく使いましょう～ 

支所敷地内に設置されているリサイクル庫の利用が

増えていますが、最近、お預かりできないもの（カー

テンや布団、発泡スチロールなど）が持ち込まれるこ

とがありました。もし、分別に迷った場合は、「家庭用

資源・ごみ収集カレンダー」の「紙・衣類等」や前橋

市のホームページなどが参考になりますので、ご覧く

ださい。 

リサイクル庫利用時間：平日９時～１７時１５分 

問合せ： 市民サービス課 ２８８－２２７６ 

 

 

１２月４日（金）に特設人権相談所を開設 

 子どもに関すること、仕事や家庭、近隣間の悩み事

等、毎日の暮らしの中で起こるさまざまな人権問題に

ついて人権擁護委員が相談に応じます。費用は無料で、

秘密は厳守します。 

日 時：１２月４日（金）１３時～１６時 

会 場：中央公民館(５階学習室)、大胡支所、宮城公民

館、隣保館、富士見公民館 

申込み：当日会場へ直接お越しください。 

問合せ：前橋市役所生活課 ８９８－６２３６ 

 


