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 ９月１５日号で掲載した講座の学習時間が記載され
ていませんでした。訂正してお詫びいたします。 
 

 なお、両講座とも多少余裕があ
りますので、参加ご希望の方は、
富士見公民館(℡２８８－６１１１)ま
で、お問い合わせください。 
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富士見地区人口(前月比) 
 男 １１，４７９  人 (＋12) 
 女 １１，３６５  人 (＋17) 
計 ２２，８４４  人 (＋29) 
世帯数  ７，５９４ 世帯(＋21) 
（平成 21 年９月末日現在） 

 

 

 

 

 

 富士見地区にお住まいの６０歳以上の男女を対象に 

『高齢者いきがい講座』を開設します。 

 みなさんお誘い合せの上、楽しいひとときを過ごして

みませんか？ 

日程・内容は、下記プログラムのとおり 

参加費は無料です。 

会  場＝ふじみ老人福祉センター 大広間 

対象者＝富士見地区在住の６０歳以上の男女 ４０名 

申込先＝ 

富士見公民館 ℡ ２８８－６１１１ または 

富士見地区社会福祉協議会 ℡ ２８８－６１１３へ、 

電話または来館【１１月６日(金)までに】 
 
 

 

 

期 間＝１１月１日（日）～２３日（月） 

会 場＝富士見公民館・ふじみ老人福祉センター 
内 容＝書道・絵画・盆栽・写真・手芸などの展示、 
       短歌会・俳句会・呈茶席、芸能の発表、 
       将棋・囲碁の対局、映画会など 
       １７種目に及ぶ多彩な種目が開催されます。 

※ 詳細については、後日各世帯に開催案内を 
  配布いたしますので、ご覧ください。 
            富士見公民館 ℡ ２８８－６１１１ 

回 学 習 日

1 11月26日（木）

2 12月３日（木）

3 12月10日（木）

4 12月11日（金）

 群馬県レクリエーション協会
         理 事   北 爪 幸 作

悪質商法から自分を 守るに は
東朋産業㈱ シルバーサポート

防犯キャンペーン隊

ピ ン シ ャ ン ! 元 気 体 操 社 会 福 祉 協 議 会  担当者

講　     　　師

  楽 し く 歌 お う
　ナ ツ メ ロ と 頭 の 体 操

内　     　　容

回 学   習   日

2
１０月２６日（月）
午後２時～４時

3
１１月２日（月）
午後２時～４時

学     習     内     容

  最低限知っておきたい目的や種類

  ビタミンやミネラルなど、各栄養素について

  活用するための心構えや選び方のポイント

  健康づくりのための食生活や栄養実践のポイント

  見直される食育の大切さについて学ぼう

1
１０月１９日（月）
午後２時～４時

4
１１月９日（月）
午後２時～４時

回 学   習   日 学　習　内　容

1 １０月２０日（火）
午 前 １０ 時 ～ 正 午

開　 級　 式
す こ や か 教 室（ 遊 び と 相 談 ）

2 １０月２７日（火）
午 前 １０ 時 ～ 正 午

移  動  児  童  館

（ 親 子 遊 び や 体 操 ・手 遊 び ）

3 １１月１０日（火）
午 前 １０ 時 ～ 正 午

骨  盤  体  操
＆

ス ト レ ッ チ ポ ー ル
＆

タ  イ  式  ヨ  ガ

4 １１月１７日（火）
午 前 １０ 時 ～ 正 午

地 域 子 育 て セ ミ ナ ー
「 子 育 て の コ ツ 」

5 １２月１日（火）
午 前 １０ 時 ～ 正 午

親 子 で 楽 し む 読 み 聞 か せ

閉　 級　 式



ミュージカル劇団アラムニー 
プレ公 演 「アイーダ」 

古代エジプトを舞台に、世界中で愛され続ける最古の愛の物語 
日 程：１１月８日(日) 午後１時３０分開演 
会 場：前橋プラザ元気２１内 中央公民館 ホール 
対 象：市内在住・在勤者４００人 
参加費：無料 
申し込み：１０月１３日(火)より中央公民館窓口で、 

入場整理券を配付 一人二枚まで 
問い合わせ：中央公民館へ ℡２１０－２１９９ 

「紅 茶 講 座」 
ちょっと豪華なイレブンジスのティータイム 

１１月１日は紅茶の日です。ピアノとサックスの調べとともに極
上の紅茶をお楽しみください。 
日 程：１１月１日(日) 午前１０時～１２時 
会 場：前橋プラザ元気２１内 ３階ホワイエ 
講 師：紅茶専門店リバティー 
     日本茶インストラクター 岡部 美喜江 
対 象：学生を除く市内在住・在勤者３０人(抽選) 
参加費：実費５００円(紅茶･お菓子・お土産の紅茶･ﾃｷｽﾄ代) 
申 込：往復はがきに住所･氏名･電話番号を記入し、 

中央公民館まで(１０月２０日必着) 
〒371-0023 

前橋市本町２－１２－１ 中央公民館「紅茶講座」係 

「 ふ る さ と 発 見 塾 」 
日 程：①１１月９日(月)②１１月２５日(水)③１２月１４日(月) 
     いずれも午前１０時～１２時 

会 場：前橋プラザ元気２１内 中央公民館５１･５２学習室 

講 師：①群馬大学･前橋国際大学講師 右島 和夫 

     ②群馬県埋蔵文化財調査事業団 上席専門員 菊池 実 

     ③群馬県立歴史博物館主幹 手島 仁 

テーマ：①「古墳時代の前橋を考える」②「陸軍前橋飛行場」 
     ③「生糸都市から観光都市へ ～戦前前橋の都市づくり～ 

対 象：市内在住・在勤者各４５人(先着) 
参加費：無料  
申込・問い合わせ先： 

   １０月１３日(火)より、電話・窓口で受付 開館時間内 

   ℡ ２１０－２１９９ 中央公民館「ふるさと発見塾」係 

   問合わせも同館へ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 １０月４日、第４５回富士見町体育祭が富士見中学校校庭で 

開催されました。 

 当日は曇りがちで時折小雨が降るあいにくの天候でしたが、 

体育祭が始まると秋の陽射しも射す絶好の運動会日和となり、 

競技に参加した人、応援に来た人、それぞれ充実した一日を 

過ごしたのではないでしょうか。皆さん、お疲れ様でした。 

 今後とも富士見地区体育振興活動にご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

かみしばい よみきかせ 
日 時：１１月２１日(土) 午後２時～３時 
内 容：「かみひこうき」「いそがしい あおむし」 

「ノンタン ほわ ほわ ほわわ」他 
会 場：富士見公民館 第二研修室 
主 催：図書室ボランティアグループ 

「ピンシャン！元気体操」１１月開催日
 日 時：６･13･20･27 日 毎週金曜日 
   午前 10 時 ～ 11 時 
 会 場：ふじみ老人福祉センター大広間 
 【問い合わせ先】 
    ふじみ老人福祉センター ℡ ２８８－６１１３ 

体育行事のお知らせ【１１月】 
☆ 富士見地区卓球大会 

８日(日) 富士見中学校体育館 
☆ 富士見地区バドミントン大会 
１５日(日) 富士見中学校体育館 

☆ 富士見地区テニス交流会 
２２日(日) 富士見中学校テニスコート 

１位（優勝） 徳 沢
２　位 所 替 戸
３　位 原 東
４　位 中 島
５　位 時 中
６　位 米 野
６　位 田 島
８　位 原 上
９　位 皆 沢
10 位 時 東
11 位 新 地
12 位 天 神 平

１ 位 （ 優 勝 ） 辻
２ 　 位 原 西
３ 　 位 梶 谷
４ 　 位 原 中
４ 　 位 高 松
６ 　 位 漆 窪
７ 　 位 石 井 三
７ 　 位 横 室
９ 　 位 山 口
1 0  位 市 之 木 場

1 1  位 小 沢
1 2  位 石 井 一
1 3  位 石 井 二
1 4  位 西 大 河 原

1 5  位 引 田
1 6  位 受 地


