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富士見地区人口(前月比) 
 男 １１，５３４  人 (＋１) 
 女 １１，４０５  人 (＋５) 
計 ２２，９３９  人 (＋６) 
世帯数  ７，７４７ 世帯(＋12) 
（平成２２年１１月末日現在） 

 

平成２２年度 富士見地区長寿会連合会 

第６回『高齢者芸能発表会』参加者募集 
 

開催日 平成２３年３月３日（木） 午前９時～午後３時 
会場   富士見公民館 講堂 
参加費 無料 
対象   富士見地区長寿会連合会員及び 

      富士見地区在住の６０歳以上の方 
内容及び時間 個人の部・団体の部 

          （個人は３分・団体は５分程度） 

種目等 民謡、民踊、一人おどり、伝統芸能、カラオケ、コー

ラス、童謡、フォークダンス等の他、手品など特技のご披露も

歓迎です。自薦・他薦を含め、奮ってご参加ください。 
申し込み・問合せ先 
指定の申込書に記入の上、ふじみ老人福祉センター内富士

見地区長寿会連合会あて、２月１０日（木）までに申し込んで

ください。指定申込書はふじみ老人福祉センター（℡２８８－

６１１３）にあります。 

※ 全プログラム終了後、会場に居られる方を対象に、 

豪華福引抽選会を行います。 

～ ラフターヨガ教室 参加者募集 ～ 
 

日時 第１回 平成２３年１月２８日（金） 

    第２回        ２月２５日（金） 

    第３回        ３月２５日（金）いずれも午前１０時～ 

※ 全ての回とも同一内容です。 

会場 ふじみ老人福祉センター 大広間 
講師 群馬ラフターヨガクラブ 女屋 かほる 先生 
参加費 無料（実費徴収する場合があります） 
申込先 ふじみ老人福祉センター ℡ ２８８－６１１３ 
      平成２３年１月６日（木）～ 各回とも先着２５名 

主催 ふじみ老人福祉センター・富士見公民館  
ラフターヨガとは 
医師のマダン・カタリア先生とヨガの先生であるマデュリ・カタリ

アご夫妻によって考案された「笑い」に「ヨガの呼吸法」を組み

合わせた、全く新しい笑いの健康法です。 
「笑いは副作用のない薬」とも言われ、子どもからお年寄りま

で、いつでも・どこでも・どなたでも、楽しむことができる、新し

い健康法として注目されています。 
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優  勝 富士見地区 徳沢

準優勝 宮城地区 柏倉町

第３位 粕川地区 新屋
第４位 大胡地区 上大屋町

優  勝 富士見地区 田島

準優勝 粕川地区 女渕

第３位 宮城地区 鼻毛石町

第４位 大胡地区 上大屋町

ソ
フ
ト
ボ
|

ル
大
会

壮年男子

一般女子

優  勝 大胡地区 足軽町

準優勝 粕川地区 女渕

第３位 富士見地区 原中
第４位 宮城地区 市之関町

優  勝 大胡地区 足軽町

準優勝 宮城地区 鼻毛石町

第３位 富士見地区 原中

第４位 粕川地区 込皆戸
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子ども向け映画会 

日時：１月１５日(土) 午後３時～４時 
内容：「それいけ！アンパンマン」他 
会場：富士見公民館視聴覚室 
主催：富士見視聴覚教育研究会 

ロビー展示コーナー【1 月】 

☆ 赤城書の友(書道)・盆栽研究会(松) 
会場 富士見公民館１階ロビー 

☆ 書道愛好会(書道) 
   会場 富士見公民館２階ロビー 
☆ カトレア会（ペーパーフラワー） 
    会場 富士見公民館２階ロビー(ガラスケース) 

いきいき長生き教室 開催中 
対象者:おおむね６５歳以上の方 
会場：ふじみ老人福祉センター大広間 
日程：毎月１回、第２火曜日 １月開催日:１１日(火) 
時間:午後１時３０分～３時（参加費無料） 
内容:体操・レクリエーション（新年カルタ大会･ふじみカルタ） 
問い合わせ先: 
社会福祉法人永寿会(ほのぼの荘) ℡ ２６９－１２０７ 
前橋市介護高齢課介護予防係   ℡ ８９８－６１３３(直通) 

「ピンシャン！元気体操」 【１月開催日】 
日時：月曜日 １７・２４・３１日     午後２時～３時 
   木曜日 ６・１３・２０・２７日   午前 10 時～11 時 
会場：ふじみ老人福祉センター大広間 
【問い合わせ先】 
    ふじみ老人福祉センター ℡ ２８８－６１１３ 

２０１１ ニューイヤーコンサート 
希望に満ちた初春のひととき・・・ 
 オーケストラが奏でる名曲の数々を 
            心行くまでお楽しみください。 
群馬シティフィルハーモニーオーケストラ 指揮 佐藤 寿一 氏
とき  １月２２日（土） 開演１４：００（開場１３：３０） 
ところ 富士見公民館 講堂  

～ 群馬シティフィルハーモニーオーケストラ ～ 
 １９８６年、高崎市民オーケストラと前橋市民オーケストラ  
 が合同してできたアマチュアオーケストラ。県内のオーケ  
 ストラ愛好家が集い、現在団員数は８０人を超える。 
 年２回の定期演奏会のほか、県内各地で活発な演奏活動  
 を続けている。 
第 5１回 富士見地区子ども会カルタ大会

 参加者募集のお知らせ 
 

日時 = １月２３日（日） 
      午前９時 開会式  午後４時 閉会式 

会場 = 富士見公民館 
内容 = 一般の部⇒１チーム中学生以上 ３～４名 

申し込み・問い合わせ = 富士見公民館にて、申込 

 用紙に必要事項を記入の上、申し込みください。 
 富士見公民館内ＶＹＳ事務局 ℡ ２８８－６１１１ 

体育行事のお知らせ【１月】 

☆ 第６０回 群馬県１００ｋｍ駅伝競走大会 

  ３０日(日) 県央コース 

  富士見温泉ふれあい館前を中継所として通過 

「ミュージカルユニット cabo プレ公演」 
公演名：「ｷﾞｬﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ３ ｻﾞ･ﾌｧｲﾅﾙ 
         ～これが最後の大作戦!?～」 
日時：１月２３日(日) 午後２時開演 
会場：前橋プラザ元気２１内 中央公民館３階ホール 
対象：市内在住の小学生以上 ４００名 
入場料：無料 
※中央公民館窓口で執務時間内に入場整理券配付中 
問い合せは 中央公民館 ℡ ２１０－２１９９ 

か み し ば い  よ み き か せ 
 日時：１月１５日(土) 
【１部】 午後２時３０分～３時 

     富士見公民館 ロビー 
     ウサギが出てくる絵本を集めてみました。 
【２部】 午後３時～４時 

     富士見公民館 第２研修室 
     絵本を中心におしゃべりしたいと思います。 
     気軽にお出かけください。 
 主催：図書室ボランティアグループ 

№ 行政区 № 行政区

1 田 島 下田 こめ 21 受 地 上田 洋邦
2 引 田 岡田 輝 22 所替戸 栗原 房子
3 横 室 大友 嘉子 23 所替戸 國松 高子
4 原 上 奈良 みき江 24 高 松 高野 實
5 原 中 綿貫 君枝 25 石井一区 菊池 英子
6 原 西 宮下 寿美江 26 石井二区 関口 宏
7 原 東 小見 千賀子 27 石井三区 樺澤 和恵
8 原 東 小見 良美 28 石井三区 久保田 静子
9 小 沢 下田 政喜 29 漆 窪 奈良 春枝
10 米 野 萩原 せつ子 30 市之木場 樺澤 とみ子

11 米 野 狩野 恭三 31 山 口 樺澤 幸一
12 徳 沢 下田 堅三 32 皆 沢 林 京子
13 徳 沢 古澤 美代子 33 白川台 清水 菊枝
14 時 中 松村 信子 34 新 地 久保 たい子

15 時 東 橋本 春美 35 天神平 下道 貫法
16 時 東 森 幸隆 36 大洞箕輪 青木 留美
17 中 島 小野澤 和子 37 西大河原 金子 静江
18 中 島 木暮 ミサヲ
19 辻 角谷 繁 38 白川東 新井 由美子

20 梶 谷 小黒 光廣 39 白川西 樺澤 由紀子

氏　　　名 氏　　　名

主任児童委員
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