
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

親子星空観察教室 
日 時：１１月１７日（火）１８時３０分～１９時３０分 

内 容：天体望遠鏡で冬の星空を観察しよう！ 

講 師：前橋市児童文化センター講師、職員 

対 象：前橋市内在住の小中学生の親子（祖父母可） 

先着１５組 

場 所：富士見公民館屋上  参加費：無料 

服 装：寒くない服装・筆記用具・飲み物など 

申込み：１０月１３日（火）９時００分から 

右の QR コードよりお申し込みください。 

富士見地区人口 

男 １０，８０１ 人  

 女 １０，８３６ 人 

 計 ２１，６３７ 人 

世帯数 ９，７０９ 世帯 

（令和８年８月末日現在） 

 

富士見町石井地区にある珊瑚寺において、市内在住の

小・中学生の親子を対象に「親子で座禅体験教室」を行い

ます。祖父母との参加も可能です。 

１０月中に学校配布のタブレット端末へチラシを送付し

ますのでそちらもご覧ください。 

皆さんのご応募をお待ちしております。 

日 時：１１月１４日（土）８時００分～９時００分 

   ※当日は７時４５分までに直接珊瑚寺駐車場へ集合 

会 場：石井山珊瑚寺 

（住所 前橋市富士見町石井１２２７） 

内 容：座禅体験（木の棒で背中をたたく 

「禅杖」も体験できます）  

講 師：石井山珊瑚寺 内田堯重 住職 

対 象：前橋市にお住まいの小・中学生の親子  

先着１５組（３０人）※祖父母との参加も可 

参加費：無料 

持ち物：動きやすい服装、筆記用具  

申込み：１０月１３日（火）９時００分から 

右のＱＲコードよりお申し込みください。 

   館報ふじみは自治会の皆さまのご協力により配付しています。 
 

ヤクルト健康教室 
 

 ヤクルトで乾杯しながら、心も体も元気になるひとときを

一緒に過ごしましょう。 

日 時 ：第１回 １０月２６日（月）「腸内から健康づくり」  

   第２回 １１月 ９日（月）「すっきり！快眠のコツ」 

時 間 ：各回とも、午前１０時～１１時 

会 場 ：富士見公民館 ２階 第１研修室 

対 象 ：どなたでもご参加いただけます 

（年齢制限はありません） 

定 員 ：各回とも、３０人       

参加費：無料 

申込み：１０月７日（水）９時～開始 

公民館窓口、電話（☎２８８－６１１１） 

または上記ＱＲコードよりお申し込みください。  

≪詳しくは、回覧チラシをご覧ください≫ 

公民館からのお知らせ 
★１０月１日から、夜間・土日利用の 

鍵の貸出方法が変わります 
 

１０月１日より、スマートロックの運用を開始しました。 

これにより部屋をご利用の際は、窓口ではなく、公民館に設置

されたキーボックスからでも鍵を受け取れるようになります。 

今後、夜間・休日の鍵の受け取りは、スマートロックのみと

なりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 詳しくは、ＨＰをご覧ください。 

 ご不明な点は、富士見公民館 

（☎２８８－６１１１）まで 

お問い合わせください。 

《申込み用ＱＲコード》 

全ての講座において、ご記入いただいた個人情報は、 

各講座の運営のみに利用いたします。 

きらきら笑顔で親子遊び 

 【お子さんの育ちに合わせた親子遊びを紹介します】 

 遊びは、こどもの成長・発達を促す大きな力を持っていま

す。お子さんの年齢や“育ち”に合わせた遊びを親子で楽し

みます。 
 
日 時：令和８年１２月３日（木）１０：００～１１：３０ 

対 象：生後８か月から３歳のお子さんと保護者 

定 員：先着１５組 

会 場：富士見公民館１階 多目的室 

持ち物：バスタオルまたはブランケット、飲み物、子どもの

オムツ、着替えなど。動きやすい服装でおいでくだ

さい。 

講 師：前橋市こども支援課 

こども発達支援センター職員 

申込み：１０月５日（月）から 

１１月１３日（金）まで 

右の申し込みフォームからお申し込みください。 

《申込み用ＱＲコード》 

《申込み用ＱＲコード》 

《申込み用ＱＲコード》 

「親子で座禅体験教室」参加者募集！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エンジョイ・ウォーキング教室を開催 

 ウォーキングの基礎を学び一緒に歩いてみましょう。 

日 時：令和８年１１月４日（水） 

午前９時３０分～正午 

講 師：ウェルネスライフトレーナー 橋本大介さん 

     群馬ヤクルト販売株式会社  武藤大輔さん 

会 場：富士見公民館（ホール） 

     周辺ウォーキングコース 

主 催：富士見町体育協会 

募集人員：先着３０名 

参 加 費：無料 

参加資格：富士見町に在住・在勤の方 

持 ち 物：動きやすい服装、タオル、飲み物、手袋（防水・防寒）、

帽子 等 

申込方法：令和８年１０月３０日（金）までに、下記事務局に電話

または、参加申込書でお申し込みください。 

なお、申込期間内であっても定員になり次第締め切り

となります。 

申 込 先：富士見公民館 ☎２８８－６１１１ 

 

 
自主学習グループの見学・体験を９月に開催しました。 

ご協力ありがとうございます。これからもよろしくお願いいたし 

ます。富士見公民館では、たくさんのグループが 

学習活動をしています。新たな趣味で 

リフレッシュし、友人の輪を広げましょう！ 

詳しくはこちらから 

地震に備えた防災訓練 

「令和 8 年前橋シェイクアウト」を開催します 

 

 

 

（画像提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議） 

実施日時：１１月５日（木）午前１０時～（約２分間） 

訓練合図：防災ラジオ、防災行政無線、まえばし CITY エフエム

(84.5MHz)から訓練用の緊急地震速報音声を放送 

訓練内容：「①姿勢を低くし、②頭を守り、③動かない」の 

３つの安全確保行動をとる訓練 

問合わせ：防災危機管理課 ☎０２７－８９８－５９３５ 

市立図書館富士見分館だより 
所在：富士見町田島２４０ 電話２８８－６１１２ 

（休館日：９月１７日～１０月５日、１３日、１９日、２６日） 

      ※システム更改のため全館休館 

 ☆新刊案内☆     

《一般書》 

○天地をつなぐ（江戸彩り見立て帖５）    坂井 希久子 著 

○シャドーゲーム             真山 仁   著 

○森羅記 ３               北方 謙三  著 

○きよくしぶとくやかましく        寺地 はるな 著 

○能面検事の挫折             中山 七里  著 

○推したちとどう生きるか         三宅 香帆  著  
 

《児童書》 

○なつのおばけずかん            斉藤 洋  著 

○キャベツたまたんていきょうりゅうゆうかいじけん 

                    三田村 信行  著 

○おさほうクイズ図鑑           高濱 正伸  著 

○ライオンのおばけキャンプ      さかとく み雪  著 

富士見町青少年健全育成関係団体会議のお知らせ 

日 時：１１月８日（日）午前１０時１０分～１１時 

会 場：富士見公民館 ２階ホール 

講演会テーマ：「闇バイト等から青少年を守るために 

地域ですべきこと」 

講 師：群馬県警察本部 生活安全企画課  

犯罪抑止対策室 神宮犯罪分析担当 

主 催：富士見地区青少年健全育成会 

    富士見地区青少年育成推進員連絡協議会 

対 象：富士見地区住民（どなたでも自由に参加できますので、 

当日直接会場へお越しください） 

問合せ：富士見公民館 ☎２８８－６１１１ 

人権啓発講演会開催のお知らせ 
 前橋市人権啓発講演会「前橋から発信する平和への願い～拉

致問題を通じて考える、私たちの人権～」を開催します。 

内容：・小中学生がアニメ「めぐみ」を見て書いた作文の発表 

   ・講演「北朝鮮よ、姉横田めぐみを帰せ！」 

         講師 北朝鮮による拉致被害者家族連絡会 

            代表 横田 拓也 氏 

   ※手話通訳、要約筆記あり。先着１５０人 

日時：１０月２５日（日）午後２時～４時まで 

   （開場は午後１時２０分） 

会場：K’BIX まえばし福祉会館（前橋市総合福祉会館） 

２階 多目的ホール 

申し込み：右のＱＲコード、またはお電話 

     （☎８９８－６５１７）へ 

共生社会推進課 人権・男女共同参画係 

   （お問合せも上記電話番号へお願いします。） 

デジタルよろず相談所  
       ～スマホ等なんでも無料相談～ 

日 時：１０月２日（金）、１０月９日（金）、１０月１６日（金）、

１０月２３日（金）、１０月３０日（金） 

１０時～１２時（最終受付１１時５０分） 

場 所：富士見公民館 １階ロビー 

申し込み：事前申し込み不要  

     ※直接会場へお越しください 

問合せ：ＮＰＯ教育支援協会北関東 

      ☎２２６－６７３１ 

おはなしだいすき 
―紙芝居や絵本の読み聞かせ―  

日 時：１０月１０日（土）１０時３０分～１１時  

会 場：前橋市立図書館富士見分館  

主 催：富士見おはなしの会  

令和 8 年度前橋市総合防災訓練を実施します 
 地震などの大規模災害を想定した避難所開設・運営訓練を実

施します。体育館での避難者スペースの設置や、ペット同行避

難、防災設備の運用訓練のほか、防災を楽しく学べる「防災フ

ェア」も同時開催します。見て、体験して、学べる防災イベン

トです。ぜひご参加ください。 
 
日  時：令和８年１１月７日（土）午前９時～午後１時まで 

会  場：前橋市立第三中学校（前橋市平和町 2-13-24） 

訓練内容：避難所設営訓練、災害用トイレの設置・運用訓練、 

給水・生活用水確保訓練、避難所ごみ管理訓練、 

ペット同行避難訓練 

同時開催 防災フェアについて（※雨天中止）： 

前橋市消防局による体験コーナー、防災に役立つ展示、 

防災関連車両の展示など 

問 合 せ ：防災危機管理課 ☎０２７－８９８－５８５６ 

富士見公民館自主学習グループ 


