
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デジタルよろず相談所  
       ～スマホ等なんでも無料相談～ 

日 時：１１月６日（金）、１１月１３日（金）、１１月２７日（金） 

１０時～１２時（最終受付１１時５０分） 

場 所：富士見公民館 １階ロビー 

申込み：事前申し込み不要  

    ※直接会場へお越しください 

問合せ：ＮＰＯ教育支援協会北関東 

      ☎２２６－６７３１ 

 

講演会 いつまでも健康に暮らすための 

『健康登山のすすめ』参加者募集 

 上毛新聞の連載「健康登山塾」でおなじみの、群大病院長・ 

医学博士であり登山家の齋藤繁先生の講演会を開催します。坂道

の上り下りが健康増進になるそうです。生活習慣病予防としての

登山について学んでみませんか。 

日  時：１２月１２日（土）午前１０時から正午 

内  容：「いつまでも健康に暮らすための『健康登山のすすめ』」 

講  師：国立大学法人 群馬大学理事・病院長 

     医学博士・登山家 齋藤 繁 先生 

会  場：富士見公民館 ホール 

申込み・問合せ：右のＱＲコードからフォームで 

        入力。または、社会福祉協議会 

        富士見支所まで 

        ☎２８８－６１１３（１２月１０日締め切り） 

富士見スマホ教室 参加者募集！ 

 「電話は使えるけど、それ以外はよく分からない…」そんな方を対象

に、スマホ教室を開催します。講師がゆっくり、ていねいに説明し

ますので、スマホ操作に不安のある方も安心してご参加ください。 

回 日時 内容 

 

１ 

 
１２月１日 (火) 

１０：００～ 

１２：００ 

〇インターネットの使い方 

 ・インターネットの検索方法 

 ・カメラ機能の使い方 

 ・ＱＲコードの読み取り方 等 

 

２ 

 
１２月１５日（火） 

１０：００～ 

１２：００ 

〇アプリの使い方 

 ・アプリのインストール 

 ・アプリのアンインストール 

 ・ネットショッピングの使い方 等 

講 師：ドコモショップ前橋東店 スタッフ２名 

会 場：富士見公民館 第１研修室（２階） 

対 象：富士見地区在住の方 各回先着２０名 

参加費：無料 

持ち物：ご自身のスマートフォン 

申込み：１１月９日（月）午前９時～ 

    富士見公民館へ電話（☎２８８－６１１１）または、 

    窓口にてお申し込みください。 

※１、２回目の両方に参加することも可能です。 

富士見地区人口 

男 １０，７８５ 人    

 女 １０，８３８ 人 

 計 ２１，６２３ 人 

世帯数 ９，７１１ 世帯 

（令和８年９月末日現在） 

 

全ての講座において、ご記入いただいた個人情報は、 

各講座の運営のみに利用いたします。 

   館報ふじみは自治会の皆さまのご協力により配付しています。 
 

公民館からのお知らせ 

 １０月７日（水）、公民館利用の自主学習グループと長寿会 

連合会役員さんたち９０人が、富士見公民館敷地内の除草奉仕 

作業を行ってくださいました。ありがとうございました。 

 

富士見地区文化祭開催 

 富士見公民館を活動拠点とする学習団体や富士見町内の皆さ

んが、日頃の成果を展示・発表する文化祭を開催します。 

各種作品展：１１月２１日（土） ～２３日（月祝） 

芸能発表・スポーツ吹矢体験等：１１月２３日（月祝） 

囲碁大会：１１月２７日（金） 

詳しくは、毎戸配布の案内をご覧ください。 

主 催：富士見地区文化祭実行委員会 

問合せ：富士見公民館 ☎２８８－６１１１ 

きらきら笑顔で親子遊び 

 【お子さんの育ちに合わせた親子遊びを紹介します】 

 遊びは、こどもの成長・発達を促す大きな力を持っています。

お子さんの年齢や“育ち”に合わせた遊びを親子で楽しみます。 
 
日 時：令和８年１２月３日（木）１０：００～１１：３０ 

対 象：生後８か月から３歳のお子さんと保護者 

定 員：先着１５組 

会 場：富士見公民館１階 多目的室 

持ち物：バスタオルまたはブランケット、飲み物、子どものオ

ムツ、着替えなど。動きやすい服装でおいでください。 

講 師：前橋市こども支援課 

こども発達支援センター職員 

申込み：１０月５日（月）から 

１１月１３日（金）まで 

右の申し込みフォームからお申し込みください。 

《申込み用ＱＲコード》 
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生徒が作成した人権標語 （令和７年度） 
 

※紙面の都合により掲載が遅くなりました 

人権標語作品、原小学校（７月号で掲載できなかった作品）と 

富士見中学校（３月号で掲載できなかった作品）をご紹介します。 
 

 やめよう自分が、いわれていやなこと。 

（原小学校 ３年 田村 玲那） 

 言う前に 相手の気持ち 考えよう 

             （原小学校 ４年 古屋 佑一郎） 

 あいさつは みんな笑顔の あいことば 

             （原小学校 ４年 小池 夏菜実） 

 やさしさは 誰でももってる すごい力 

             （原小学校 ５年 荒井 爽） 

 かかえずに 相談しよう その気持ち 

             （原小学校 ５年 樋口 あこ） 

 守ろうよ 心一つに 思いやり 

             （原小学校 ５年 髙橋 怜真） 

 人が笑うと いじめも笑う 「ねえ助けて」 

             （原小学校 ６年 今井 望結） 

 声かけは みんなの心に ひびいてる 

             （原小学校 ６年 横澤 稟那） 

 

 救いたい 君の思いで 変わる未来 

         （富士見中学校 １年１組 井上 来彩） 

 手を伸ばそう 見ているだけじゃ 救われない 

         （富士見中学校 １年２組 田村 結人） 

 関係ないよ 仲良くなるのに 男女とか 

         （富士見中学校 １年３組 群馬 那波） 

 人の個性 みんな違うから 輝いてる 

         （富士見中学校 １年４組 内藤 咲和） 

 ＳＮＳ 消えない消せない 戻れない 

         （富士見中学校 １年５組 佐藤 那月） 

 その言葉 薬になれば 武器にもなる 

         （富士見中学校 ２年１組 塚田 颯真） 

 優しい言葉 一つで広がる 笑顔の輪 

         （富士見中学校 ２年２組 江原 想乃） 

 行動で 示す心に 意味がある 

         （富士見中学校 ２年３組 椎谷 美夕羽） 

 何があっても この世でたった一人の 「君」だから 

         （富士見中学校 ２年４組 酒井 瑠愛） 

 形ある 人の心を踏みつぶし できた形は もうもどらない 

         （富士見中学校 ２年５組 吉田 彩乃） 

      あいさつは みんなをえがおにする まほう 

         （富士見中学校 ２年５組 都丸 綾人） 

セミナー「人生 100年時代の学びと人づくり 

        ～社会教育士を知る集い～」 
 学ぶ人、学ぼうとする人たちの関係を耕し、お互いが共感でき

る良き存在として認めあう地域コミュニティを育んでいくため、

社会教育に関わる「人材と役割」について考えます。 
 
日 時：令和８年１１月２９日（日）１２時から 

内 容：基調講演（牧野篤氏 大正大学教授・東京大学名誉教

授）、パネルディスカッション、市社会教育主事による

体験、展示ブースほか 

会 場：前橋市中央公民館 ３階ホール 

     前橋市本町二丁目１２－１（ミヤケン元気２１内） 

申 込み：右の QR コードからフォームで入力 

・問合せ または生涯学習課社会教育係へ 

☎２１０－２１９８ 

締め切りは、１１月２０日（金） 

富士見町体育協会より講演会のお知らせ 

「自分の体を知るピラティス＆ストレッチ」 
富士見体育協会の研修会を地域のみなさんに公開します。 

いつまでも動ける体と姿勢づくりについて一緒に学びましょう。 
 
日 時：１２月１３日（日）１４：００～１５：００ 

講 師：理学療法士 冨士原 莉奈さん 

     DIMLABO 前橋川原店 フリーインストラクター 

会 場：富士見公民館（ホール） 

主 催：富士見町体育協会 

募集人数：先着３０名 

参 加 費：無料 

参加資格：富士見町に在住の方 

持 ち 物：動きやすい服装、タオル、飲み物など 

申込方法：１１月９日（月）午前９時～上記申込フォームから、

または、下記事務局に電話でお申し込みください。 

富士見公民館 ☎２８８－６１１１ 

タウンミーティングを開催 

 「シティプロモーション」をテーマに本市の政策について市

民の皆さんと市長で意見交換を行います。 
 
日 時：１１月２１日（土）午後３時～４時 

場 所：ミヤケン元気２１ 1階 にぎわいホール 

対 象：市内在住、在学、在勤の人  

１００人（先着） 

申込み：右の専用申込みフォームか、 

電話で直接お申し込みください。 

    ☎８９８－６６４４（市民協働課） 

 

おはなしだいすき 
―紙芝居や絵本の読み聞かせ―  

日 時：１１月１４日（土）１０時３０分～１１時  

会 場：前橋市立図書館富士見分館  

主 催：富士見おはなしの会  

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です 

 １１月１２日（木）から２５日（水）までは、「女性に対する

暴力をなくす運動」期間です。 

 配偶者などからの暴力や性犯罪、ストーカー行為、セクハラな

どは、女性の人権を侵害し、決して許されない行為です。 

ひとりで悩まないでまずは相談を！ 
 
相談先：ＤＶ電話相談 ☎０２７－８９８－６５２４ 

           （平日９：００～１７：００） 
  
 また、運動期間中、女性に対する暴力根絶のシンボルであるパ

ープルリボンにちなんだパープル・ライトアップを実施し、女性

に対するあらゆる暴力の根絶を広く呼びかけます。 

【パープル・ライトアップ】 

期 間：１１月１２日（木）～１７日（火）、 

１１月２３日（月）～２５日（水） 

時 間：日没～２２時 

場 所：日本トーターグリーンドーム前橋 

    臨江閣（臨江閣は１１月１２日、１３日のみ点灯） 

市立図書館富士見分館だより 
所在：富士見町田島２４０ 電話２８８－６１１２ 

（休館日：１１月２日、９日、１６日、２４日、３０日） 

 

《一般書》 

○ 夜がまだ明けない            井上 先斗 著 

〇 母校                  佐野 広実 著 

〇 おでかけ料理人 涙のあとには甘いものを 中島 久枝 著 
 

《児童書》 

〇化石ハンターメアリー・アニング  ケイト・ウィンター 著 

〇アニメコミックおしりたんてい２１ 

〇わんぱくだんのカレーおうこく  ゆきのゆみこ／上野 与志 著 

《申込み用ＱＲコード》 


