
 

講座内で、「 お 楽 し み 会 」 も開催！ 

ミルミルＳ、ヤクルト４００W など、腸活を応援する飲

料を味わいながら、健康づくりにつながる楽しいひと

ときをお過ごしください。 

 

３０ 

今年の冬も、元気に乗り切るために！ 

腸から整える、冬の健康づくりを始めましょう。 

初 初 

第１回 

第２回 

冬の不調に備えて、今から始める腸活習慣！ 寒い冬こそ、ぐっすり眠って健康づくり！ 

こんな方におすすめ！ 

寝つきが悪い・夜中に目が覚める

朝すっきり起きられない 

日中なんとなく疲れやすい 

１０／７（水）朝９時～ 
申し込み開始！ 

健康づくりは今日から。 

お気軽にご参加ください 


