
結婚にかかる費用はどれくらい？
そろそろ結婚を考え始めた、前橋 太郎さん・群馬 花子さんカップル。
これからどれくらいお金が必要？

約356.8万円
結納・婚約～新婚旅行までにかかった費用総額
（全国推計値）
株式会社リクルート
「ゼクシィ結婚トレンド調査2021　調べ」

結婚費用

どうやって準備する？
貯金・親族からの援助・ご祝儀などが一般的 



出産にかかる費用はどれくらい？
子どもをめでたく授かった、前橋 太郎さん・花子さん夫婦。
出産にはどれくらいお金が必要？

約52.4万円
出産費用の総額
（入院料・室料差額・分娩料・検査・薬剤料・処置・
その他）
第136回社会保障審議会医療保険部会の資料より
出産費用の状況「令和元年度（速報値）」

出産費用

公的な支援
・妊婦健診助成

・出産育児一時金
　42万円　　　　　　　　　　　　　　 など



妊娠・出産の支援制度（前橋市）
子どもをめでたく授かった、前橋 花子さん。
でも分からないことがたくさん！どうしたらいいの？

・妊婦健康診査
   母子健康手帳の交付を受けた方に
「妊婦健康診査受診票」を14枚配布
・ハローベビークラス
　妊娠16週～36週の初妊婦が対象の教室
　妊娠・出産や口腔衛生・栄養、
　赤ちゃんのいる生活などのテーマについて
　学べる
　

・産後ケア事業
　出産後、家族等のサポートがないお母さんが
　サポートを受けられるサービス



子育てにかかる費用はどれくらい？
無事に子どもが産まれた、前橋 太郎さん・花子さん夫婦。
子どもを育てていくにはどれくらいお金が必要？

約2,637万円
子ども1人あたりの総額
（幼稚園から大学まで全て私立の場合）
日本学生支援機構
「令和2年度学生生活調査（速報値）」をもとに
第一生命が試算したものを引用

教育資金

行政の支援（前橋市）
・児童手当　
・乳幼児健診
・18歳まで医療費自己負担分無料
・幼児教育/保育の無償化
・休日保育/一時預かり
・就学援助制度　　　　



子育てについて学ぶ・相談する

子育ての支援体制（前橋市）
ついに子育てが始まった、前橋 太郎さん。
でも分からないことがたくさん！どうしたらいいの？

保健センターでは

　・保健師　　　・管理栄養士
　・歯科衛生士　・助産師
　・保育士　　　・作業療法士
　・心理士

などが、みなさんの悩みを解決するための
教室や相談を実施しています。


