
 

図書館にはいろいろな本

があります。 

その中から、中学生の皆さ

んにおすすめの本を選びま

した。 

 

 

 

 

 

YAとは？Young Adult

の略です。TeenAger

（13歳から18歳まで）

の、大人に向かう若者、ま

さに中学生から高校生の

皆さんをいいます。 

 

  

図書館の本は、 

無料で読めるのも魅力の

ひとつ。 

気になる本を見つけて、 

気軽に借りに来て 

くださいね。 

前橋 

こども図書館 

〒371-0023 

前橋市本町二丁目12番1号 

前橋プラザ元気21 2階 

☎ 027-230-8833 

YA 
BOOKLIST 

  

   

ヤングアダルト  

ブックリスト 

   

 

 

『奇妙で不思議な土の世界』 

ジャクリーン・ストラウド 文 

マーク・レッドマイル＝ゴードン 文 

英国王立園芸協会 監修 

ウェンジア・タン 絵 

林健太郎 監訳 

北川玲 訳 

創元社 

土の性質や多様な生き物とのかかわり、

自然環境のなかでの役割など、見過ごさ

れがちな「土」と「土がもたらす恩恵」を

科学的な視点から、イラストで分かりや

すく解説する。用語集、索引付き。 

『弱虫でいいんだよ』 

辻信一 著 

筑摩書房（ちくまプリマ―新書） 

 

世間で弱者と見られている人・もの・こと

に注目し、それがどういうわけで「弱い」

とされているのかを考察。その「弱さ」を

世間の常識とは異なる視点から見ること

によって、これまで見えづらかった「弱さ」

の価値に光を当てる。 

 

『オールカラー楽しくわかる！「好き」か

らはじめるSDGｓ』 

山藤旅聞 監修、 栢之間倫大郎 監修 

ナツメ社（ナツメ社やる気ぐんぐんシ

リーズ） 

自分の好きなことからSDGｓを考えよ

う！SDGｓ17の目標を、環境・社会・経

済のカテゴリーに分けてイラストやマン

ガとともに解説。SDGｓのアクション事

例も紹介する。 

『10代に届けたい5つの“授業“』  

生田武志 編著、山下耕平 編著 

松岡千紘 著、吉野靫 著 

貴戸理恵 著、野崎泰伸 著 

なかのまきこ 著 

大月書店 

 

学校では学ぶ機会がほとんどないけれど、

本当は身近で大切な問題がある。ジェン

ダー、貧困、不登校、障害、動物という5つの

テーマで、自分とはちがう生き方をしている

人たちと、本当の意味で出会う授業。  

『どんぐり』 

たての ひろし 作 

小峰書店 

 

どんぐりが梢から落ちてくる。ドングリ

は生きようとしている。けれど、ほとん

どは死んでいく。誰かの命は誰かの糧

になっている。森はそのように出来てい

る。季節を超えてめぐる生命の気配を

描く。 

『地球を飛び出せ！宇宙探査』  

荒舩良孝 著 

的川泰宣 監修  

誠文堂新光社（子供の科学サイエンス
ブックスNEXT） 

小惑星探査技術を成熟させた「はやぶ

さ２」をはじめ、太陽系の惑星を中心

に、小惑星から系外惑星、有人宇宙探

査までを、写真や図とともに解説する。

とじ込み「太陽系宇宙探査大マップ」、

関連動画を視聴できるQRコード付き。  



 

 

 

 

     

 

図書館の使い方、蔵書検索、イベント

情報など、詳しくはウェブサイトへ 

 

 図書館利用カード 

図書館の資料を借りるときは、「利用カード」が必要です。 

マイナンバーカード・保険証・学生証などの本人確認証を持っ

て、カウンターで申請してください。 

利用カードの有効期限は３年です。 

久しぶりに利用する人は確認証を持参し、更新手続きをしてく

ださい。 
 

前橋市立図書館 

検索 

 

    『群馬のトリセツ 』 

昭文社（地図で読み解く初耳秘話） 

 

関東一の温泉数、充実の交通網、養

蚕・製糸業の世界遺産、火山が育ん

だ粉ものグルメ…。群馬県の地形・

地質、歴史、産業・文化など多彩な

特徴と魅力を地図で紹介。知られて

いるようで知られていない群馬県の

意外な素顔に迫る。  

『おとなになれたら』  

ニキ・コーンウェル 作 

渋谷弘子 訳 

牧野鈴子 絵 

文研出版（文研じゅべにーるYA） 

 

なぜ祖国をのがれて他国に保護を求めな

ければならなかったのか。その先にどんな

未来が待っていたか。20世紀の終わりこ

ろ、コンゴ民主共和国の戦乱をのがれてイ

ギリスにやってきた人々の物語。 

『リンボウ先生のなるほど古典はおもし

ろい！』  

林望著 

武田美穂 絵 

理論社（世界をカエル） 

国文学者・名エッセイストのリンボウ先

生が「古典」の授業が10倍楽しくなる、

とっておきのポイントを紹介。「土佐日

記」「伊勢物語」「源氏物語」「平家物

語」「枕草子」「徒然草」「風姿花伝」を

取り上げる。 

『死の森の犬たち』 

アンソニー・マゴーワン 作  

尾崎愛子 訳 

岩波書店（STAMP BOOKS） 

チェルノブイリの原発事故で生き別れに

なった子犬のゾーヤと飼い主の少女ナ

ターシャ、そしてゾーヤの子ミーシャの運

命は? 野生のオオカミやクマ、ヤマネコ

の住む原生林を舞台に、いま、冒険が始

まる! 新感覚の動物文学。 

『アフリカで、バッグの会社はじめました』 

江口 絵理 著 

さ・え・ら書房 

 

 アフリカのシングルマザーの力になりた

い-。アフリカの貧困問題を解決するた

め、女性を勇気づけ、輝かせるために、迷

い、遠回りしながら、自分の信じる道を歩

んできた社会起業家・仲本千津の“進路

決定”ドキュメンタリー。 

 

 電子図書館 

図書館の開館時間を気にせず、24時間いつでも、インター

ネットを通じて自身のパソコンやスマートフォン、タブレット等

から様々な本や雑誌の電子書籍を読むことができます。 

閲覧は無料ですが通信費が利用者負担です。 

電子書籍を読むには利用カードを持っている人のみになりま

す。興味が湧いたら利用カードを作ってぜひ読んでみてくださ

いね。 

秒読み～筒井康隆コレクション～ 

筒井 康隆 作 

加藤 伸吉 画 

福音館書店（ボクラノエスエフ） 

過去に戻った男が、世界を救うために

下した決断を、清々しく、光に満ちた10

代の情景と重ねながら描く表題作をは

じめ、多才にして多彩な作家・筒井康隆

の精髄全14作品を収めた傑作集。 


