
 

図書館にはいろいろな本が

あります。その中から、中学

生の皆さんにおすすめの本

を選びました。 

 

 

 

 

 

YAとは？Young Adultの

略です。TeenAger（文字

通り13歳から19歳くらいま

で）の、大人に向かう若い

方たち、特に中高生へ向

けた本を紹介します。 

 

『Kiss!』 

小原 玲著／小学館 

Kissとハグが大好きな「草原のイヌ」と呼ば

れるプレーリードッグのほか、アザラシの赤

ちゃんやシマエナガの姿を収めた、動物写

真家・小原玲（前橋高校出身）の自選傑作フォトブック。 

自身が動物に魅せられたわけも綴る。 

   『宇宙飛行士』 

鈴木喜生著／朝日新聞出版 

 

宇宙船やISSの仕組み。ロケットの打ち上げ手順、

宇宙飛行士になるための試験などを豊富な写真

や図番とともに解説。マニアも知らない詳しい情

報やメディアをにぎわせる宇宙ニュースも掲載。

動画を視聴できるQRコード付き。 

 

『命をつなぐ セラピードッグ物語』 
 

大木トオル著／講談社 
 

日本初のセラピードッグ「チロリ」、東日本

大震災で被災地支援にあたった「ピース」 

捨てられたり、災害で行き場を失ったりした

犬たちが、医療や介護の現場で活躍する

までをつづったノンフィクション。 

 

図書館の本は、無料で読め

るのも魅力のひとつ。 

気になる本があったら、気 

軽に借りに来てくださいね。 

前橋こども図書館 

〒371-0023 

前橋市本町二丁目12番1号 

前橋プラザ元気21 2階 

☎ 027-230-8833 

 

『オールカラー楽しくわかる！ 

「好き」からはじめるSDGｓ』 

山藤旅間監修／ナツメ社 

 

自分の好きなことからSDGｓを考えよう！SDG

ｓ17の目標を、環境社会経済のカテゴリーに

分けてイラストやマンガとともに解説。SDGｓ

のアクション事例も紹介する。コピーして使えるワークシート付。 

YA 
BOOKLIST 

 『新種発見物語』  島野智之編／岩波書店 

 

未知の生物の探求にワクワクしながら、研究者の歩

みを追体験！足元から深海、海底洞窟など遠く危

険な未踏の地まで、第一線の研究者たちの情熱と

喜怒哀楽を紹介。分類学の基礎も楽しく身につく入

門書。 

『ふしぎで美しい水の図鑑』 

武田康夫著／緑書房 

 

姿を変えて世界を彩る水。

川、湖沼、地下水、温泉、渦

潮、雲、雨、雪、氷、霜、霧。水が作る豊かな姿を、美しい写真と

ともに紹介する。簡単な実験、気象用語の解説、環境問題など

を取り上げたコラムも掲載。 

ヤングアダルト  

ブックリスト 

  『弱虫でいいんだよ』  

  辻信一著/ちくまプリマー新書 

弱者と見られている人・もの・ことに注目し、そ

れがどういうわけで「弱い」とされているのかを

考察。これまで見えづらかった「弱さ」の価値に

光を当てる。自然界、生態系から見えてくるもの、また、い

くつか紹介される宮沢賢治の作品も深く味わいたい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

『おとなになれたら』  

ニキ・コーンウェル著 

文研出版 

なぜ祖国をのがれて他国に保護

を求めなければならなかったの

か。その先にどんな未来が待って

いたか。20世紀の終わりごろ、コ

ンゴ民主共和国の戦乱をのがれ

てイギリスにやってきた人々の物

語。翻訳家・渋谷弘子氏は群馬

県在住で27年間県立高校で教

鞭をとった。ニキ・コーンウェルの

著作をいくつも紹介している。 

 

    『少女ソフィアの夏』 

  トーベ・ヤンソン著 ／講談社 

人生の扉を開けたばかりの少女ソフィアと人生

の出口にたたずむ祖母。七十年齢の違う二人

がともに静寂と孤独を心から楽しむ、フィンラン

ドでの短い夏の日々を「ムーミン」の作者が描

く、短編集。小さな事柄から人生の大きなテー

マまでを、真剣に見つめます。 

『海底二万里』上下  ジュール・ヴェルヌ著 

    松村潔訳／新潮文庫        

「空想科学小説の父」と称されたヴェルヌによる海

洋冒険小説。新訳・文庫版に挑戦するのも夏読

書のだいご味。文中にちりばめられた海中の生態

系や地質に関する描写は、ため息が出るほど詳し

く、19世紀にこれが書かれたことを考えると驚きが隠せない。  

図書館には他に一般向け・ジュニア向けの訳書あり。 

 

   『橋の上で』    湯本香樹実著／酒井駒子絵    

  河出書房新社 

 

学校帰り、ぼくは橋の上で川の水を見てい

た。いまここから川にとびこんだらどうなるだろ

うって考えながら。そこに雪柄のセーターのお

じさんがあらわれ、ふしぎなことを教えてくれ

て…。 

図書館の使い方、蔵書検索、イベント情

報など、詳しくはウェブサイトへ 

図書館利用案内 

図書館の資料を借りるときは、「利用カード」

が必要です。保険証・学生証などの本人確

認証を持ってカウンターで申請してください。

カードの有効期限は３年です。 

久しぶりに使う人は、本人確認証を持参し、更新手続きをしてくだ

さい。 

『なんで洞窟に壁画を描いたの？』     

     五十嵐ジャンヌ著／新泉社 

            （13歳からの考古学） 

  

古代のホモサピエンスは何を伝えようとし

たのか。洞窟壁画の謎と美術のはじまりの

答えを求めて、中学１年生の歴史好き女

子・理乃は、東京、パリ、ボルドー、そして

長野へと旅をする。ラスコー周辺の洞窟・岩陰ガイド付き。 

『リンボウ先生の 

なるほど古典はおもしろい！（世界をカエル）』  

   林望著/理論社 

 

国文学者・名エッセイストのリンボウ先生

が「古典」の授業が10倍楽しくなる、とって

おきのポイントを紹介。 

イラストは絵本作家の武田美穂さん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『武器ではなく命の水をおくり

たい 中村哲医師の生き方』 

宮田律著 ／平凡社 

 

平和な世界をつくるには何が

必要か。２０１９年１２月、ア

フガニスタンで凶弾に倒れた

中村哲医師。35年にわたり、

パキスタンとアフガニスタン

で多くの命を救った生涯をた

どりながら、その生き方、考え

方を伝える。 

 

 平和を求めて 

前橋市立図書館 

検索 

『私の職場はサバンナです！』  

      太田ゆか著/河出書房新社 （14歳の世渡り術） 

 

サバンナを支える、縁の下の力持ち…。 

南アフリカ政府公認の日本人女性サファリガ

イドが、サバンナの動物たちの生態や、環境

保護の最前線、人と自然が共生するために

大切なことを伝える。 

    『図書室のはこぶね』                    

名取佐和子著/実業之日本社 

10年前に貸し出されたままだったケストナーの

｢飛ぶ教室｣が、野亜高図書室に戻ってきた。

体育祭を控え校内が沸き立つなか、1冊の本

に秘められたドラマが動き出す。この世界が愛

おしくなる瑞々しい青春小説。 


