
10月１０日は目の愛護デーです。１０月１０日を横向きにしてみると、人の眉と目の形に見えるからだそうで
す。近年は日差しが強くなり、紫外線の影響が大きなリスクとなっています。普段あまり意識しない目の健康を
ぜひこの機会に見直してみませんか。
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ゲームのしすぎで、
おめめがヒリヒリ。ど
うして? みんなのめ
をまもるために、
「め」のかみさま・め
がみさまがあらわれ
…。めの筋肉がほぐ
れるめの体操など、
大切なめを守るため
に知ってほしいことを
わかりやすく伝える
絵本。

わたしの左目は斜視。
「旅する目」なんだ。
だからこそわたしは、
他の人とは違う見方
でこの世界を見てい
る。個性あふれる、斜
視の女の子の治療体
験をもとにした絵本。

さがし絵やめいろ、
まちがいさがしなど
の中に、視力回復や
眼病チェックにつな
がる、医学的見地か
ら提案するトレーニ
ング方法を盛り込ん
だ本。空間認識力、
色彩認識力等の
「見る力」も鍛えら
れる。折り込みペー
ジあり。

目はとっても働き者。
そんな目のことを、ど
れくらい知っています
か? 鮮やかなイラス
トや写真を用いなが
ら、目のしくみや目の
進化、動物の目のふ
しぎについて説明し
ます。

おめめさんはね、なか
よしこよしのふたごだ
よ。まいにちたいそう1、
2、3。げんきないちに
ちはじまるよ…。長野
ヒデ子詞・中川ひろた
か曲のテーマソング
「めめめめうた」の楽
譜付き。うたって遊べ
るえほんシリーズ。

イベント情報 前橋こども図書館 おはなしひろば

NO.1８４ 2025年１０月 休館日：２２日（水）

◇えいごdeストーリータイム
日時／１０月１９日（日）
11：００～１１：３０
◇はじめて絵本のおはなし会
日時／１０月２６日（日）
１１：００～１２：００
◇まえばし教育の日事業 おはなし会
日時／１１月３日（月・祝）
11:00～１２：００

🔶今年も開催！「○○袋」（まるまるぶくろ）
袋を開けるまでどんな本が入っているかわからない本
の福袋「〇〇袋」 新しい本との出会いや、袋を開ける
ときのワクワクした気持ちを味わってください。
１０月２３日（木）から貸出開始です。
（なくなり次第終了）

図書館ホームぺージ

◇たこさんのおはなしや
日時／毎週木曜日 11:00～11:30
◇おはなしの会
日時／１０月1１、1８、2５日（土）

11:00～11:30
◇ブックスタート絵本の引き換え＆おはなし会
日時／１０月４、2５日（土）
１３：００～１５：００
◇ ことばを育む１歳からのおはなし会
日時／ 10月１４日（火）
１３：３０～１４：００
◇ 赤ちゃん絵本のおはなし会
日時／ 10月１７日（金）
１３：３０～１４：３０



おすすめ新着本
ドーナツづくりは
たいへん！

だれだって おっ！
ひとつひとつの
いのちに

まよなかのかくれんぼ

幼児向け 幼児向け 幼児向け 幼児向け 幼児向け

種村 有希子／作
エリーズ・グラヴェル

／ぶん・え
ふしみ みさを／やく

高畠 純／作
マーラ・フレイジー／作
梨木 香歩／訳

ケイティー・メイ・グリー
ン ／作

石津 ちひろ／訳

ほるぷ出版 パイインターナショナル 絵本館 ひさかたチャイルド ほるぷ出版

こびとのモモとメメは、
森のおうちで仲良く
暮らしています。とも
だちがあそびにくる
ので、とっておきの
ドーナツをつくること
にしました。モモとメ
メは朝早くからドーナ
ツの材料をあつめに
でかけ…。

それぞれちがうけど、
けっこうにてる! だれ
だって、おんなじなん
だ! 相手の立場や気
持ちを想像し理解す
ることで、よりよい人
間関係をつくる、共感
力(エンパシー)の大
切さをユーモラスなイ

ラストで伝える絵本。

コアラ、牛、ゴリラ、
キリン、ダチョウ…。
うしろ姿の動物たち
が、ページをめくると
振り向いて、「おっ!」。
とぼけた表情に、み
んなが笑顔になれる
絵本。

いのちは、きせき。い
のちは、しゅくふく。い
のちは、いきることその
もの。そして、ひとつひ
とつのいのちは…。こ
の世に生をうけ、人生
を歩みはじめたすべて
の子どもたちへエール
を送る絵本。

ぽつんと佇むお屋敷
の一番上の子ども部
屋、壁に飾った絵の
なかで、子どもたち
が暮らしてる。ふたご
が真っ先に飛び出し
て、姿を消してしまっ
たみたい! 一体どこ
にいるのかな? みん
なで探しにいくと…。

今月は「大利根小読み聞かせ隊」小林弘美さんの
オススメの１冊

『もうぬげない』
ヨシタケ シンスケ／作 ブロンズ新社

【上川淵分館の休館（予告）】

「もうぬげない」は、お腹が出たまま服が頭の所でひっ
かかってしまった男の子。
男の子は、このまま服が脱げずに大人になるかもしれ
ないと不安になり、服を脱がずに生きる方法を考えたり、
仲間を見つけて楽しく暮らす事を妄想し始めます。あれ
これ考えているうちに、お腹が寒くなってきてしまう男の
子。服を脱ぐ事はできたのでしょうか。
ヨシタケシンスケさんの描くユーモアあふれるストー
リーと絵で、お子さんだけでなく、大人も共感して笑える
絵本です。

令和８年１月から上川淵分館は施設の大規模改修のため休館します。 予約資料の受取館として
上川淵分館を指定できなくなります。 予約の際はご注意ください。

の本や、読み聞かせのポイントなどを

ご紹介します♪

読み聞かせを行っている方々のオススメ

読み聞かせカフェでは、前橋市で


