
 

  

  

 

「○ ×
かける

△展シリーズ」に参加して団体のスキルアップをしよう！ 

異なる分野から学びが得られ、活動の可能性が広がります。 

 

前 橋 市 市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー 

ＭサポＮＥＷＳ 

１０月号 

2022.10.14 発行 

Ｍサポは、「つながる」「つなげる」ことを活動

指針とし、様々なネットワークを活用し、Ｍサポ 

登録者やニーズに合っ

た協力者へつなげます。

お気軽にＭサポまでご

相談ください。 

プレゼン 
ワークショップ 

講師 橋本 薫氏 

(一社 MMA 代表理事) 

限られた時間で団体の魅力
を伝えるプレゼン方法につ
いて学びます。魅力が伝わる
ことで寄付集めや仲間集め
にも効果的です。 

パネル作成 

ワークショップ 

講師 高瀬 桃子氏 

(Willing Hands On 代表) 

自分たちの活動を一言で他

者へ伝えるために、「○×△」

という形でパネルを作成す

るワークショップ。 

11/21 
（月） 

12/14 
（水） 

かける 

○×△展 

2 つの異なる言葉を掛け合わ

せる「○×△」という形で 

パネルを作成。市内で巡回展

示を行います。 

つながるイベント  

「ゆるつな!」 

「○×△」の形でプレゼンを 

行い、団体・企業・行政が 

つながる交流イベント。 

ワークショップ 

に参加して 

広報力アップ！ 

 

イベントで活動

をPRして協力者

を見つける 

ワークショップ開催 

イ ベ ン ト開催 

ニーズ・ 

課題の把握 

コーディネート 

つなげる 

つながる 
事業とは 

× 

行政 地域 
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登録団体活動紹介 

地域おこし協力隊としても活動する橋本大介さんは、

「運動」と「食」をテーマに市内全域で活動していま

す。子どもから高齢者まで各世代に合わせた健康指導、

ウォーキング講座、子どもの運動能力向上教室を開催 

するほか、自分で管理

す る 田 ん ぼ を 活 用 し

た、田植えや稲刈りな

どの自然体験イベント

を通じ、食の大切さを

伝えています。 

（個人） 

ウェルネス Lifeスタジオ１５１８ 

子どもから高齢者までを対象に、

ネイルやハンドトリートメント

を行いながら会話を通して”笑

顔・元気・癒し”を届ける活動を

しています。ネイルの材料は安

全への配慮を行っています。心

のケアを大切に、目を合わせて

微笑み優しく話しかけます。「安

らげる時間をお届けしたい」と

安達久美子さん。 

（個人） 

群馬福祉ネイルMint 

群馬県内のNPO やボランティア団体等に学生ボランテ

ィアを紹介することで、市民活動団体を支援していま

す。「学生と団体をつなぐことで、お互いに学びや課題

解決のきっかけになるため、やり 

たいことが見つからずくすぶって

いる学生に環境を提供したいと思

っています」と顧問の太田和輝さ

ん。今後は県内の学生をつなぐプ

ラットフォームづくりを考えてい

ます。 

学生ファーム 

フィンランド発祥の「開かれた対話」を重ねる精神療

法であるオープンダイアローグを、学びかつ実践した

いと考えている支援者の方々と、ともに学び、ネット 

ワークを作ることを目

的としています。オー

プンダイアローグの勉

強会やセミナー等の活

動を行っています。 

（個人） 

オープンダイアローグ研究会 
in ぐんま 

犬・猫の「収容ゼロ、殺処分ゼロ、不適切飼育環境ゼロ」

を目指し活動しています。前橋市保健所等からの引き出

しに特化したシェルター「犬猫タウン前橋」を前橋に開 

所し、移動式の不妊

去勢専門病院で野良

猫のケアや繁殖を防

ぐための手術を行っ

ています。ボランテ

ィア、里親、寄付を募

集しています。 

一般財団法人 

犬猫生活福祉財団 

詳しい活動内容は 

Ｍサポホームページへ！ 

トップページからもバナーを 

クリックしてご覧いただけます。 

多くの利用登録団体の皆さんに気持ちよくお使いいただける

よう、予約後に会議室やミーティングブースを利用されない

場合はＭサポにキャンセルの連絡をお願いいたします。 

Ｍサポ貸出施設等 

ご利用のお願い 

 


