
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力隊の部屋 

第 2 期前橋市地域づくり分野地域おこし協力隊通信 vol.3 

Facebook ページで   

活動紹介を行ってます。 

ぜひご覧ください！⇒   

2021 年５月号 

〈協力隊橋本活動日記〉 
【桂萱ダイエットウォーキング教室】 

全 5 回を予定していたウォーキング教室でしたが、

コロナの関係で初回と最終回のみの開催となりまし

た。しかし、参加者の皆さま一人一人の意識が高く、中

止になった間も実践して体重が落ちている方がほと

んどだったことにとても感動！！食事と運動のバラン

スがとても大切です！ 

【城南ウォーキング道場】 

全 3 回でそれぞれテーマに沿って座学と実技で

「歩き方 」を学ぶ講座でした 。講座の内容も

YouTubeにアップして頂き、自分てこんな風に話し

ているのかという発見もあり、恥ずかしさもあり・・・

とても新鮮でした♪現在は自主学習グループとして

継続しており、「城南ウォーキングクラブ」として活動

中です！ 

 

【野菜の収穫】 

富士見支所隣の畑で育てた作物が

無事収穫できました！！一言で言う

と・・・感謝！！作物ができるまでの

管理はとても手間と時間がかかりま

す。普段こんな風にして手元に届い

ているのかということを知ると食べ

るって当たり前の事じゃないんだと

感じました。これからも新たな作物に

挑戦しながら地域のイベントに繋げ

ていきたいです！ 

小ぶりだけど 

すごく美味しい！ 

根菜は土が硬くて 

大きくなりませんで

した。 

 

 カブを手にして 

甘味の詰まった 

キャベツ(右)と 

ブロッコリー(下) 

が豊作でした！ 



 

【元総社公民館 親子ふれあい講座】 

元総社公民館では２回目となる親子ふれあい講座

も、たくさんの方にご参加いただきました。 

前半はフクロウについてスライドで学びながら紙パ

ックを使った工作を行い、後半は本物のフクロウ４羽に

会いに行き、よく観察しながら参加者からいただいた

質問にひとつひとつお答えしました。 

 「かんぽう元総社」令和３年６月発行号からは『フクロ

ウ通信』を連載していきます。また、フクロウ連続講座

も企画中ですので、こちらもお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

羽ばたく紙パックフクロウ    今回の出張フクロウ４羽 

【大胡地区の史跡めぐり】 

4/25(日)大胡歴史研究会主催「史跡め

ぐり」が開催され、約 30名の参加者と一緒

に大胡城跡、大胡神社、養林寺、長善寺を巡

り歩きました。 

この 4 箇所は、いずれも私たち協力隊が

活動拠点にしている大胡支所の北側すぐの

場所に位置しています。研究会の方々の独

自の見解も含めた特別解説は、ストーリー

の面白さとボリューム満点で、川島が暮ら

すこの大胡地区の深い歴史エピソードを知

ることが出来ました。 

 

 

 

 

 

              ↑大胡城跡 

            ←大胡神社 

 

 

そしてこの日は、年に一度の滝沢

不動尊ご不動様の御開帳日。さらに

見学会の最後には、瀧興寺に納めら

れている非公開のご不動様の両足も

特別に見せて頂きました。 

昨夏より気になっていた不動大滝

周辺ではありましたが、一気に真髄

にまで触れることのできたとても贅

沢な１日でした。 

 

【宮城郷土史会見学会】 

5/5(水・祝)は宮城郷土史会主催

「見学会～滝沢不動尊・不動滝(大

滝)・三宝堂・瀧興寺～」が催され、20

名ほどの参加者と一緒に赤城山の中

腹の各所を巡りました。 

道中は川渡りも４回あり、やや高低

差や傾斜がキツい箇所もある登山

道。何度転げ落ちるかヒヤヒヤしなが

らも、参加者同士の助け合いもあり

無事に行程を回りきることができま

した。何より大滝の前で味わうお弁当

の美味しかったこと！ 

落差 32ｍの不動滝 

〈協力隊川島活動日記〉 

冬の名物「赤城おろし」に厳しく鍛えられつつも、地域の皆さまにたくさんの応援をいただきながら、よ

うやく花の彩りと新緑が鮮やかに光る季節を迎えることが出来ました。 感染症の影響で、イベントなど

なかなか思うようにいかない部分もありますが、活動方法も工夫しながら頑張って参ります。 

  これからも、前橋市地域おこし協力隊の活動をどうぞよろしくお願いします！ 次号もお楽しみに。 


