
  
  

コンディショニングルームの開設  

任期満了に向けた今後の活動 

2020 年 8 月に委嘱されてから早いもので今年の 7 月末をもって
協力隊の任期が満了となります。コロナ禍でのスタートから 3年。
ありがたいことに、これまでずっと仕事としてやってきたウォーキ
ングや運動講座の依頼、中学校の部活動でのトレーニング指導など
地域の健康づくりや身体づくりで幅広く活動することができまし
た。残り３か月は生業としてやっていくために城南地区で開催して
いるような定期開催の「ウォーキングクラブ」を他の地区でも展開
できるようにしていきたいと考えています。自分の地区でもやって
みたい！！という方がいらっしゃいましたら是非ご連絡ください♪ 

前橋市地域づくり分野  

  地域おこし協力隊通信   Vol.8 

トレーニングや身体のメンテナンスをおこなうコンディショニ
ングルームを富士見町に開設しました。身体の不調の改善や、な
りたい自分を実現するためのお手伝いをいたします。 

詳細は下記の QR コードまたは直接ご連絡ください。 
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ウェルネス lifeスタジオ１５１８（いちごいちえ） 
Mail  1518daisuke@gmail.com 
Tell   080-1852-3041 
※ウォーキングクラブの問い合わせもこちらまでお願いいたします。 

第２期隊員 
はしもと だいすけ 
橋 本 大 介 
福島県郡山市出身 

明寿大学の講師をさせていただきました 城南ウォーキンググループの活動風景 

Facebookで活動を 
紹介しています！ 



 
 

前橋市地域づくり分野協力隊  拠点  
〒371-0023 前橋市本町 2-12-1 前橋プラザ元気２１ ３階
前橋市市民協働課地域づくり係内    TEL 027-210-2196 

 前橋市地域づくり分野   地 域 お こ し 協 力 隊 通 信   Vo l .８  

第３期隊員 
パーベル   フョードロフ 
PAVEL FEDOROV 
ロシア ハバロフスク出身 

※現時点でのイメージです 

協力隊として活動を開始して半年が経過しました。いろいろな地
域のイベントや、地域づくりに関するワークショップなど地域の
様々な人たちと接する場に参加してきました。 
今年度は、前橋に暮らす外国人と地域の人々の交流を図り、前橋

の活性化のために共に行動し、前橋を盛り上げるために、MAmore
（マモーレ）というプロジェクトの計画をしています。「MA」は『前
橋』、「Amore」は『愛』という意味です。プロジェクト名は、地域
の人々と外国人の方々がめぐりあい、わかちあい、一緒に目標に向
かって行動することで、ともにはぐくむ「まえばし愛」という意味
を込めました。 
企画の内容は、前橋の中心地にあるビルの壁面にアートペイント

(ストリートアート)をして、国際交流のシンボルを作ることです。
ストリートアートの効果は、経済成長を始め、観光客の増加をもた
らし、世界的にもすでに高く評価されています。それを踏まえて、
プロジェクトの狙いは、前橋の魅力と知名度を国際的に広げて、中
心市街地を活性化し、最終的に観光客と移住者を増加することで
す。製作は「参加型」とし、国籍・年齢問わず皆で一緒に一つの作
品を作りあげます。製作を通して、地域との関わり、コミュニケー
ションが生まれると確信しています。製作の様子は、Youtubeを通
して、生中継し、製作に携わった方、外国人の方に SNS などで情
報を発信してもらいます。 
企画の第一弾としては、前橋市の中心地にある「チサビル」です。

デザインのコンセプトは、「レトロ」を活かし、 海外にも日本の魅
力を伝える『和』のアートです。前橋市民の方にもこのアートプロ
ジェクトを是非応援してもらいたいと思っています。よろしくお願
いします。 

国際交流プロジェクト 始動！ 


