
 

 

わかりやすい世界
せ か い

人権
じんけん

宣言
せんげん

 
（日本訳：谷川俊太郎／公益財団法人アムネスティ・インターナショナル） 

 

第１条 みんな仲間
な か ま

だ 

  わたしたちはみな、生
う

まれながらに

して自由
じ ゆ う

です。ひとりひとりがかけが

えのない人間
にんげん

であり、その値打
ね う

ちも同
おな

じです。だからたがいによく考
かんが

え、助
たす

けあわねばなりません。 

 

第２条 差別
さ べ つ

はいやだ 

  わたしたちはみな、意見
い け ん

の違
ちが

いや、生
う

まれ、男
おとこ

、女
おんな

、宗 教
しゅうきょう

、人種
じんしゅ

、ことば、

皮膚
ひ ふ

の色
いろ

の違い
ち が い

によって差別
さ べ つ

されるべ

きではありません。 

  また、どんな国
くに

に生
い

きていようと、そ

の権利
け ん り

にかわりはありません。 

 

第３条 安心
あんしん

して暮
く

らす 

  ちいさな子
こ

どもから、おじいちゃん、

おばあちゃんまで、わたしたちはみな

自由
じ ゆ う

に、安心
あんしん

して生
い

きていける権利
け ん り

を

もっています。 

 

第４条 奴隷
ど れ い

はいやだ 

  人
ひと

はみな、奴隷
ど れ い

のように働
はたら

かされる

べきではありません。人
ひと

を物
もの

のように

売り買
う  か

いしてはいけません。 

 

第５条 拷問
ごうもん

はやめろ 

人
ひと

はみな、ひどい仕打
し う

ちによって、

はずかしめられるべきではありません。 

 

 

 

第６条 みんな人権
じんけん

をもっている 

  わたしたちはみな、だれでも、どこで

も、法律
ほうりつ

に守
まも

られて、人
ひと

として生
い

きるこ

とができます。 

 

第７条 法律
ほうりつ

は平等
びょうどう

だ 

  法律
ほうりつ

はすべての人
ひと

に平等
びょうどう

でなけれ

ばなりません。法律
ほうりつ

は差別
さ べ つ

をみとめて

はなりません。 

 

第 8条 泣き寝入
な  ね い

りはしない 

  わたしたちはみな、法律
ほうりつ

で守
まも

られて

いる基本的
きほんてき

な権利
け ん り

を、国
くに

によって奪
うば

わ

れたら、裁判
さいばん

を起
お

こし、その権利
け ん り

をとり

もどすことができます。 

 

第 9条 簡単
かんたん

に捕
つか

まえないで 

  人
ひと

はみな、法律
ほうりつ

によらないで、また好
す

きかってに作
つく

られた法律
ほうりつ

によって、捕
つか

まったり、閉
と

じこめられたり、その国
くに

か

らむりやり追い出
お  だ

されたりするべきで

はありません。 

 

第 10条 裁判
さいばん

は公正
こうせい

に 

  わたしたちには、独立
どくりつ

した、かたよら

ない裁判所
さいばんしょ

で、大勢
おおぜい

のまえで、うそのな

い裁判
さいばん

を受
う

ける権利
け ん り

があります。 

 

 

 

 

 

 



 

 

第 11条 捕
つか

まっても罪
つみ

があるとはかぎら

ない 

  うそのない裁判
さいばん

で決められるまでは、

だれも罪
つみ

があるとはみなされません。

また人
ひと

は、罪
つみ

をおかした時
とき

の法律
ほうりつ

によ

ってのみ、罰
ばつ

をうけます。あとから作
つく

ら

れた法律
ほうりつ

で罰
ばつ

を受けることはありませ

ん。 

 

第 12条 ないしょの話
はなし

 

  自分
じ ぶ ん

の暮
く

らしや家族
か ぞ く

、手紙
て が み

や秘密
ひ み つ

を

かってにあばかれ、名誉
め い よ

や評判
ひょうばん

を傷
きず

つ

けられることはあってはなりません。

そういう時
とき

は、法律
ほうりつ

によって守
まも

られま

す。 

 

第 13条 どこにでも住
す

める 

  わたしたちはみな、いまいる国
くに

のど

こへでも行
い

けるし、どこにでも住
す

めま

す。別
べつ

の国
くに

にも行けるし、また自分
じ ぶ ん

の国
くに

にもどることも自由
じ ゆ う

にできます。 

 

第 14条 逃
に

げるのも権利
け ん り

 

  だれでも、ひどい目
め

にあったら、よそ

の国
くに

に救
すく

いをもとめて逃
に

げていけます。

しかし、その人
ひと

が、だれが見
み

ても罪
つみ

をお

かしている場合
ば あ い

は、べつです。 

 

第 15条 どこの国
くに

がいい？ 

  人
ひと

には、ある国
くに

の国民
こくみん

になる権利
け ん り

が

あり、またよその国
くに

の国民
こくみん

になる権利
け ん り

もあります。その権利
け ん り

を好
す

きかってに

とりあげられることはありません。 

 

 

第 16条 ふたりで決
き

める 

  おとなになったら、だれとでも好
す

き

な人
ひと

と結婚
けっこん

し、家庭
か て い

がもてます。結婚
けっこん

も、

家庭
か て い

生活
せいかつ

も、離婚
り こ ん

もだれにも口出
く ち だ

しさ

れずに、当人
とうにん

同士
ど う し

が決
き

めることです。

家族
か ぞ く

は社会
しゃかい

と国
くに

によって、守
まも

られます。 

 

第 17条 財産
ざいさん

をもつ 

  人
ひと

はみな、ひとりで、またはほかの人
ひと

といっしょに財産
ざいさん

をもつことができま

す。自分
じ ぶ ん

の財産
ざいさん

を好
す

きかってに奪
うば

われ

ることはありません。 

 

第 18条 考
かんが

えるのは自由
じ ゆ う

 

  人
ひと

には、自分
じ ぶ ん

で自由
じ ゆ う

に考
かんが

える権利
け ん り

が

あります。この権利
け ん り

には、考
かんが

えを変
か

え

る自由
じ ゆ う

や、ひとりで、またほかの人
ひと

とい

っしょに 考
かんが

えをひろめる自由
じ ゆ う

もふく

まれます。 

 

第 19条 言
い

いたい、知
し

りたい、伝
つた

えたい 

  わたしたちには、自由
じ ゆ う

に意見
い け ん

を言
い

う

権利
け ん り

があります。だれもその邪魔
じ ゃ ま

をす

ることはできません。人
ひと

はみな、国
くに

をこ

えて、本
ほん

、新聞
しんぶん

、ラジオ、テレビなどを

通
つう

じて、情報
じょうほう

や意見
い け ん

を交換
こうかん

することが

できます。 

 

第 20条 集
あつ

まる自由
じ ゆ う

、集
あつ

まらない自由
じ ゆ う

 

  人
ひと

には、平和
へ い わ

のうちに集会
しゅうかい

を開
ひら

いた

り、仲間
な か ま

を集
あつ

めて団体
だんたい

を作
つく

ったりする

自由
じ ゆ う

があります。しかし、いやがってい

る人
ひと

を、むりやりそこに入
い

れることは

だれにもできません。 

 



 

 

第 21条 選
えら

ぶのはわたし 

  わたしたちはみな、直接
ちょくせつ

にまたは、

代表
だいひょう

を選
えら

んで自分
じ ぶ ん

の国
くに

の政治
せ い じ

に参加
さ ん か

できます。また、だれでもその国
くに

の

公務員
こうむいん

になる権利
け ん り

があります。 

  みんなの 考
かんが

えがはっきり反映
はんえい

され

るように、選挙
せんきょ

は定期的
ていきてき

に、ただしく

平等
びょうどう

に行
おこ

なわなければなりません。そ

の投票
とうひょう

の秘密
ひ み つ

は守
まも

られます。 

 

第 22条 人間
にんげん

らしく生
い

きる 

  人
ひと

には、困
こま

った時
とき

に国
くに

から助
たす

けを受
う

ける権利
け ん り

があります。また、人
ひと

にはその

国
くに

の 力
ちから

に応
おう

じて、豊
ゆた

かに生
い

きていく

権利
け ん り

があります。 

 

第 23条 安心
あんしん

して働
はたら

けるように 

  人
ひと

には、仕事
し ご と

を自由
じ ゆ う

に選
えら

んで 働
はたら

く

権利
け ん り

があり、同
おな

じ働
はたら

きに対
たい

しては、同
おな

じお金
かね

をもらう権利
け ん り

があります。その

お金
かね

はちゃんと生活
せいかつ

できるものでなけ

ればなりません。人
ひと

はみな、仕事
し ご と

を失
うしな

わないよう守
まも

られ、だれにも仲間
な か ま

と集
あつ

まって組合
くみあい

をつくる権利
け ん り

があります。 

 

第 24条 大事
だ い じ

な休
やす

み 

  人
ひと

には、休
やす

む権利
け ん り

があります。そのた

めには、働
はたら

く時間
じ か ん

をきちんと決
き

め、お

金
かね

をもらえるまとまった休
やす

みがなけれ

ばなりません。 

 

 

 

 

第 25条 幸
しあわ

せな生活
せいかつ

 

  だれにでも、家族
か ぞ く

といっしょに健康
けんこう

で幸
しあわ

せな生活
せいかつ

を送る権利
け ん り

があります。

病気
びょうき

になったり、年
とし

をとったり、働
はたら

き

手
て

が死
し

んだりして、生活
せいかつ

できなくなっ

た時
とき

には、国
くに

に助
たす

けをもとめることが

できます。母
はは

と子
こ

はとくに大切
たいせつ

にされ

なければいけません。 

 

第 26条 勉強
べんきょう

したい 

  だれにでも、教育
きょういく

を受
う

ける権利
け ん り

があ

ります。小
しょう

、中学校
ちゅうがっこう

はただで、だれも

が行
い

けます。大
おお

きくなったら、高校
こうこう

や

専門
せんもん

学校
がっこう

、大学
だいがく

で好
す

きなことを勉強
べんきょう

で

きます。教育
きょういく

は人
ひと

がその能力
のうりょく

をのば

すこと、そして人
ひと

としての権利
け ん り

と自由
じ ゆ う

を大切
たいせつ

にすることを目的
もくてき

とします。人
ひと

はまた教育
きょういく

を通
つう

じて、世界中
せかいじゅう

の人
ひと

とと

もに平和
へ い わ

に生
い

きることを学
まな

ばなければ

なりません。 

 

第 27条 楽
たの

しい暮
く

らし 

  だれにでも、絵
え

や文学
ぶんがく

や音楽
おんがく

を楽
たの

し

み、科学
か が く

の進歩
し ん ぽ

とその恵
めぐ

みをわかちあ

う権利
け ん り

があります。また人
ひと

には、自分
じ ぶ ん

の

作
つく

ったものが生
う

み出
だ

す利益
り え き

を受
う

ける

権利
け ん り

があります。 

 

第 28条 この宣言
せんげん

がめざす社会
しゃかい

 

  この宣言
せんげん

が、口先
くちさき

だけで終
お

わらない

ような世界
せ か い

を作
つく

ろうとする権利
け ん り

もまた、

わたしたちのものです。 

 

 



 

 

第 29条 権利
け ん り

と身勝手
み が っ て

は違
ちが

う 

  わたしたちはみな、すべての人
ひと

の

自由
じ ゆ う

と権利
け ん り

を守
まも

り、住
す

み良
よ

い世
よ

の中
なか

を

作
つく

る為
ため

の義務
ぎ む

を負
お

っています。自分
じ ぶ ん

の

自由
じ ゆ う

と権利
け ん り

は、ほかの人々
ひとびと

の自由
じ ゆ う

と

権利
け ん り

を守
まも

る時
とき

にのみ、制限
せいげん

されます。 

 

第 30条 権利
け ん り

を奪
うば

う「権利
け ん り

」はない 

  この宣言
せんげん

でうたわれている自由
じ ゆ う

と

権利
け ん り

を、ほかの人
ひと

の自由
じ ゆ う

と権利
け ん り

をこわ

すために使
つか

ってはなりません。どんな

国
くに

にも、集団
しゅうだん

にも、人
ひと

にも、そのよう

な権利
け ん り

はないのです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




