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ひとりで悩んでいませんか？ 
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相談一覧 
 これから離婚を考えている方、すでにひとり親家庭となって育児や生活に関する悩みをお持

ちの方のために様々な相談窓口があります。一人で悩まず、気軽に相談してみましょう。 相談

員には守秘義務があり、相談内容が外部にもれることはありません。安心してご相談ください。 

母子・父子相談 

 ・ 相談内容 ＝ 母子家庭、父子家庭および寡婦の方の各種 

相談など（母子・父子自立支援員応対） 

 ・ 相談日時 ＝ 毎週月～金曜 ９：００ ～ １７：００ 

 ・ 相談方法 ＝ 前橋市保健センター２階 こども支援課（朝日町三丁目３６－１７） 

 

ＤＶ相談  

 ・ 相談内容 ＝ 配偶者からの暴力に関する相談 

 ・ 相談日時 ＝ 毎週月～金曜 ９：００ ～ １７：００ 

 ・ 相談方法 ＝ 電話または面接（※面接相談は要電話予約） 
 
 

男女共同参画相談  

 ・ 相談内容 ＝ 離婚、女性の自立などに関する相談 

 ・ 相談日時 ＝ 毎週月～金曜 ９：００ ～ １７：００ 

・ 相談方法 ＝ 電話または面接（※面接相談は要電話予約） 

 

家庭児童相談 

 ・ 相談内容 ＝ 子どもに関する様々な相談 

 ・ 相談日時 ＝ 毎週月～金曜 ８：３０ ～ １７：１５ 

 ・ 相談方法 ＝ 前橋市保健センター２階 こども支援課（朝日町三丁目３６－１７） 

 

育児相談 

 ・ 相談内容 ＝ ０歳から就学前の児童を持つ親の悩みなど 

 ・ 相談日時 ＝ 各保育所（園）の開いている日（随時） 

 ・ 相談方法 ＝ 各保育所（園）に直接または電話で 

   ※ 面接相談は要電話予約 

 

こども支援課 
０２７－２２０－５７０１ 

こども支援課 
０２７－２２３－４１４８ 

入所（園）している保育所（園）

へお問合せください。 
 

配偶者暴力相談支援センター 
０２７－８９８－６５２４ 

相 

談 

共生社会推進課 
０２７－８９８－６５２０ 
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その他、専門相談について 

◆前橋市役所市民相談（専門相談） 

相談名 相談内容 相談日時・申込方法 

法律相談 

（弁護士） 

相続・離婚・金銭貸借・損害

賠償等法律知識を必要とする

相談 

毎週火曜日（祝日・８月を除く） 

１３：００～１６：００（相談時間３０分程度） 

予約制：先着６名 

（前週の木曜日８：３０受付開始） 

※相談は受付順で時間指定はできません。 

※前橋市に住所登録している人が対象です。 

※一年度１人１回、相談は無料です。 

前橋市大手町２－１２－１ 前橋市議会庁舎１F 

予約ダイヤル 

平日 ８：３０～１７：１５ 

０２７－８９８－６１００ 

◆前橋市消費生活センター 

相談先名称 相談内容 利用方法・問い合わせ先 

前橋市消費生活 

センター 

商品、サービス、消費

者契約等の相談、多重

債務相談 

月～金曜日 ９：００～１７：００ 

（祝日・年末年始を除く） 

前橋市大手町２－１２－１ 前橋市議会庁舎１F 

０２７－８９８－１７５５ 

◆市役所以外の相談窓口 

相談先名称 相談内容 利用方法・問い合わせ先 

群馬司法書士会 

 

 

 

 

（ホームページ） 

登記相談 

多重債務相談 

労働相談 

生活困窮相談等 

養育費手続相談 

月～金曜日(祝日を除く)１０：００～１６：００ 

無料電話相談 

前橋市本町１－５－４  

群馬司法書士会館 

０２７－２２１－０１５０ 

０２７－２２４－７７６３（養育費） 

法テラス・サポート

ダイヤル 

法制度の紹介、相談窓

口の案内 

月～金曜日  ９：００～２１：００ 

土曜日  ９：００～１７：００ 

（祝日・年末年始を除く） 

０５７０－０７８３７４ 

相 

談 
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相談先名称 相談内容 利用方法・問い合わせ先 

法テラス群馬 

（民事法律扶助） 

 
経済的に余裕のない

方に対する無料法律

相談 

月～金曜日 １０：００～１１：５０ 

１３：００～１５：３０ 

（祝日・年末年始を除く） 

前橋市千代田町２－３-12 しののめ信用金庫 

前橋営業部ビル 4F 

０５７０－０７８３２０（事前予約制） 

 

 

 

 

群馬弁護士会 

 

弁護士による相談で

法律に関すること 

①  無料電話法律相談（予約不要） 

月～金曜日 １３：００～１６：００ 

０２７－２３３－９３３３（１０分程度） 

②  面談相談（要予約） 

受付 

月～金曜日 ９：００～１２：００ 

／１３：００～１７：００（祝祭日除く） 

県内各地で開催（※具体的な場所・日時、相談料、空

き状況などは群馬弁護士会にお問い合わせください） 

相談料は３０分あたり５，５００円程度（税込み） 

ただし、①破産・債務整理、②離婚、③労働者からの

労働相談、④交通事故（一部例外あり）は初回無料 

０２７－２３４－９３２１ 

ぐ ん ま男 女共 同参

画センター「とらい

あんぐるん相談室」 

《女性電話相談》 

女性のための相談（家

庭の問題、女性の自立

や能力の発揮、性差な

どの問題） 

火・水・金・日曜日 ９：００～１２：００ 

         １３：００～１６：００ 

※年末年始、祝日、月曜日が祝日（振替休日含む）の

場合の火曜日は休み 

０２７－２２４－５２１０（電話相談） 

ぐ ん ま男 女共 同参

画センター「とらい

あんぐるん相談室」 

《男性電話相談》 

男性が抱える悩みの

相談（職場の悩み、ス

トレス、心身の不調、

配偶者や子どもの関

係、生き方など） 

第２・第４日曜日 １３：００～１６：００ 

※年末年始、日曜日が祝日の場合は休み 

０２７－２１２－０３７２（電話相談） 

群馬県女性相談 

センター【群馬県配

偶 者 暴力 相談 支援

センター】 

ＤＶ、人間関係、生活

上のことでお悩みの

女性 

月～金曜日  ９：００～１９：３０ 

土曜日   １０：００～１７：００ 

日曜日   １３：００～１７：００ 

※祝日・年末年始は除く 

※面接相談は要予約 

０２７－２６１－４４６６ 

※弁護士によるＤＶ

等法律電話相談 
※要予約（上記電話番号へ事前申込み） 

相 

談 



 - 5 - 

 

相談先名称 相談内容 利用方法・問い合わせ先 

男性ＤＶ被害者 

相談電話 

配偶者・パートナー

からのＤＶでお悩み

の男性 

毎月第２・第４水曜日１２：００～１３：３０ 

※祝日・年末年始は除く 

※面接相談は要予約 

０２７－２６３－０４５９ 

群 馬 県 母 子 寡 婦 福

祉協議会（母子家庭

等就業・自立支援セ

ンター） 

 

就業相談 

養育費相談等 

月～金曜日  ９：００～１７：００ 

土、日、祝、年末年始を除く 

前橋市新前橋町１３－１２ 

群馬県社会福祉総合センター５F 

０２７－２５５－６６３６ 

メール：gunboshi@boshikai-gunma.jp 

養育費相談支援 

センター 

 養育費・面会交流に

関する電話・メール

での相談 

月～金曜日(水曜を除く)１０：００～２０：００ 

水曜日（祝日を除く） １２：００～２２：００ 

土曜日・祝日     １０：００～１８：００ 

０３－３９８０－４１０８ 

０１２０―９６５－４１９（携帯電話不可） 

メール： info@youikuhi.or.jp 

法テラス・犯罪被害

者支援ダイヤル 

 犯罪被害者支援に関

する法制度の紹介、

相談窓口の案内 

月～金曜日  ９：００～２１：００ 

土曜日  ９：００～１７：００ 

（祝日・年末年始を除く） 

０１２０－０７９７１４（フリーダイヤル） 

※ＩＰ電話からは０３－６７４５－５６０１に 

法テラス群馬（犯罪

被害者支援） 

 
犯罪被害者支援の経

験や理解のある弁護

士の紹介 

月～金曜日  ９：００～１７：００ 

（祝日・年末年始を除く） 

前橋市千代田町２－３－１２ しののめ信用金庫 

前橋営業部ビル４F 

０５７０－０７８３２０（事前電話連絡制） 

群馬いのちの電話 

誰にも話せず一人で

悩んでいる、悩みを

どこに相談していい

かわからない…など 

毎日 ９：００～２４：００ 

第 2・4 金曜日 ９：００～翌(土)9：00 

０２７－２２１－０７８３（電話相談） 

毎月１０日  ８：００～翌８：００ 

０１２０－７８３－５５６（フリーダイヤル） 

相 

談 

mailto:info@youikuhi.or.jp
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相談先名称 相談内容 利用方法・問い合わせ先 

こ ど もホ ット ライ

ン２４ 

 
１８歳未満の子ども

に関すること 

２４時間電話対応 

０１２０－７８３－８８４ 

０２７－２６３－１１００（携帯電話の方） 

メール：kodomo-soudan@pref.gunma.lg.jp 

中央児童相談所 

 養護・障害・非行・育

成など、１８歳未満の

子どもに関すること 

※来所相談は要予約  

月～金曜日 ８：３０～１７：１５ 

前橋市野中町３６０－１ 

０２７－２６１－１０００ 

子ども教育・子育て

相談 

 

いじめ・不登校・学校

や園での生活等教育

に係る様々なこと 

 

※来所相談は要予約 

月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 

            ９：００～１７：００ 

第２・４土曜日          ９：００～１５：００ 

伊勢崎市今泉町１－２３３－２ 

県総合教育センター 

０２７０－２６－９２００ 

子 ど も医 療電 話相

談 

 子どもの急な病気に

関すること 

月～土曜日           １８：００～翌８：００ 

日・祝祭日・年末年始   ８：００～翌８：００ 

前橋市大手町１－１－１ 県医務課 

＃８０００ 

 

相 

談 
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