
（引用：Saveぐんま 予防コンテンツ） 

計測時の下着の着用について 

～「プライベートゾーン」の観点から～ 

 

プライベートゾーンとは、「自分の身体の大切な 

ところで、必要な場合をのぞいて誰かが自分の 

同意なく見たり触ったりしてはいけないところ」です。 

具体的には「水着で隠れる部分（胸、おしり、性器） 

と口」を指します。 

（引用：乳幼児期の性に関する情報提供 保健師や親子に関わる専門職のための手引き） 

不特定多数の方が来所される集団健診の計測時においては、保護者の方はもちろん、お子さま本

人の同意を得ることは難しい環境にあります。このような観点に基づき、本市でも集団健診におけ

る計測時に、下着を着用して対応することとしました。保護者の方のご希望でパンツ１枚で計測す

ることも可能ですのでスタッフにお声かけください。 

なお、内科診察時には必要に応じ下着をめくり、聴診器をあてたり視触診をさせていただきま

す。ご了承ください。 
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