
赤ちゃん＆産後ケア 
日時:4月 25(木)10:30～ 

対象：1～8ヶ月 

定員：10組 

講師:澤村佳代子さん 

申込：4月 11日（木）～ 
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申：親子リトミック B 
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㋛親子リトミック A 
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申：赤ちゃん＆産後ケア 
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こどもの日制作 

15 
 
申：体力増進教室 
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親子リトミックＢ 
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赤ちゃん＆産後ケア 
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申：親子リズム 
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昭和の日 
（休館日） 
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申:は申し込み開始日です。 申込は電話か来館でお願いします。 

※都合で行事が変更、中止になる事があります。  ※㋛は子育て支援拠点事業です。   

※行事により使用できない部屋があることもありますがご了承ください 

 

 

 前橋市朝倉町１７０-３ 
ＴＥＬ・ＦＡＸ ０２７－２６５－１９５５ 
開館日と時間 月～土 午前１０：００～午後 5：００ 
日曜・祝日・年末年始休館      
子育て支援センター実施時間  
月～金   午前 10：00～午後２：００ 

2024年 4月 

㋛ベビーマッサージ 
日時：4月 17日（水）10:30～ 

対象：２ヶ月～ハイハイまで 

講師：泉山聡美さん 

定員：１0組 

申込：4月 3日（水）～ 

 

㋛親子リトミック A 
日時:4月 9日（火）１０:３０～ 

対象:首が座った子～歩行前 

定員：１０組 

講師:田屋真弓さん 

申込：3月 26日（火）～ 

 

親子リトミック B 
日時:4月 16日（火）１０:３０～ 

対象:歩ける子～ 

定員：１０組 

講師:田屋真弓さん 

申込：4月２日（火）～ 

㋛あそぼ～ 
日時:4月 19日（金）10:30～ 

対象：どなたでも 

定員：15名 

申込：４月５日（金）～ 

＊手形を取ろうをしますよ～！！ 

 

           体力増進教室 

体力基礎（基礎運動+バランスボール） 

日程と時間：（全８回毎月曜日か火曜日） １５：４５～１６：３０ 

 前期 後期 

基礎運動 5/7・13・20・27 10/15・21・28・11/5 

バランスボール ６/3・10・17・24 １１/11・18・25・12/2 

対象：市内在住小学 1年生～３年生 

講師：辻貴代さん    保険料：300円    定員：各１２人   

申込：４月 15日（月）～ 前期 or後期を選んでください。 

※受付は電話のみの対応とさせていただきます！！ 

※必ず本人の意思を確認してからお申し込み下さい！！ 

（申し込みの方は４月中に来館して申込書の記入、保険料３００円のお支払いをお願いいたします。） 

 

こどもの日制作 
日時：４月 13日（土）～ 

対象:３歳～ 

定員：１０組 

申込：３月３０日（土）～ 

＊何を作るかはお楽しみに・・・ 

 

【5月の行事】 
 
7日(火)体力基礎① 
10日(金)親子リズム① 
      申：4/26（金）～ 
13日(月)体力基礎② 
15日(水)避難訓練 
17日(金)親子リズム② 
20日(月)体力基礎➂ 
24日(金)㋛あそぼ～ 
27日(月)体力基礎④ 


