
 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

※申:は申し込み開始日です。 申込は電話か来館でお願いします。  

※都合で行事が変更、中止になる事があります。   ※㋛は子育て支援拠点事業です。     

※行事により使用できない部屋があることもあります。ご了承ください。 
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申：産後親子の 

バランスボール 
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申：㋛親子リトミック A 
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親子リズム② 
申：クリスマス制作 
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振替休日 
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体力バランスボール③ 

申：親子リトミック B 
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㋛産後親子の 

バランスボール 
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㋛あそぼー（楽器遊び）

申：㋛あそぼ～ 

（お楽しみコンサート） 
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下記の２次元コードから 

フォームにアクセスしてください  ↓↓ 

みなさんの声を 

お聞かせください！！ 

  

 前橋市朝倉町１７０-３ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０２７－２６５－１９５５ 

開館日と時間 月～土 午前 10：00～午後 5：00 

 日曜・祝日・年末年始休館      

 子育て支援センター実施時間 (月～金) 

        午前 10：00～午後２：００ 

2025年11月 

【㋛産後親子のバランスボール】 
 
日時：11月 27日（木）10：30～ 
対象：３か月～１歳未満の親子 
講師；辻 貴代さん 
定員：１０組 
申込：11月 13日（木）～ 
 
＊親子でバランスボールに揺られ 
リフレッシュしませんか！！ 

 
 

【㋛あそぼー（楽器遊び）】 
 

日時：11月 28日(金)10：30～ 
対象：概ね３歳未満 
定員：特になし 
＊楽器遊びを行う予定です！！ 
色々な楽器に触れて一緒に 

楽しみましょう！！ 

      

 
 

 
 

【１２月の予定】 
1日（月）体力バランスボール④  
2日（火）㋛親子リトミック A       申：11/18（火）～ 

6日（土）クリスマス制作          申：11/21（金）～ 
9日（火）親子リトミック B         申：11/25（火）～ 
12日（金）㋛あそぼー（お楽しみコンサート）   申：11/28（金）～ 
17日（水）㋛抱っこでエクササイズ 
 

【親子リズム①②】 
 

日時：11月 14・21日（金）10：30～ 

対象：１歳６か月～ 
講師：澤村 佳代子さん 
定員：10組 
申込：１０月 31日（金）～ 
＊両日参加できる方のみ申込可 

＊妊婦さんはご遠慮下さい 

 
 
 
      

【㋛すこやか健康教室】 
 
日時 11月 6日（木）10：30～ 
対象：乳幼児親子 
講師：前橋市保健師・保育士 
定員：１０組 
申込：１0月 23日(木)～ 
＊親子の触れ合い遊びも予定 
してます！お楽しみに・・・ 

アンケートにご協力お願い 

いたします 


