
英語であそぼう 

 

 

 

 
日時：１０月２７日（火）１０：３０～ 

対象：自由参加 
講師：南消防署の消防士さん 
★避難訓練、消火訓練を行います。 

いざという時に備えましょう。 

消防車も来る予定です。  

申込は有りません。当日来てね！  

 

 

産後親子のバランスボール 

 

 

 

 

時間：１５：４５～１６：３０ 

対象：市内在住在学小学１年生～ 
３年生 

講師：永澤 千明さん 

定員：１２人（全７回参加できる方） 

申込：10 月 5 日（月）～ 

※電話のみの受付となります ※前期に申し込んだ方は後期には申し込めません 

 

 

 

      

 
 日      月 火 水 木 金 土 

    
 

 １ 
申込：産後親子の 

バランスボール 

２ 
あそぼ～ 

（運動会ごっこ） 

３ 

４ 
休館日 

５ 
申込：体力増進教室

（後期） 

６ 
親子リトミック B 

 

７ 
申込：英語で遊ぼう 

８ 
申込：ハロウィン制作 

９ 
  

1０ 
 

 

１１ 
休館日 

          

1２ 
休館日 

（スポーツの日） 

1３ 
 

１４ 
ベビーマッサージ 

1５ 
産後親子の 

バランスボール 

1６ 
 

1７ 
 

１８ 
  休館日 

１９ 
 体力基礎① 

2０ 
英語であそぼう 

2１ 
 

2２ 
 

2３ 
 

2４ 
ハロウィン制作 

２５ 
休館日     

2６ 
  体力基礎② 

2７ 
防火教室 

2８ ２９ 
申込：すこやか健康教室 

3０ 
 

３１ 

※申し込みは電話か来館でお願いします。   

※都合で行事が変更、中止になる事があります。          

※行事により使用できない部屋がある場合があります。                          

 

 

 

 

 

   

 

      

 

 

 

   

 

 

     

 

２㈪ 体力基礎③  日程 行事 申込開始日 

９㈪ 体力基礎④ １０/５日㈪ １２㈭ すこやか健康教室 10/２９㈪ 

１６㈪ 体力バランスボール① が 26㈭ 産後親子のバランスボール １１/12㈭ 

２４㈫ 体力バランスボール② 申込開始日 27㈮ あそぼー（手型をとろう） １１/13㈮ 

３０㈪ 体力バランスボール③     です！    

 

 
前橋市朝倉町１７０-３ 

〈ＴＥＬ・ＦＡＸ〉 ０２７－２６５－１９５５ 

〈開館日と時間〉  

 ・月～土  午前１０：００～午後 5：００ 

 ・日曜・祝日休館      

〈子育て支援センター事業〉 

(月～金)午前 10：00～午後２：００ 

2026 年 10 月 

     
あそぼー(運動会ごっこ) 

 
 

日時：１０月６日（火）１０：３０～ 

対象：歩ける子 

講師：田屋 真弓さん 

定員：1０組 
★音楽を通して体を動かしたり、 

    リズムと触れ合う講座です。 

申込：９月 2４日（木）～ 

 

 

      

親子リトミック B   

日時：１０月２０日（火）１０：３０～ 

対象：１歳～３歳未満 

講師：髙𣘺 沙耶未さん 

定員：１２組 

★楽しく英語にふれてみませんか。 

申込：１０月７日（水）～ 

 

 

 

防火教室 

ベビーマッサージ 

 日時：１０月１４日（水）１０：３０～ 

対象：２か月～ハイハイまで 

講師：泉山 聡美さん 

定員：１０組 
★オイルを使って親子で触れ合いながら 

行います。 

申込：９月３０日（水）～ 

日時：１０月２日（金）１０：３０～ 

対象：２歳～ 

定員：１４組        
★親子で楽しく走ったり、 

 身体を動かして遊びます！ 

 申込：９月１７日（木）～ 

 

 

ハロウィン制作 

 日時：１０月２４日（土）１０：３０～ 

対象：3 歳～ 

定員：１０組        
★「ハロウィンのリース」 

        を作ります！ 

こちらが見本です→  

申込：１０月８日（木）～ 

 

日時：１０月１５日（木）１０：３０～ 

対象：３か月～１歳未満の親子 

講師：辻 貴代さん 

定員：1０組 
★親子で触れ合いながらバランス 

ボールを使って体を動かします 

申込：１０月１日（木）～ 

児童館利用者アンケートにご協力お願いします！                         
                          
                          
            

◎体力増進教室◎ 
(基礎運動+ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ) 

      
♦日程(全７回・11/24 以外は月曜日)♦ 

 基礎運動 バランスボール 

後期 10/19.26.11/2.9 11/16.24(火).30 

※必ず本人の意思を確認してからお申し込みください 

11 月の予定 

☆子育て支援センター事業☆ 

 
 

体力増進教室（小学生対象） 


