
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

受付…行事の受付開始日 

◎…子育て支援センター事業 

1   

 

2   

 

3 憲法記念日 

休館日 

4 みどりの日

休館日 

5 こどもの日 

休館日 

6 振替休日 

休館日 

7  

 

8  

◎ベビーリトミック 

9 

 

10 自由参加 

しゃぼんだま遊び 

11 

 

12 

休館日 

13 

体力①月曜ｸﾗｽ 

14   

◎ベビーマッサージ 

15 受付 

◎ママ友交流会 

16 

親子リズム① 

17 

体力②金曜ｸﾗｽ 

18  

 

19 

休館日 

20 

体力①月曜ｸﾗｽ 

21 受付 

◎抱っこで 

エクササイズ 

22 受付 

◎子どもの 

食事と健康 

23 

親子リズム② 

24 

体力②金曜ｸﾗｽ 

25 

 

26 

休館日 

27 

体力①月曜ｸﾗｽ 

28 自由参加 

◎いっしょに 

遊ぼう 

29 受付 

◎すくすく赤ちゃん

＆産後ケア 

30 

◎ママ友交流会 

31 

体力②金曜ｸﾗｽ 

 

前橋市日吉町２丁目１７－１０ 
ＴＥＬ 027－233－5122 

開館日：月曜～土曜（日・祝休） 

開館時間：10：00～17：00 
 

◎子育て支援センター事業◎ 

月曜～金曜日 10：00～14：00 

 

 

✿ベビーリトミック✿ 
5 月 8 日(水) 10：30～11：30 

講 師：田屋 真弓さん          

対 象：首の座った子～1 歳 6 か月まで 

定 員：先着 12 組 

持ち物：飲み物 

受付:4 月 17 日(水)10:00～(電話可) 

 

★すくすく赤ちゃん&産後ケア★ 
6 月 13 日(木) 10：30～11：30 

講 師：澤村 佳代子さん          

対 象：1 か月～8 か月  

定 員：先着 15 組 

持ち物：バスタオル・汗拭きタオル・飲み物 

受付:5 月 29 日(水)10:00～(電話可) 

 

✿いっしょに遊ぼう✿ 
5 月 28 日(火) 10：30～ 

当日参加ＯＫ♪どなたでもどうぞ♬ 

◎先生と一緒に歌や絵本を楽しもう☆ 
 

✿ママ友交流会✿ 
5 月 30 日(木)10：30～11：30 
対 象：お子さんがいる方なら 

どなたでもＯＫ♬ 

定 員：先着８組 

◎ママ同士気軽にお話ししましょう♪ 

受付:5 月 15 日(水)10:00～（電話可） 

✿ベビーマッサージ✿ 
5 月 14 日(火) 10：30～11：30 

講 師：泉山 聡美さん 

対 象：2 か月～ハイハイまで 

定 員：先着 12 組 

持ち物：バスタオル・飲み物 

受付:4 月 23 日(火)10:00～(電話可) 

 

★抱っこでエクササイズ★ 
6 月 4 日(火) 10：30～11：30 

講 師：峰岸 圭衣さん          

対 象：首が座った子～1 歳未満  

定 員：先着 15 組 

持ち物：バスタオル・汗拭きタオル・ 

飲み物 

受付:5 月 21 日(火)10:00～(電話可) 

 

✿しゃぼんだま遊び✿ 
5 月 10 日(金)  

10：30～11：30 
当日参加ＯＫ♪どなたでもどうぞ♬ 

◎ウッドデッキへ移動して 

しゃぼんだまで遊ぼう♪ 
 

✿親子リズム✿ 
5 月 16・23 日（木） 

（２回コース）10：30～11：30 

※運動量が多いため、 

妊婦さんはご遠慮ください 
講 師：澤村 佳代子さん          

対 象：1 歳 6 か月以上 

定 員：先着 15 組 

持ち物：汗拭きタオル・飲み物 

受付：4 月 25 日(木)10:00～(電話可) 

◎子育て支援センター事業◎ 

6 月の予定 
 

03 日(月) 体力月曜④ 

04 日(火) ◎抱っこでエクササイズ 

05 日(水) しゃぼんだま遊び 

07 日(金) 体力金曜④ 

10 日(月) 体力月曜⑤ 

11 日(火) ◎子どもの食事と健康 

13 日(木) ◎すくすく赤ちゃん＆産後ケア 

14 日(金) 体力金曜⑤ 

17 日(月) 体力月曜⑥ 

18 日(火) ◎いっしょに遊ぼう 

21 日(金) 体力金曜⑥ 

24 日(月) ◎ベビーヨガ 

25 日(火) ◎ママ友交流会 

27 日(木) 七夕飾りを作ろう 

 

★子どもの食事と健康★ 
6 月 11 日(火) 10：30～11：30 

講 師：市保健師さん・管理栄養士さん 

対 象：乳幼児と保護者 

定 員：先着 10 組 

持ち物：バスタオル（赤ちゃんを寝かせる場合） 

◎離乳食や健康のお話、個別相談会をします 

受付:5 月 22 日(水)10:00～(電話可) 

 


