
 

                    

                                             

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

※保育所行事に伴い、１２月１日～４日は園庭開放、１２月５日・１０日はお休みとなります。 

※クリスマス会準備の為、１２月８日午後は支援室開放となります。 

 

◎今月の遊び 

・制作『手形アート』『クリスマスリース制作』  

・親子体操、親子触れ合い遊び、その他 読み聞かせ、パネルシアターなど 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１日 

園庭開放 

２日 

園庭開放 

３日 

園庭開放 

４日 

園庭開放 

５日 

保育所行事の為 

お休み 

８日 

今月の遊び 

 

９日 

★クリスマス会★ 

（粕川公民館） 

１０日 

保育所行事の為 

お休み 

１１日 

今月の遊び 

身体計測 

１２日 

★骨盤調整ヨガ★ 

（支援室） 

    １５日 

★リース制作★ 

（支援室） 

１６日 

★リース制作★ 

（支援室） 

１７日 

★リース制作★ 

（支援室） 

 １８日  

★もちつき★ 

（保育所交流） 

１９日 

今月の遊び 

２２日 

プレママ 

ベビーの日 

２３日 

★給食体験★ 

（支援室） 

２４日 

★手形アート★ 

（支援室） 

２５日 

★手形アート★ 

（支援室） 

２６日 

今月の遊び 

誕生会 

粕川保育所  子育て支援センター 

１２月のさくらんぼクラブの予定 

カレンダーもあと一枚！今年も残り僅かとなりました。日増しに寒さが厳しくなりつつありますが、

こどもたちは戸外で元気に遊んでいます。今月は、さくらんぼクラブでのクリスマス会も開催予定で

す！ぜひサンタさんに会いに来てくださいね♪ 

◎ 支援室開放・・月曜日～金曜日 9:45～1５:30（午前中に活動をしています。） 

         地域子育ての情報や子育て相談も行っていますので是非遊びに来て下さい。 

 

◎ 園庭開放・・・保育所の庭で、みんなと一緒に遊びませんか！月曜日～金曜日 9:45～15:30 

※出入りの際は、必ず門の鍵を閉めて下さい。また、戸外遊びでは、なるべく帽子を持参して下さい。 

Ｒ７・１２・１                 ℡２８５－２１０７ 

さくらんぼクラブ  センターだより 

子育て相談 

 
発育・発達・トイレトレーニング・夜泣き・離乳食の作り方など、子育てをする中で心配な事や悩んでいる事が

ありましたらご相談下さい。午後も受け付けております。担当が不在のこともありますので、お手数ですが事前

にお問い合わせください。                     粕川保育所 ℡ 027-285-2107 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

骨盤調整ヨガ 

日時：１２月１２日（金） 10:30～11:30 

定員：５組 

場所：粕川保育所 支援室  

講師：屋代 冬子 先生 

内容：ヨガを通して自律神経を整え、産後の骨盤の歪

みを整えましょう！ゆったりとした動きでリラ

ックス効果もあります(^^)/ 

 

        手形アート 

日時：1２月 2４日（水）2５（木） 

   両日 10:00～11:45 

定員：一日５組 

場所：粕川保育所 支援室  

内容：「サンタクロースとトナカイ」 

    

 

 

クリスマスリース制作 

日時：12 月 1５日(月)1６日(火)1７日(水) 

   全日 10:00～11:45 

定員：一日４組 

場所：粕川保育所 支援室 

内容：さつまいものツルを使ったリースです☆松ぼっ

くりやドングリなどの自然物の素材はあります

ので、他に飾り付けたい物がありましたらお好

きなものをご用意ください(^^)/ 

 

≪育児講座≫ ≪講習≫ 

～粕川児童館・公民館・きりんルーム合同行事～ 

日時：12 月９日(火)10:15～11:15（受付 10:00～） 

定員：10 組 

場所：粕川公民館 多目的ホール 

※11 月 25 日(火)から受付開始です。 

親子でクリスマスの雰囲気を楽しみましょう！ 

≪給食体験≫ 
日時：12 月 23 日（火）11:３0～ 

献立：ご飯、つくね焼き、上州きんぴら、トマト、

麦茶  

費用：親子１組 500 円 

※申し込み期間は 12 月 1 日（月）から 12 月 12

日（金）です。 

≪クリスマス会≫ 

≪もちつき≫ 
日時：12 月 18 日(木) ９:４５～ 

定員：なし 

場所：粕川保育所  

内容：保育所のもちつきに一緒に参加します。つき

たてのお餅や杵や臼に触れて、雰囲気を楽し

みましょう(*^^*) 

≪お知らせとお願い≫ 

・12 月 27 日(土)から１月４日(日)まで年末年始の

為さくらんぼクラブはお休みです。 

・育児講座や制作など、いつもたくさんのご予約を

ありがとうございます。キャンセル待ちをされる

方もいますので、体調不良以外のキャンセルは前

日 17 時までにご連絡をいただきたいと思いま

す。お手数ですが、よろしくお願いします。 

≪１月の予定≫ 

１(木)～４(日) お休み 

６(火)７(水) 身体計測  

１３(火)１４(水) 手形アート 

１５(木) 防火教室（保育所交流） 

１６(金) 親子ヨガ 

１９(月)２３(金) 季節の制作  

２０(火) 給食体験 

２１(水) 抱っこでエクササイズ（児童館合同行事） 

２２(木) 保育所行事の為お休み 

２６(月) プレママベビーの日 

２９(木) 離乳食講座（すこやか健康教室） 

３０(金) 誕生会 

※予定は変更になることがあります。 

今年もお世話になりました。来年も楽しい活動を計

画していますので、是非またさくらんぼクラブへ遊

びに来てくださいね！皆さんよいお年を～♪ 


