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 月 火 水 木 金 土 

 １ 申：産後 

エクササイズ AB 
２   

 

３  休館日 

(憲法記念日) 

５  休館日 

(こどもの日) 

６   休館日 

(振替休日) 

７ ８ 離乳食のお話

と子育て相談 
９ 

 

10 

 

12  
申：ベビーヨガ 

13 
産後エクササイズ A① 

体力 

14 
産後エクササイズ B① 

      

15 
 

16 
     体力 

17 
しゃぼん玉遊び 

19 20 
産後エクササイズ A② 

     体力 

21 
産後エクササイズ B② 

22  

申：リトミック 

23 
申：ベビーマッサージ 

体力 

24 
申：卓球 

26 
ベビーヨガ 

27 
     体力 

28 
お友だちと遊ぼう 

29 30 
     体力 

31 

 

         

 

    

 

                       

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

前橋市大友町 1丁目 8番地 

     ０２７－２５１－１３３７ 

開館日：月曜日～土曜日（日曜・祝日休館） 

開館時間：月～土：午前 10 時～午後５時 

☆幼児さんは必ず保護者と一緒に来てください。 

☆子育て支援センター事業：月～金 10:00～14:00 

 

◎離乳食のお話と子育て相談 
日時：5月８日（木）10:30～ 

講師：前橋市の管理栄養士・保健師 

対象：乳幼児と保護者  

定員：15組 

受付：4月 24日(木)～(電話可) 
〇離乳食講座と子育て相談です。個別相談出来ます。 

しゃぼん玉遊び 
日時：５月 1７日（土）10:30～11:30 

対象：どなたでも  

当日受付 ※雨天中止   

 

◎ベビーヨガ 
日時：５月 26日（月）10:30～ 

講師：佐相文子先生 

対象：首の据わった子～はいはいまでの親子 
定員：12組               (妊婦不可)     

受付：５月 12日(月)～ 

 

★予約が必要な 6月の行事★ 

4日（水） リトミック A  ５／22（木）～受付 

11日（水）リトミック B   ５／22（木）～受付 

５日（木）ベビーマッサージ A   ５／23（金）～受付 

12日（木）ベビーマッサージ B ５／23（金）～受付 

７日（土）・14日（土）卓球 ５／24（土）～受付 

21 日（土）工作(時計を作ろう) ６／９（月）～受付      

未定  

・行事の申込は保護者がお電話または来館でお願いします。 

・行事は変更になる場合があります。 

・行事で使うお部屋では遊べません。 

・雨天や猛暑の日は体力増進教室を遊戯室で行います。 

◎産後エクササイズ A・B（2回コース） 

日時：A ①５月 1３日(火)②５月 2０日(火)10:30～ 

B ①５月 1４日(水)②５月 2１日(水)10:30～ 

※A・B 内容は同じです。どちらか選んで下さい。 

講師：峰岸圭衣先生 

対象：2ヶ月～はいはいまでの親子（妊婦不可） 

定員：10組   

受付：５月１日(木)～(電話可) 

 

◎お友だちと遊ぼう  
日時：５月 28日（水）10:30～ 

対象：どなたでも 

定員：１５組 

当日受付 

〇季節の歌や手遊びなど。楽しく遊びましょう。 

 

◎印は子育て支援センター事業です。 

おしらせ 
令和 7年度より、児童館利用者アンケートを 
通年で実施いたします！ 
今月号よりＱＲコードを掲載します。 

 
 
  
          
             
             

 
ぜひ利用者の皆さんの声をお聞かせください！ 

 


