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おやこ食育料理教室 
 

☆夏休みにお料理に挑戦！「食育」についても一緒に勉強しちゃおう！ 
 
日 時 ： ８月８日（木）午前９時３０分～午後０時３０分 

会 場 ： 城南公民館 ２階調理実習室・視聴覚室・第二会議室 

講 師 ： 齋藤 美代子先生 他（城南地区食生活改善推進委員会） 

持ち物 ： エプロン・三角巾・ふきん・手ふきタオル・筆記用具・材料費（１人５００円×参加家族人数分）  

募 集 ： 小学校１～６年生 親子２５人程度（児童とその保護者）※ おじいちゃん・おばあちゃんと一緒の参加も可 
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スポーツチャンバラでバトル！ 

☆毎年恒例！チャンバラと武道が合体した新しいスポーツに挑戦！ 
 

日 時 ： ７月３０日（火）午前１０時～正午 

会 場 ： 城南公民館 １階ホール 

講 師 ： 大﨑美弥子先生(群馬県スポーツチャンバラ協会) 

持ち物 ： 汗拭きタオル、飲み物。運動のできる服装でご参加ください。 

募 集 ： 小学校１～６年生 中学校１～３年生 ２０人 

 

編集発行 前橋市城南公民館 

前橋市二之宮町１３２０番地 

電話：２６８－２１１１ 

F A X：２６８－５０３８ 

  
少年教室の申し込みは ７月９日（火）午前９時から 

受け付けます。 

城南公民館窓口または電話にてお申込みください。 
●正午の時点で定員を超えた教室は抽選とさせていただきます。 

●申し込みはお友達の分は受付できませんのでご了承ください。  

※問い合せ先：城南公民館 電話０２７－２６８－２１１１ 

 

こどものための茶道教室 ３ 
 

☆日本の伝統 茶道を体験しよう！ 
 
日 時 ： ７月２５日（木）午前１０時～正午 

会 場 ： 城南公民館 ２階和室 

講 師 ： 城南きさらぎ茶道会のみなさん 

持ち物 ： 白い靴下（足袋の代わり）、実費３００円（お菓子代として）  

募 集 ： 小学校１～６年生 中学校１～３年生 ２０人 

おやこ食育料理教室 

 

 

夏休み 

特集号 

城南少年教室参加者募集  

スポーツチャンバラでバトル！ 

 

複数教室申込可 

 

 

申込可 

７/25(木）

) 

 

楽しい夏休みの思い出をつくろう！！！  

☆「館報城南」は城南公民館（城南支所）ホームページにカラーで載っています。 

７/30(火）

) 

 ８/８(木）

) 

こどものための茶道教室３ 
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「ちょっとできる」を 

「もっとできる」に 

 
 パソコンの操作をスキルアップしたい方に向けた講座
を開催します。ハガキ等の宛名差し込み印刷、住所録等の
データ作成の基礎を学んでみませんか。 
 
○日  時 令和元年９月９日(月)～１３日(金) 
      午前１０時から正午まで 
○場  所 共愛学園前橋国際大学（小屋原町） 

○募集定員 市内在住の方 ２０人。 
ローマ字入力がある程度できる方。 

（定員を超えた場合は抽選） 
○受 講 料 無料 ＊ただしテキスト代 540 円(予定)は

自己負担。すでに持っている方はテキスト代
不要。  

○講  師 共愛学園前橋国際大学職員、学生 
 
○申込方法 往復はがきに 

①講座名「パソコンすてっぷあっぷ講座」 
②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥「「パソコン
はじめて講座」で使用したテキストの有・無
をご記入の上、永明公民館までお申し込みく
ださい 

(１人１通でお願いします） 
【〒379-2121 前橋市小屋原町 1857-3  

永明公民館 パソコンすてっぷあっぷ 
講座係】まで 
 

○申込期限 ７月２６日（金）締切日必着 
○問合せ先 永明公民館 電話２６６－５７７５  

７月２１日（日）は 

群馬県知事選挙・参議院議員選挙 

の投票日です 

期日前投票  
７月１５日（月）～７月２０日（土） 
午前９時～午後８時 

城南支所、４支所（大胡・宮城・粕川・
富士見）、各サービスセンター、及び 
前橋プラザ元気２１ 

※市役所では、７月５日（金）～７月２０日（土） 
午前８時３０分～午後８時まで期日前投票ができ
ます。 

命を守るＡＥＤ  

コンビニにもあります！ 

      
おもちゃの病院からのお知らせ 
☆７月の診療は休診です 
（県知事選挙期日前投票期間のため） 
次回、おもちゃの病院の診療は 
 ８月２０日（火）午前中 城南公民館にて 
 大好きなおもちゃ、大切なおもちゃを 
なおしてあげよう！予約は不要です。 
お気軽にいらしてくださいネ。 

前橋市では、ＡＥＤをコンビニにも設置しています。 
 コンビニの入り口付近に下記のようなステッカーが 

貼ってあります。外出中に
ＡＥＤを必要な方に遭遇
したら、近くのコンビニに
借りに行ってください！ 
 守れる命をみんなの勇
気で守りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 城南公民館からのお知らせ 》 
 

♪音楽物語６「ふしぎの国のアリス」 

＆「バイオリンとビオラを聞きくらべてみようⅡ」が行われました♪ 
６月１５日(土)城南公民館にて青少年体験・チャレンジ活

動（少年教室）が行われました。音楽物語もおかげさまで６

回目を迎えました。今回は「ふしぎの国のアリス」を朗読と

大きな紙芝居とともに、バイオリンとビオラ、ピアノで演奏。 

後半のワークショップは「バイオリンとビオラを聞きくら

べてみようⅡ」。目の前でバイオリンとビオラを見せてもらい

ました。２台の楽器それぞれの弦の音を聞き、何の音かを当

てましたが、子どもたちの音感のすごさ！みんな音を当てる

ことが出来ました。また、同じ曲をバイオリンとビオラで聞

きくらべて、音色の違いや雰囲気の違いを体験。「人と同じで、

それぞれ性格がある」と先生からの説明に、みんなうなずい

ていました。ほかにも楽器に合った曲も演奏していただき、

アンコールには「星に願いを」も。 

違う楽器を同じ曲で聞きくらべる機会はなかなかないの

で、大変貴重な体験をすることができました。子どもも保護

者のみなさんも、物語と楽器の音色に引き込まれ、豊かなひ

とときを過ごすことができました。 

《永明公民館・城南公民館・共愛学園前橋国際大学共催事業》 

「パソコンすてっぷあっぷ講座」 


